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La reseña elaborada en base al texto seleccionado, Mirada Latinoamericana a los 
cuidados, forma parte de la colección, Miradas Latinoamericanas. Un estado de 
debate, la cual es una propuesta de las instituciones CLACSO y Siglo XXI que 
tiene por objetivo recuperar las novedades teóricas, metodológicas y 
operacionales del cuidado en la región latinoamericana y caribeña. Demostrar el 
avance en el posicionamiento de la temática en la agenda pública de la región 
como componente clave del bienestar social, forma parte del argumento central 
del texto. De esta manera, la obra reúne cuatro capítulos, donde a través del 
recorrido conceptual-analítico y la reflexión teórico-metodológica de diferentes 
autores/as, se evidencia un estado actual de debate sobre un concepto en 
continuo proceso de construcción. El recorrido realizado nos demuestra un 
avance significativo en el posicionamiento de la temática en la agenda pública de 
la región, así como, desafíos que se relacionan con la transformación cultural. 
 
El libro se orienta a la discusión de uno de los pilares del bienestar como lo es el 
cuidado y la inclusión del mismo en la intervención pública del Estado como un 
elemento central de la política social ligado a la ciudadanía.  
El aumento de la participación femenina en el mercado laboral, el proceso de 
envejecimiento que atraviesan las sociedades latinoamericanas y las 
transformaciones de los arreglos familiares, se establecen escenarios cambiantes 
para reflexionar sobre los cuidados y construir nuevas modalidades más 
equitativas de distribuir las responsabilidades. De esta manera, el texto cuenta 
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con los aportes de veinte autoras/es, que a través de la adopción de diferentes 
miradas analíticas colocan a los cuidados en el centro de la discusión.  
 
Uno de los conceptos centrales que se esbozan, es el enfoque de género en los 
estudios de bienestar desde la mirada de la economía del cuidado, como aquella 
que busca exponer, visibilizar e integrar el análisis del trabajo de cuidados, a la 
dinámica económica. Esta temática es abordada directamente por Pacheco (2020) 
y Amorós (2020), pero también, de manera indirecta por los/as demás 
académicos/as que conforman el documento. Esto se encuentra en relación con 
lo propuesto por Rodríguez Enríquez (2012), autora que realiza una reflexión 
teórico-analítica, con el objetivo de visibilizar la organización social injusta del 
cuidado y la funcionalidad económica del mismo como componente central del 
bienestar. Este punto también se encuentra reflejado en el trabajo de Aguirre & 
Ferrari (2014), las cuales analizan los recorridos y el estado actual de las encuestas 
sobre uso del tiempo y trabajo no remunerado en América Latina, observando 
tanto las ventajas y desventajas de las mismas como de sus instrumentos de 
recolección de datos. A su vez, el foco del análisis se coloca en la esfera familiar, 
como una de las esferas de producción y distribución del bienestar. 
 
Este último aspecto, esboza un segundo concepto central del texto, el cual plantea 
al cuidado como un componente central del bienestar y de la ciudadanía social, 
exponiendo las relaciones que se establecen entre el cuidado y la política social.  
Duque (2020), Perrotta (2020), Faur & Pereyra (2020), Landwerlin et al. (2020), 
Sorj (2020), Palomo (2020) y Genta (2020), son algunos/as de los/as autores/as 
quienes a través de sus propuestas analizan diferentes políticas de tiempo, dinero 
y servicios, así como, diferentes estrategias familiares y campos de cuidado. Sus 
investigaciones relacionan la producción y distribución del cuidado, con las 
nociones de desmercantilización y desfamiliarización de los riesgos sociales, 
recuperando el papel clave del Estado en la capacidad transformadora del 
modelo actual de distribución de los cuidados. Aspecto que se vincula con lo 
expuesto por Marco Navarro & Rico (2013), quienes recuperan la confluencia de 
ciertos fenómenos, poniendo en evidencia la necesidad de construir políticas 
universales que generen corresponsabilidad social. Este asunto, se relaciona con 
el enfoque del cuidado como derecho universal, de forma que el mismo pueda 
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ser garantizado de manera independiente de los vínculos familiares y 
posibilidades económicas, como un nuevo elemento a ser incorporado en los 
debates y en la construcción de Sistemas Nacionales de Cuidado. Este último 
punto, tiene relación con la propuesta de Pautassi (2007), quien realiza un 
recorrido teórico analizando el enfoque de derechos en el abordaje de los 
cuidados. 
 
Un tercer concepto abordado en el documento es la mercantilización del trabajo 
doméstico y/o de cuidados. A través del análisis de las transformaciones 
demográficas y laborales en la región, se introduce en la discusión, como estas 
modificaciones impactan en los arreglos de bienestar, así como, en la agenda 
contemporánea de investigación y políticas sociales. De esta manera, a través del 
trabajo de Hirata (2020), recupera las trayectorias de países como Brasil en 
relación con las condiciones laborales del cuidado como profesión. Asimismo, se 
introduce al análisis de las cadenas globales de cuidado, como un proceso 
reciente donde se intersectan las temáticas de cuidados, globalización y 
migración con los análisis de Arriagada (2020) y  Batthyány, K. (2020).  
 
A raíz de las propuestas mencionadas, se bosquejan algunas interrogantes con el 
fin de ordenar los diferentes aportes. La primera de ellas trata sobre si, ¿el 
derecho al cuidado es un derecho propio de cada persona o es un derecho ligado 
a determinadas condiciones?, al igual que Pautassi (2007), las/os autoras/es del 
libro responderían que el eje de sus propuestas consiste en considerar el derecho 
a ser cuidado y cuidarse, como un derecho universal. Las miradas analíticas 
esbozadas en los diferentes artículos, contribuyen a demostrar los diferentes 
recorridos que están realizando los países de la región de América Latina para 
avanzar en dar respuesta a esta nueva cuestión social en materia de derechos, 
para efectivizar el acceso al mismo como un componente de ciudadanía. 
 
La segunda interrogante a realizarse es ¿cómo establecer parámetros para la 
fiscalización de las políticas públicas que se implementen en la búsqueda del 
objetivo anterior?, la cual pone en evidencia un debe de la literatura incorporada 
en el documento seleccionado para reseñar, en la medida que, ninguno/a de 
los/as autores/as se plantea las formas de fortalecer mecanismos de 
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fiscalización. Aspecto central a la hora de querer contribuir teórica y 
metodológicamente al diseño de políticas sociales que den respuesta a esta 
temática, así como también, contribuir financieramente a perfeccionar el 
desarrollo analítico y operacional de los cuidados. A su vez, el control de estos 
mecanismos permite visualizar si las políticas se hacen efectivas. 
 
La última interrogante a plantearse para conjugar las diferentes miradas tiene 
que ver con si ¿revalorizar y redistribuir los cuidados permiten de forma directa 
reformular su distribución?, lo que tiene una respuesta un poco más compleja a 
través de las propuestas del texto. Ya que, si bien pueden permitir la 
desfamiliarización y la desmercantilización de los riesgos sociales y del cuidado, 
no necesariamente producen el mismo efecto con la desfeminización de los 
mismos, ya que los diferentes artículos dan cuenta que los cuidados aún tienen 
rostro de mujer.  
 
Es así que, la gran interrogante que genera el texto es, ¿cómo construir una 
sociedad del cuidado corresponsable?, es decir, ¿cómo redistribuir, revalorizar y 
reformular para promover un cambio en la actual división sexual del trabajo?  
Es que a pesar de avances mencionados en la revalorización de los cuidados a 
través de encuestas de uso del tiempo, en los avances en las regulaciones 
laborales, en la disponibilidad de servicios públicos de cuidado, en la dotación 
de recursos económicos, en la existencia de Sistemas Nacionales de Cuidado, 
los/as autores/as dejan planteado que el desafío más grande se relaciona con 
desatar la asociación entre feminidad y cuidados. Para ello, como plantea Aguirre 
(2020), es necesario revisitar el concepto de cuidados y estudiar las tensiones que 
provoca la inclusión del cuidado dentro de la matriz de protección social. 
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