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RESUMEN

La educacion afectivo-sexual (EAS) contintia siendo un desafio en el ambito
escolar, pues en muchas ocasiones tiene un alcance limitado. No obstante, resulta
clave la implementacién de una EAS integral desde las primeras etapas
evolutivas para asi favorecer el desarrollo de aprendizajes y competencias que
permitan afrontar de manera segura la sexualidad y fortalecer distintas
dimensiones de la salud. En este contexto, la presente investigacion tiene como
objetivo explorar los conocimientos, actitudes y necesidades del alumnado
adolescente (n = 611) de la Comunidad Auténoma del Pais Vasco en torno a la
EAS. Para ello, se ha optado por un disefio mixto que integra la aplicacion de un
cuestionario anoénimo y la realizacion de varios grupos focales. Los resultados
evidencian que, aunque la EAS estd presente en el ambito escolar, su desarrollo
e implementacion resulta limitada. El alumnado, por su parte, manifiesta interés
en recibir formacion a través de metodologias activas y participativas. Asimismo,
si bien la escuela constituye la principal fuente de informacion, se observa que
también recurren a la familia, amistades e Internet. Los hallazgos evidencian la
necesidad de desarrollar una EAS integral que favorezca el desarrollo del
alumnado y prevenga la presencia de prejuicios o concepciones erroneas.
Igualmente, se resalta la importancia de desarrollar programas preventivos
solidos y fundamentados en la evidencia cientifica.

Palabras clave: adolescencia; educacion afectivo-sexual; bienestar.

ABSTRACT

Affective-sexual education (ASE) continues to be a challenge in schools, as it
often has limited reach. However, the implementation of comprehensive ASE
from the earliest stages of development is key to fostering the development of
learning and skills that allow students to safely address sexuality and strengthen
different aspects of health. In this context, this research aims to explore the
knowledge, attitudes, and needs of adolescent students (n = 611) in the Basque
Country. To this end, a mixed-method design was chosen, integrating an
anonymous questionnaire and several focus groups. The results show that,
although ASE is present in schools, its development and implementation are
limited. Students, for their part, express interest in receiving training through
active and participatory methodologies. Furthermore, while school is the
primary source of information, they also turn to family, friends, and the Internet.
The findings highlight the need to develop a comprehensive EAS that promotes
student development and prevents prejudices and misconceptions. They also
highlight the importance of developing robust, evidence-based preventive
programs.

Keywords: adolescence; affective-sex education; well-being.
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1. INTRODUCCION

La adolescencia, comprendida aproximadamente entre los 12 y los 20 anos, es
una etapa de transicion marcada por cambios fisicos, psicologicos, emocionales
y sociales (Roldan, 2022; Sierra-Yagiie et al.,, 2025). Este periodo, cargado de
efervescencia emocional y sexual, puede resultar confuso (Alonso-Ruido et al.,
2022; Simanjutak, 2023), lo que hace especialmente relevante la aceptacion
grupal, la influencia de sus iguales y la busqueda de referentes externos (Roldan,
2022). En este contexto, la sexualidad se configura como una dimension
fundamental del desarrollo y por ello, debe ser abordada desde una perspectiva

bio-psico-social (Gutiérrez y Cuervo, 2024; Lameiras et al., 2019).

Asimismo, durante la adolescencia se inician los primeros acercamientos y
manifestaciones relacionadas con la sexualidad (Aznar-Martinez et al., 2024). En
ese sentido, resulta fundamental promover una educacidon sexual integral que
considere aspectos cognitivos, emocionales, fisicos y sociales, proporcionando
herramientas para decisiones responsables y un desarrollo saludable (Sierra-
Yagiie et al.,, 2025). Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2023) y
UNESCO (2024) la Educacion Afectivo-Sexual (EAS), denominada Educacién
Sexual Integral (ESI), se trata de un proceso continuo a lo largo de la vida que
capacita al alumnado con los conocimientos, competencias, actitudes y valores
necesarios para promover la salud, bienestar y dignidad, fomentar relaciones
sociales y sexuales respetuosas, y garantizar la proteccién de sus derechos y los
de los demas. Neagu (2024) sefiala que se trata de un proceso formativo que
aborda dimensiones cognitivas, emocionales, sociales y fisicas de la sexualidad.
Bonilla-Algovia et al. (2024), por su parte, detallan que la EAS desde el enfoque
de la coeducacion favorece el desarrollo integral de las personas adolescentes y

fomenta la construccion de una sociedad mas justa, igualitaria e inclusiva.
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En Espana, la Ley de Educacion LOMLOE (2020) resalta la relevancia de la ESI
dentro del sistema educativo. Segin Fedele et al. (2024), uno de sus fundamentos
consiste en promover la igualdad, ajustando los contenidos al nivel de desarrollo
del alumnado, con una perspectiva inclusiva y respetuosa con la diversidad y las
orientaciones sexuales. En Educacion Secundaria Obligatoria (ESO), la ley
contempla tanto contenidos cientificos como aspectos emocionales y sociales,
incluyendo la promocion del respeto a la diversidad y la proteccién de los
derechos del colectivo LGTBIA+ (Clavijo-Toledano et al., 2024; Villarroya y Boté-
Vericad, 2023). En Bachillerato, por su parte, se pretende favorecer el desarrollo
de la madurez personal, afectivo-sexual y social del alumnado, promoviendo
actitudes de respeto, responsabilidad y autonomia. En este marco, las
intervenciones educativas sobre sexualidad en la adolescencia pueden
clasificarse en dos tipos (Barriuso-Ortega et al., 2022): programas integrados en
el curriculo, que se abordan de forma transversal y sostenida a lo largo de la etapa
educativa, y programas puntuales, caracterizados por intervenciones aisladas y
esporadicas. A pesar de la existencia de estas modalidades, Garcia-Vazquez et al.
(2024), senalan que la EAS en Espana no es uniforme ni efectiva, con propuestas
diversas y sin continuidad. Mdas concretamente, el informe de Save the Children
(2020) senala que Euskadi ha desarrollado en los tultimos afios diversas
intervenciones de EAS valoradas como buenas practicas, pero la falta de

obligatoriedad de estas limita su alcance.

Del mismo modo, el profesorado considera insuficiente la atencién dedicada a la
educacion sexual en los centros educativos (Bonilla-Algovia et al., 2024). Sedano
et al. (2024), destacan que el alumnado recibe pocas intervenciones formativas, lo

que probablemente limita su alcance e impacto. Aunque leyes y decretos
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educativos en Espafia incluyen referencias a la necesidad de implementarla EAS,
son escasas aquellas normativas que desarrollan de manera detallada y

sistematica sus contenidos (Gutiérrez y Cuervo, 2024).

La implementacion de una EAS integral desde las primeras etapas formativas
resulta fundamental para identificar, analizar y eliminar roles y estereotipos de
género, asi como actitudes homofobas y xendfobas (Bejarano y Mateos, 2015). Las
intervenciones con el alumnado favorecen el desarrollo de aprendizajes y
competencias que permiten afrontar de manera segura las experiencias sexuales,
prevenir riesgos asociados y fortalecer diversas dimensiones de la salud, como la
emocional, cognitiva y relacional (Ballester et al., 2020a; Torres-Cortés et al.,
2023). Ademas, el proceso de sexuacion que atraviesan las y los adolescentes
condiciona tanto la manera en que se relacionan con sus iguales, como la vivencia
subjetiva y emocional del deseo sexual (Garzén, 2016). La presencia de prejuicios
o concepciones erroneas puede dificultar dicho desarrollo y favorecer
experiencias de insatisfaccion, por lo que se considera primordial incorporar la
EAS en el curriculo de forma transversal, sistematica y adaptada a la edad del

alumnado (Ballester et al., 2020a).

De este modo, la EAS debe iniciarse en los primeros anos de vida (Goldfarb y
Lieberman, 2021), y no limitarse tinicamente en abordar la genitalidad (Merlyn
et al., 2020), sino abarcar también la prevencion de la violencia sexual, el deseo,
la comunicacién, la afectividad, la empatia, el consentimiento, el placer, el
cuidado personal, la autoestima y el autoconcepto, entre otros (Scheinder y
Hirsch, 2020). Asimismo, en el marco de la EAS, es necesario abordar los riesgos
vinculados a la pornografia, asi como el impacto de las redes sociales y la

tecnologia en las relaciones interpersonales y privacidad (Aznar-Martinez et al.,
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2024; Biota et al.,, 2024). En este sentido, Crabbe y Flood (2021) destacan la
importancia de ensefiar competencias que permitan un andlisis critico del
contenido pornografico, con el objetivo de reducir sus efectos nocivos y

promover relaciones sexuales seguras, respetuosas, placenteras y consensuadas.

Las tecnologias de la informacion y la comunicacion han ampliado
considerablemente el acceso de los y las adolescentes a contenidos sexuales en
linea, especialmente a contenido pornografico (Merlyn et al., 2020). Tanto las
caracteristicas de la industria pornografica como la de los medios que la
distribuyen, permiten considerar la pornografia como un producto
particularmente toxico (Ballester et al., 2023). El contenido pornografico se
articula en torno a discursos de odio y a representaciones que degradan o
deshumanizan lo femenino, contribuyendo asi a la reproduccién de la
desigualdad de género (Cobo 2020, 2024). Ademas, la pornografia expone a las
personas adolescentes a précticas que erotizan la violencia contra las mujeres,
promoviendo su cosificacion e hipersexualizacion (Torrado Martin-Palomino et
al., 2024). Estas representaciones no son neutrales, sino que inciden de manera
directa en la configuracion de los comportamientos afectivo-sexuales de la

adolescencia (Pathmendra et al., 2023).

El tabt social en torno a la sexualidad favorece que la pornografia se convierta
en una fuente privilegiada de aprendizaje (Roldan, 2022). Ante los efectos
negativos derivados del consumo, resulta imprescindible promover
intervenciones tanto en los contextos educativos como en los familiares (Villena-
Moya et al., 2024). En el ambito escolar, el apoyo y asesoramiento al profesorado
resulta fundamental, para que asi, desde sus materias o ambitos, puedan

profundizar en la tematica (Sedano et al., 2024; Walker et al., 2021), dado que, en
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ocasiones, a pesar de que el profesorado reconozca la importancia de abordar la
EAS en el aula, carece de conocimiento, recursos y tiempo para introducir dicho
contenido (Fernandez et al., 2022; Herrero-Curiel y La-Rosa-Barrolleta, 2022). En
la misma linea, garantizar que los futuros y actuales docentes estén bien
formados en EAS es clave para poder llegar a aprendizajes significativos por

parte de su alumnado (Jamia et al., 2024).

Ademads del entorno escolar, el estudio de Young et al. (2024), indica que la
educacion no formal constituye una fuente principal de informacion en el &mbito
de la EAS, destacando especialmente el papel de las familias, asi como de sus
iguales. Rothman et al. (2021), por su parte, sefialan que aquellas personas
adolescentes que mantenian conversaciones con sus familiares sobre sexualidad
eran menos propensas a considerar la pornografia como una fuente tutil de

informacién.

Del mismo modo, la investigacion de Seiler-Ramadas et al. (2020) mostro que,
para el alumnado adolescente, ademas de la educacién sexual recibida en la
escuela, las conversaciones con amistades y la informacién obtenida a través de
Internet constituyen fuentes relevantes de conocimiento sobre sexualidad. La
revolucion tecnoldgica ha potenciado que estas herramientas se utilicen cada vez
mas para resolver dudas relacionadas con la sexualidad, un aspecto también
sefialado en la investigacion de Martinez et al., (2021). Collado-Alonso et al.
(2024) senalan que la falta de ciertos contenidos esenciales en la educacion formal
lleva a la juventud a buscar en las redes sociales apoyo en la construccion de su
identidad y asi como en la gestion emocional. De manera complementaria,
Fowler et al. (2022), sefialan que Tik Tok se ha convertido en una red social muy

utilizada por el alumnado, funcionando para muchos como una fuente
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informacion en el ambito de la sexualidad. En este contexto, los resultados del
estudio de Clavijo-Toledano et al., (2024) sobre la comunidad LGBTQ+, destacan
el uso de Internet por su accesibilidad, abundancia de recursos y anonimato,
aunque advierten de las limitaciones derivadas de la presencia de informacion

inexacta y comentarios negativos.

2. OBJETIVOS

El objetivo general del presente estudio es explorar e indagar los conocimientos,
actitudes y necesidades entorno a la EAS de una muestra de alumnado
adolescente de la Comunidad Auténoma Vasca. Para profundizar en la tematica,
a continuacion, se detallan los objetivos especificos:

e Determinar la proporcion de adolescentes que ha recibido EAS,
describiendo la frecuencia y el curso escolar en el que la recibieron.

e Analizar las experiencias del alumnado con relacion a la EAS escolar y su
asociacion con el numero de sesiones recibidas, identificando areas de
mejora.

e Explorar las fuentes alternativas de informacién sexual utilizadas por los

y las adolescentes.

3. METODOLOGIA

3.1 Diseiio

El estudio adopta un disefio mixto que integra tanto el enfoque cuantitativo como
el cualitativo. En cuanto al método cuantitativo, se ha optado por un disefio de
investigacion no experimental de corte transversal, que contempla la estrategia
descriptiva para definir, clasificar y categorizar el objeto de estudio. En cambio,

el método cualitativo se enmarca en un enfoque fenomenoldgico y holistico (Lim,
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2024) orientado a explorar e indagar en profundidad las experiencias y

percepciones respecto a la EAS en un contexto real de adolescentes.

3.2 Participantes
En la cumplimentacion del cuestionario participaron un total de 611 alumnos y
alumnas de la provincia de Vizcaya, Comunidad Autonoma del Pais Vasco. La
muestra estd compuesta por un 51.2% (n = 313) chicos, un 47.8% (n = 292) chicas
y un 1% (n = 6) no binario. Al mismo tiempo, el 24.2% (n = 148) de la muestra es
alumnado de primero de ESO, el 25.5% (n = 156) de segundo de ESO, el 24.2% (n
=148) de tercero de ESO, el 21.9% (n=134) de cuarto de ESO y finalmente, el 4.1%
(n =25) de segundo de bachillerato, con edades comprendidas desde los 12 hasta

los 18 afios (M =14.01; DT =1.47).

La muestra de alumnado que participd en los grupos focales estd compuesta por
un total de 31 estudiantes que previamente habian completado el cuestionario (n
=16 chicas, n = 15 chicos). En cuanto al curso académico, 16 de los participantes
cursaban 1?2y 22 de ESO, mientras que los otros 15 participantes cursaban 3° y 4°

de ESO.

3.3 Instrumentos
Con relacion al método cuantitativo, se emplearon dos cuestionarios ad hoc. Por
un lado, con el fin de obtener informacién acerca de los datos sociodemograficos
de los participantes, se empled un cuestionario compuesto por cinco items (sexo,
edad, nacionalidad, provincia de residencia y curso escolar). Por otro lado, se
utilizé un cuestionario, también formado por seis items disefiado para recoger
informacion acerca de la EAS, considerando aspectos relacionados con la
formacidn recibida, el nimero de sesiones, el nivel de satisfaccion y los diferentes

contextos en los que han recibido dicha formacion.
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Para la recolecta de los datos cualitativos, se ha empleado la técnica
conversacional del grupo focal (Morgan, 1997). Los grupos focales constituyen
una técnica de investigacion cualitativa que cuentan con la participacion de un
pequeno grupo de personas seleccionadas previamente (Sanz-Marcos, 2025). El
objetivo es crear un espacio que facilite la interaccion grupal (Rodas Pacheco y
Pacheco Salazar, 2020), en busca de informacion basada en ideas, reflexiones y
vivencias (Bastarrica-Varela et al., 2024). Los grupos focales han servido para
explorar y enriquecer la interpretacion de los resultados del cuestionario

anonimo.

3.4 Procedimiento
La muestra de adolescentes ha sido seleccionada siguiendo criterio intencionado
y de conveniencia (Arias-GOmez eta al., 2016). Una vez seleccionados los centros,
el equipo de investigacion se puso en contacto con los mismos y se hicieron tantas
reuniones presenciales como fueron necesarias para explicar cuestiones
relacionadas con el pase de pruebas y consensuar un cronograma. Los centros
escolares firmaron la autorizacién a la realizacion del proyecto de investigacion
y se encargaron de facilitar a las familias el documento de consentimiento

informado.

El pase de ambas pruebas se realiz6 durante el horario lectivo en las instalaciones
del centro escolar. En cuanto al cuestionario andnimo, tras las explicaciones
preliminares, se le pidi6 al alumnado que escribiesen la direccién URL en sus

ordenadores y completaron el cuestionario en una tinica sesion.

Ademas del cuestionario, de manera complementaria, se han llevado a cabo
cuatro grupos focales con alumnado de la ESO. Tras informar a la direccién del

centro escolar sobre el interés en realizar grupos focales, entre las personas
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voluntarias, se ha llevado a cabo una estratificacion considerando el sexo y la
edad. Las sesiones tuvieron una duracion aproximada de 45 minutos y fueron
dinamizadas por dos investigadoras. Tras la explicacion preliminar y una ronda
de presentacion, se inici6 la dindmica con la primera pregunta para fomentar el
didlogo entre las personas participantes. Las moderadoras contaban con un
guion de 4 a 5 preguntas a modo de hoja de ruta, siguiendo las recomendaciones
de Krueger y Casey (2000). Seguin los autores mencionados, las preguntas deben
estar cuidadosamente planificadas, avanzar de lo general a lo especifico y
formularse de manera que faciliten la participacion abierta y espontanea de las
personas participantes. Con el fin de preservar la confidencialidad, a cada
participante se le ha asignado un cddigo de referencia permitiendo asi,

diferenciar las intervenciones.

En todo momento se ha garantizado la confidencialidad de los datos. La presente
investigacion cuenta con la aprobacién del Comité de Etica de la Universidad del

Pais Vasco (M10_2024_353).

3.5 Analisis
Para llevar a cabo los andlisis estadisticos se utilizé el programa IBM SPSS en su
version 28 (Armonk, NW, EE. UU). Se realizdo un andlisis descriptivo de las
variables, utilizando frecuencias y porcentajes. Para analizar la relacion entre las

variables nominales, se emple¢ la prueba de chi-cuadrado.

Los datos recopilados a partir del didlogo en las sesiones con adolescentes fueron
analizados utilizando el procedimiento de andlisis de contenido (Denzin y
Lincoln, 2017). Las sesiones fueron grabadas y transcritas. Posteriormente, se
procedio a la codificacion de las intervenciones, seguido de una categorizacion

inicial del contenido y la identificaciéon de las dimensiones especificas para
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explicar en profundidad el tema de estudio. Las categorias principales resultado
del andlisis han sido tres: experiencia escolar con la EAS, contenidos y enfoque
de la EAS en el ambito escolar y fuentes alternativas al centro escolar en EAS. De
manera complementaria, los cddigos que aparecen en los paréntesis de las voces
significan el centro educativo (centro 1 o centro 2, ambos de caracteristicas
semejantes), el nivel académico (1° y 22 de ESO o 3° y 4° de ESO), el nimero

asignado a cada participante y finalmente, el sexo (mujer = M; hombre = H).

4. RESULTADOS

4.1 Experiencia escolar con la EAS
La mayoria del alumnado (87.5%, n = 535) indic6 haber recibido formacion en
EAS en el &mbito escolar, bien a través de asignaturas especificas o a través de
intervenciones puntuales con agentes externos al centro escolar. Sin embargo,
estas experiencias se describen como intervenciones aisladas y esporadicas, por
lo que no se garantiza una continuidad. Entre aquellos que sefalaron haber
recibido formacién en alguna ocasion, el 24.3% (n =130) indic6 que esta tuvo una
duracion de cuatro o mas sesiones, el 17.2% (n = 92) sefialé que fue de tres
sesiones, el 39.1% (n = 204) informo que constd de dos sesiones y finalmente, el

20.4% (n =109) indico que su formacion se limitd a una sola sesion.

Estas limitaciones también emergen en los grupos focales donde parte del
alumnado senala haber recibido al menos una formacion durante el curso escolar,
mientras que otra parte del alumnado manifiesta no haber recibido ninguna en
todo curso académico.
Centro2_12ESO_E4_H: “Creo que si, pero... Una sola sesion y no nos hablaron
mucho...”

Centro2_34ESO_ E2_M: “Es que solo hemos tenido en segundo.”
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Centrol_34ESO_E4_M: “Nosotros en todo lo que llevamos de la ESO, igual unas

cuatro o asi.”

Centrol_34ESO _E5_M: “Este curso por ejemplo no hemos tenido, pero el pasado

tuvimos dos.”

Si bien la mayoria del alumnado sitia las presentes intervenciones a lo largo de
la etapa de ESO, algunos participantes recuerdan haber recibido formacién en los
altimos cursos de Educacion Primaria —“en 5° y 6° de primaria”—
(Centro2_12ESO_ E2_M). Estos relatos coinciden con los resultados de una de las
preguntas de opcion multiple del cuestionario, donde la mayoria del alumnado
indicé haber recibido formacion en el dmbito escolar, principalmente en ESO

(75.3%, n =403) y en menor medida en la etapa de primaria (43.9%, n = 235).

Ademas de las intervenciones especificas con agentes externos al centro escolar,
parte del alumnado sefiala haber abordado la temadtica en asignaturas optativas
y especificas como tutoria, pero de forma muy puntual. En cuanto a la asignatura
de caracter optativo el alumnado valora la oportunidad de plantear dudas acerca

de la EAS.

Centrol_12ESO_ E3_M: “Y, por ejemplo, tenemos una clase algunos, como
optativa (...) Y hablamos sobre diferentes cosas. Hacemos debates, hemos
hablado sobre el sistema educativo, las relaciones amorosas, cosas asi...
Entonces, ahi, como que si tienes dudas lo preguntas y como que se aclara mas.

Pero tipo si no tuvieses esa asignatura, no se hablaria mucho”.

Asimismo, en ambos tipos de intervencion, afloran emociones como la vergiienza
o la presidn social, lo que puede limitar la participaciéon y el desarrollo de las

sesiones.

Centrol_34ESO_ E1_M: “Si, porque a lo mejor es una charla al afo, pero es una

hora y alo mejor estds los primeros 30 minutos con vergiienza y nadie dice nada.”
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A pesar de las limitaciones, el alumnado reconoce de forma positiva la existencia
de formaciones en EAS a lo largo de las diferentes etapas educativas —"Yo creo
que no deberiamos de dejar de tener formaciones” (Centrol_34ESO_E5_M)—. De igual
manera, comunican el deseo de recibir dichas formaciones con una mayor
frecuencia —“Una vez a la semana, pero todas las semanas” (Centro2_34ESO_

E6_H)—.

Estos planteamientos se alinean con los resultados del cuestionario, donde se ha
hallado una asociacion estadisticamente significativa entre el nimero de sesiones
recibidas y el nivel de satisfaccion del alumnado [y2 (1) = 17.601, p = .007]. El
porcentaje de satisfaccion plena fue de 39.4% (n = 43) entre quienes recibieron
una sola sesidn y alcanzo el 56.2% (n = 73) entre quienes participaron en cuatro o

mas sesiones.

Asimismo, también se ha encontrado una asociacion estadisticamente
significativa entre el curso escolar y la recepcion de EAS [y2 (4) =31.017, p <.001].
El porcentaje de estudiantes que han recibido EAS aumenta progresivamente a
medida que avanza el curso escolar; asi, dentro del alumnado de 1° de ESO, el
77% (n=114) afirma haber recibido formacion, el 84.6% (n =132) de 2° de ESO, el
91.2% (n=135) de 32de ESO, el 96.3% (n=129) de 4° de ESO y finalmente, el 100%
(n=25) del alumnado de 2° de bachillerato.

4.2 Contenidos y enfoque de la EAS en el ambito escolar
El alumnado menciona haber trabajado temadticas diversas durante las
formaciones. Entre las temadticas mas frecuentes destacan la reproduccion
humana, las enfermedades de transmision sexual y el uso de método de
proteccion. Algunos también refieren haber abordado el consentimiento, los

tipos de género, los estereotipos y, de forma puntual, el consumo de pornografia.
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Centro2_12ESO_ E2_M: “A nosotros solo del sexo... De las orientaciones no...
Solo del sexo... Lo bioldgico.”
Centro2_34ESO_ E7_H: “En una charla también nos han hablado de porno”.

El alumnado senala la utilizacion de diversas dindmicas para abordar estas
tematicas. Entre las mas mencionadas destacan la caja de preguntas andnimas y
la dindmica en circulo. En la primera, cada estudiante escribe sus dudas de
manera anonima en un papel y posteriormente, la persona responsable responde
de manera general. Sin embargo, la otra dindmica consiste en que el grupo se
coloque en circulo y que cada persona participante se gire cuando se sienta
identificada con la situacion planteada por la persona dinamizadora. Segun
varios estudiantes esta dindmica puede generar presion y por ello, condicionar

las respuestas.

Centrol_12ESO_ E8_H: “En el circulo lo deciamos por lo que decia la otra

persona... Si ti te levantas, yo me levanto y ya esta”.

Centrol_34ESO_E5_M: (...) nos ponian de espaldas para que la gente no supiera
tu respuesta (...) Pero yo de reojo veia a alguien, porque nosotros nos

levantdbamos en si, entonces, veiamos a alguien y era como puf...

Se observa que el alumnado adolescente no solo valora las dindmicas
participativas, sino que enfatizan en la necesidad de un ambiente de confianza
que les permita expresar sus dudas e inquietudes. En varias ocasiones surge la
propuesta de realizar grupos pequenos para asi resolver inquietudes de manera
mas comoda y personalizada —“A mi por ejemplo me da igual, pero yo sé de
comparieros que igual se querian levantar y no lo hacian...” (Centrol_34ESO_E5_M)—.
En cuanto a los contenidos, el alumnado menciona diversos temas sobre los que
les gustaria profundizar. Entre los mas mencionados se encuentran las relaciones
de pareja y el aprendizaje sobre el establecimiento de limites, asi como abordar

las consecuencias de no utilizar proteccion y las posibles opciones en situaciones
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de riesgo. De igual forma, el alumnado de los primeros cursos de ESO expresa la
necesidad de que las formaciones se adapten a su edad y muestran interés en que

se aborde el tema de la pornografia.

Centro2_12ESO_ E4_H: “Igual que nos expliquen mads acerca del sexo... Nos lo

explican.... Pero nos lo explican como si fuésemos ninos de 5 afios”

Centro2_12ESO_E7_H: “El porno, no comentan mucho... (...) Pues... que

pensamos... Saber qué pensamos sobre el porno”.

4.3 Fuentes alternativas al centro escolar en EAS
Ademads del ambito escolar, el alumnado sefiala que recurre a diferentes fuentes
con el fin de aprender o resolver dudas acerca de la EAS, siendo la familia, las
amistades, las redes sociales e Internet las mas mencionadas. Estos testimonios
se alinean con los resultados del cuestionario (ver Tabla 1), en el que, junto al
ambito escolar (ESO: 75.3%, n = 403; Educacion Primaria: 43.9%, n = 235), el
alumnado sefal haber recibido formacién en casa por parte de padres, madres
o tutores legales, amistades (14.6%, n =76), redes sociales (10.8%, n = 58) e Internet
(7.9%, n = 42). La formacién proporcionada por otros familiares (2.6%, n =14) y

otras personas adultas (6.7%, n = 36), fue la menos mencionada.

Tabla 1: Formacion recibida — opcion de multiples respuestas

N.? de respuestas Porcentaje vélido (%)
En Primaria 235 439
En Secundaria 403 75.3
En casa, por parte de padres o tutores legales 144 26.9
En casa, por parte de otros familiares 14 2.6
En Internet 42 7.9
En redes sociales 58 10.8
Con otras personas adultas 36 6.7
Con amistades 76 14.2

Con relacion a la familia, en los grupos focales el alumnado sefiala que la EAS no
suele ser un tema de conversaciéon habitual. Muchos lo perciben como un tema

dificil de abordar, por lo que solo lo hablan cuando surge alguna situaciéon
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concreta. Destacan que la confianza es un factor fundamental. Ademas de las
figuras parentales, mencionan a hermanos/as de edades similares como personas

con quienes compartir dudas o inquietudes.

Centrol_34ESO_ E2_M: “A ver, no es un tema que se hable todos los dias. Es

complicado de sacar o de hablar. Si tienes hermanas/os quizas si...”

Ademas de la familia, el alumnado menciona las amistades como una de las
principales fuentes de informacién y apoyo en cuestiones relacionadas con la
EAS. Algunos mencionan que suelen acudir a amigos cuando perciben que tienen
experiencia previa o conocimiento en la tematica —“Si sabe del tema, yo me fio”

(Centro2_34ESO_E7_H)—.

Otra fuente senalada con frecuencia es Internet, donde el alumnado busca
informacion con el objetivo de solventar dudas. Hacen hincapié en la importancia
de buscar fuentes fiables y comparar la informacidon que aparece en las mismas.

Finalmente, el alumnado menciona que les resulta dificil encontrar espacios de

referencia donde consultar diferentes dudas.

Centrol_34ESO_ E5_M: “Pero yo creo que es bastante complicado también
encontrar a alguien fuera que no haya venido directamente a donde ti hablarte
de esto... yo, por ejemplo, de todas las charlas que hemos tenido, que igual han
sido 6 o asi, nunca nos han dicho un sitio especifico donde puedas ir ta a

preguntar.”

5. DISCUSION Y CONCLUSIONES

Los resultados de la presente investigacion ponen de manifiesto que, aunque la
mayoria del alumnado ha recibido formacién en EAS en el &mbito escolar, dicha
formacidn se caracteriza por su baja continuidad e intensidad, limitando asi su

efectividad, en consonancia por lo sefalado por estudios previos (Save the

17
ATLANTICAS-Rev. Int. Est. Fem. 2026, 11, 1, 2-27
ISSN: 2530-2736 | | https://dx.doi.org/10.17979/arief.2026.11.1.12658



La educacién afectivo-sexual en la adolescencia: experiencias educativas y fuentes de

informacion

Children, 2020; Sedano Colom et al., 2024). Una parte minoritaria del alumnado
sefala haber recibido dicha formacion en Primaria, mientras que la gran mayoria
la sittia en la ESO, observandose un aumento progresivo a medida que avanzan
los cursos escolares. Sin embargo, varios estudios recomiendan integrar la EAS
en el curriculo, fundamentada en la evidencia cientifica, desde Educacion Infantil
(Ballester et al., 2023; OMS, 2023), con contenidos adaptados a la etapa evolutiva
del alumnado (Diaz-Rodriguez et al., 2024). Asimismo, Goldfarb y Lieberman
(2021) destacan que la efectividad de dicha formacion aumenta cuando se inicia
en edades tempranas, puesto que favorece la adquisicion de conocimientos,
actitudes y destrezas para una sexualidad saludable. En este sentido, los estudios
destacan la relevancia de avanzar desde la primera infancia en la deconstruccion
de estereotipos de género, la igualdad y la educacion emocional, pilares para el

establecimiento de relaciones futuras (Navarro-Mantas y Sdez-Lumbreras, 2025).

A pesar de que el alumnado identifica las sesiones como aisladas y sin
continuidad, valora favorablemente contar con espacios formativos en EAS,
observandose también una relacion positiva entre mayor namero de sesiones y
un incremento en la satisfaccion. En linea de lo indicado por Barriuso-Ortega et
al. (2022), los resultados ponen de relieve la importancia de integrar
intervenciones en el ambito afectivo-sexual de forma continua, puesto que
destacan que las acciones aisladas carecen de efectividad. Ademas, enfatizan la
tesis de impulsar investigaciones longitudinales que permitan evaluar el efecto

de dichas intervenciones a largo plazo.

En relacion con las tematicas, el alumnado expresa interés en recibir una
formacion mas amplia sobre cuestiones como las relaciones de pareja, los limites

y el consumo de pornografia, entre otros temas. Asimismo, se evidencia un
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conocimiento insuficiente acerca de las implicaciones de los métodos de barrera,
hallazgo que coincide con investigaciones previas (Bostani Khalesi et al., 2022;
Rea et al., 2022). Otros estudios evidencian que parte del alumnado presenta
dificultades para identificar practicas sexuales de riesgo o mantienen
percepciones errdneas al respecto (Odeigah et al., 2019). Tanto UNESCO (2018)
como Goldfarb y Lieberman (2021) sefialan que los programas de EAS alcanzan
mayor efectividad cuando engloban de forma explicita la prevencion de riesgos,
integran la perspectiva de género y abordan el consentimiento y la comunicacion
interpersonal como elementos centrales. Si bien las tematicas mencionadas
resultan necesarias, la EAS debe contemplar, de forma integral y profunda, la
diversidad de corporalidades, sexualidades y afectividades (Granero Anddjar,

2023), entre otros.

El alumnado menciona que las tematicas mencionadas deberian trabajarse a
través de dindmicas participativas y en un marco de confianza. Esta vision se
alinea con los hallazgos de Barriuso-Ortega et al. (2022), quienes sefialan que la
mayoria de programas en Espafa se articulan en metodologias constructivistas.
Asimismo, el empoderamiento se reconoce como un elemento clave en la
educacion entre pares (Nelson et al., 2025), asi como la participacidon estudiantil,
los debates abiertos y los intercambios de experiencias, acompanados de una
reflexion critica (Sell et al., 2023). Segan UNESO (2018), los programas de EAS
resultan mas efectivos cuando incorporan metodologias activas y participativas,
puesto que estas facilitan la asimilacion del conocimiento y el desarrollo de

habilidades socioemocionales.

Finalmente, aunque el ambito formal se ha identificado como la principal fuente

de formacion en EAS, el alumnado recurre también a las amistades y a Internet,
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como espacios de consulta, en linea con los resultados de estudios recientes

(Gutiérrez Garcia, 2024; Sedano Colom et al., 2023).

Estudios senalan que numerosas familias consideran la educacion sexual un
aspecto fundamental y enfatizan la importancia de su implicacion activa para
consolidar un marco de colaboracién entre el ambito escolar y familiar (Granero
Andujar, 2023; Robinson et al., 2017). Asimismo, las amistades se reconocen como
una red de apoyo relevante (Cifuentes et al., 2021). A ello se suma el papel de
Internet, que se ha consolidado como una fuente privilegiada a la que
adolescentes y jovenes acuden para realizar consultas acerca de su sexualidad
(Rea et al., 2022). Sin embargo, la ausencia de regulacion y contenidos adaptados
a las etapas madurativas del alumnado puede derivar en una transmision de
mensajes distorsionados y dificultar el desarrollo de un marco formativo

orientado a la responsabilidad, afectividad y respeto (Ballester et al., 2020b).

En conclusion, aunque la EAS esta presente en el ambito escolar, se caracteriza
por su baja intensidad y falta de continuidad, lo que supone una limitacion en su
efectividad. El alumnado muestra un interés en abordar diversos contenidos a
través de metodologias activas y participativas. Igualmente, si bien el ambito
escolar constituye la principal fuente de informacién de alumnado, también se
identifican otras vias de aprendizaje. Sin embargo, el alumnado sefiala dificultad
de encontrar espacios de referencia. Cuando la formacion en EAS resulta
insuficiente, la pornografia tiende a convertirse en la principal fuente de
informacion afectivo-sexual para adolescentes y jovenes (Munoz et al., 2023;
Sedano Colom et al., 2024), lo que refuerza la necesidad de promover programas
preventivos solidos y fundamentados en la evidencia cientifica. De acuerdo con

Ballester et al. (2023), 1a EAS contribuye al bienestar de nifos, ninas, adolescentes
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y jovenes, favoreciendo su desarrollo personal y ayuddndoles a amarse,
conocerse y aceptarse, asi como a amar, conocer y aceptar a los demas de forma

sana, coherente y satisfactoria.

Antes de finalizar, se considera esencial mencionar que la presente investigacion
no esta exenta de limitaciones. El tamafio y la seleccion de la muestra pueden
comprometer la generalizacion de los resultados. Asimismo, no se han
contemplado determinadas variables sociodemograficas, como la etnicidad, la
identificacion religiosa o la procedencia rural o urbana, caracteristicas que
podrian evidenciar diferencias en las percepciones entre distintos subgrupos

sociales.

Considerando las limitaciones y la relevancia de la EAS, futuras investigaciones
deberian ampliar la muestra e incluir a profesorado y familias de toda la
Comunidad  Auténoma del Pais Vasco, incorporando variables
sociodemograficas relevantes para cada uno de los subgrupos. Igualmente,
futuras investigaciones deberian orientarse en analizar longitudinalmente el
impacto de la EAS en la reduccion de conductas de riesgo, asi como desarrollar
estudios comparativos sobre los distintos modelos educativos que intervienen en

la configuracion de la sexualidad adolescente.
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