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RESUMEN

Este articulo analiza las caracteristicas y resultados de las intervenciones de
Educacion Afectiva y Sexual (EAS) dirigidas a familias con adolescentes en
Espafia (2015-2025). Mediante una revision de alcance de la literatura cientifica,
la metodologia identifica los componentes clave de los programas efectivos.

Los principales resultados demuestran que la implicaciéon familiar, en
colaboracidn con la escuela, es crucial para reducir conductas de riesgo y mejorar
las habilidades socioemocionales. La evidencia destaca la necesidad de un
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enfoque feminista, adaptado a los retos digitales y centrado en el consentimiento
afirmativo.

Se concluye que la familia es un pilar fundamental para contrarrestar la
desinformacién. A pesar de las barreras parentales (incomodidad o falta de
formacién), la evidencia confirma que una EAS de calidad, basada en la
comunicacion abierta y continua, no acelera el inicio sexual, sino que fomenta
decisiones mas seguras, informadas y respetuosas y disminuye los riesgos.

Palabras clave: Educacién afectiva y sexual integral; comunicacion familiar;
adolescencia; perspectiva feminista; salud digital

ABSTRACT

This article analyzes the characteristics and outcomes of Sexual and Affective
Education (SAE) interventions aimed at families with adolescents in Spain (2015-
2025). Through a scoping review of the scientific literature, the methodology
identifies the key components of effective programs.

The main results demonstrate that family involvement, in collaboration with the
school, is crucial for reducing risky behaviors and improving socioemotional
skills. The evidence highlights the need for a feminist approach, adapted to
digital challenges and focused on affirmative consent.

It concludes that the family is a fundamental pillar in countering misinformation.
Despite parental barriers (discomfort or lack of training), the evidence confirms
that quality SAE, based on open communication, does not accelerate sexual
initiation, but rather encourages safer, more informed, and respectful decisions
and reduces risks.

Keywords: Comprehensive affective and sexual education; family communication;
adolescence; feminist perspective; digital health.

1. INTRODUCCION

La adolescencia representa un periodo critico en el desarrollo de la sexualidad
humana, caracterizado por transformaciones fisicas, cognitivas y
socioemocionales que configuran las bases de la salud sexual futura. La
experiencia del deseo, las relaciones cotidianas con otras personas de la misma
edad, la exposicion a la desinformacion en internet, junto con la carencia de

educacion afectiva, emocional, sexual, digital y la presencia de la violencia sexual
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hacen que se plantee la urgencia de crear recursos y espacios donde plantear,

desde la calma y la fundamentacion, como vivir y afrontar estas situaciones. El

enfoque tradicional, a menudo basado en el silencio o en advertencias vagas
n I4 : n . 4 .

como "protégete del riesgo", es una forma de comunicacion inadecuada en la

adolescencia y en cualquier otro momento.

En este contexto, la familia emerge como un agente educativo fundamental,
complementario a la educacién sexual formal, con un potencial tinico para
proporcionar orientacion personalizada y culturalmente sensible. La EAS en el
ambito familiar ha evolucionado desde el modelo de "la charla" —un momento
puntual, incomodo y centrado casi exclusivamente en los riesgos bioldgicos—
hacia un concepto mucho mas rico y necesario: la EAS, acompanando procesos
que también se desarrollardan en los centros educativos, en los medios de

comunicacion o en las comunidades.

Desde una mirada feminista, este enfoque es crucial. La educacidn sexual esta
presente en cada momento de la vida. Desde el nacimiento se reciben mensajes a
través de imagenes de la publicidad, la musica, redes sociales, plataformas
digitales, televisién y cine, refranes, frases hechas o habitos sociales que
contribuyen a la educacion sexual y afectiva de forma positiva o negativa, sin ser
consciente de su significado o del alcance de su impacto en el desarrollo

psicosexual de las nifias, los nifos y la adolescencia.

En el presente trabajo se ha realizado una revisién de alcance, centrada en
describir la literatura existente sobre la implementacion de la EAS en familias con
hijos e hijas adolescentes, identificando los conceptos clave y los resultados mas

relevantes. La pregunta de investigacion planteada se centra en las
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caracteristicas, componentes y resultados de las intervenciones de la EAS

dirigidas a familias con hijos e hijas adolescentes en Espafia entre 2015 y 2025.

2. SEXUALIDAD EN LA ADOLESCENCIA

La adolescencia es una etapa clave en la consolidacion de la sexualidad, las
emociones y relaciones, siendo la familia una fuente primaria de apoyo,
informacion y modelado en estos procesos. En el sur de Europa (Espana,
Portugal, Italia), los valores culturales y la propia estructura familiar configuran
contextos singulares para la educacion afectiva y sexual, donde conviven avances
culturales, legislativos y también resistencias sociales. La evidencia cientifica
reciente indica que la intervencién familiar, cuando es inclusiva, feminista y
adaptada a los retos digitales, puede ayudar en la construccion de la sexualidad,
de las relaciones satisfactorias, saludables y seguras, asi como prevenir riesgos
como ITS, embarazos no planificados, discriminacion y violencias. La
globalizacion informativa, junto al auge de internet, en especial, de las redes
sociales, asi como la exposicion a contenidos sexuales explicitos con altos
porcentajes de violencia en los que se cosifica a la mujer, impone nuevos desafios
y obliga a repensar los modelos clasicos de educacién de los afectos, las
emociones, las relaciones y la sexualidad desde la familia. A esto se suma la
urgencia de incorporar una perspectiva de aceptacion de las orientaciones
sexuales y la promocién de relaciones igualitarias y libres de violencias (Ruiz-

Repullo, 2022).

El desarrollo de la sexualidad y las relaciones afectivas durante la adolescencia
ha sido explicado por diferentes marcos tedricos contemporaneos. La teoria del
desarrollo psicosexual de Erikson resalta que el logro de una identidad sexual

segura y positiva en esta etapa es fundamental para el bienestar psicosocial a
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largo plazo. El modelo ecologico de Bronfenbrenner propone que las influencias
familiares, escolares y sociales son interdependientes, siendo la interaccion

familiar un factor decisivo en la formacion de actitudes y conductas sexuales.

La sexualidad adolescente no existe en un vacio; se construye en un contexto
social cargado de desigualdades de género, estereotipos daninos, violencia
sexual y una hipersexualizacion medidtica que cosifica los cuerpos (Ruiz-
Repullo, 2022). Por ello, la familia se puede identificar como el primer y mas
importante espacio para crear mensajes positivos, contrarrestar los mensajes de
género y fomentar una vivencia de la sexualidad basada en el respeto, el placer
consciente, la autonomia y la igualdad. En 2017, Ferreiro analizé como las raices
de la desigualdad de género se reflejan en la subjetividad individual y en la
construccion de identidades masculinas y femeninas, centrandose en el
profesorado y en los factores que obstaculizan la implementacion efectiva de la

coeducacion y la EAS en la escuela.

2. EDUCACION AFECTIVA Y SEXUAL (EAS) CON FAMILIAS

El enfoque de la Educacion Afectiva y Sexual (EAS), basada en la evidencia,
obliga a cambiar de paradigma, se deja de ver la sexualidad como un problema
a evitar para entenderla como una dimension central y positiva del desarrollo
humano. El objetivo de la EAS es aportar conocimientos, habilidades,
capacidades criticas y valores para que construyan relaciones respetuosas, tomen
decisiones informadas y vivan su sexualidad de una manera positiva y segura
(Bonilla-Algovia et al., 2024; Cahn et al., 2020). La teoria feminista subraya que la
educacion afectiva y sexual debe reconocer la influencia de las desigualdades
estructurales, orientacion sexual y otros ejes de diferenciacion, con el objetivo de

empoderar a adolescentes y revertir dinamicas discriminatorias. Esto es
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particularmente relevante para la realidad del sur de Europa, donde la

sexualidad atin enfrenta resistencias en algunos sectores.

La EAS define la sexualidad como un aspecto central del ser humano presente a
lo largo de toda su vida (Goldfarb y Lieberman, 2021). Abarca la identidad, la
intimidad, el placer y la reproduccion y esta influenciada por una compleja
interaccion de factores biologicos, psicologicos, sociales, econdmicos y culturales
(Cahn et al., 2020; UNESCO, 2018; WHO, 2006). La EAS va mas alla de la
prevencion de riesgos, promoviendo activamente el bienestar, las relaciones
respetuosas y el desarrollo de una identidad positiva. Sus componentes clave

incluyen:

e Conocimientos: Proporcionar informacion cientificamente precisa y adecuada a
la edad sobre el cuerpo humano, el deseo y el placer, la reproduccién, los
métodos anticonceptivos, la prevencion de ITS y el desarrollo psicoafectivo.

e Habilidades: Desarrollo de la comunicacion para expresar sentimientos y
establecer limites, la toma de decisiones sobre anticoncepcion y relaciones, y la
capacidad de negociacion para gestionar la presion de grupo o de pareja.

e Actitudes y Valores: Fomentar la capacidad critica, el respeto por los derechos
humanos, los retos de la igualdad en un contexto de desigualdad de género, la
diversidad, la empatia y la responsabilidad hacia uno mismo y hacia los demas

en el Ambito de la sexualidad.

Se trata de un Proceso Continuo, no un evento ni un conjunto de eventos
desconectados. La EAS comienza en la primera infancia (con el reconocimiento
del cuerpo, el aprendizaje de la autonomia y el respeto por el espacio propio y
ajeno) y se adapta en complejidad a medida que se producen las diversas
maduraciones (emocionales, corporales, cognitivas, sociales). No se "improvisa"

a los 14 anos, como tampoco empieza a esa edad el conocimiento sobre la
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sexualidad (Fernandez-Rouco et al., 2019).

Basada en Derechos Humanos: La EAS es un derecho de ninos, nifias y
adolescentes, reconocido internacionalmente. Su objetivo ultimo es dotarlos de
herramientas para tomar decisiones libres, informadas y responsables sobre su

cuerpo y sus relaciones, protegiéndose de coerciones y abusos.

Enfoque Positivo y no centrado en el riesgo: La evidencia muestra que una
educacion centrada solo en los peligros (embarazos, ITS) es menos efectiva que
una que también habla del placer, el deseo, el consentimiento y las relaciones
saludables (Tapia et al., 2025). Se trata de preparar para una sexualidad

satisfactoria, no solo para evitar sus riesgos.

Perspectiva feminista de lo que representa el género: Es imprescindible
deconstruir los mandatos de género tradicionales y reformulados que son la base
para la violencia (Ruiz-Repullo, 2022). La literatura cientifica enfatiza que la
inclusion activa de la perspectiva feminista en la EAS es clave para contrarrestar
el sexismo, la discriminacion y la desigualdad en las experiencias adolescentes.
Estudios recientes subrayan que los programas familiares efectivos abordan
explicitamente la diversidad de orientaciones sexuales, promoviendo la empatia,
el respeto del consentimiento y la prevencion de la violencia sexual y de género
(Orte et al., 2025; Tapia et al, 2025). En ese sentido, un reciente estudio de Fedele
et al. (2025) muestra como la educacién formal en ocasiones aborda de forma
inadecuada las dimensiones emocionales de la sexualidad, y que los entornos no
formales e informales, aquellos no identificados con el sistema educativo,
desempenan un papel clave en el aprendizaje sexual y en la interiorizacion de
mensajes de género. Sabemos, desde los trabajos de Fernandez-Garcia et al.

(2017) que hay un trabajo formativo pendiente para garantizar la calidad de las
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personas que desarrollan formacién en EAS.

Para poder conocer el avance realizado en Espafia, en relacion con las
intervenciones y programas de EAS para padres y madres con hijos e hijas
adolescentes, se plante6 una pregunta de investigacion formulada como
exploracion de la bibliografia: ;qué se ha acreditado en revistas y publicaciones
reconocidas, en los ultimos afios, sobre Educacion Afectiva y Sexual para padres

y madres con hijos e hijas adolescentes realizada en Espana?

3. METODO

Esta revision se centr6 en dos aspectos complementarios: (1) indicadores
bibliométricos y (2) andlisis de contenido. Primero, los indicadores bibliométricos
incluyeron las siguientes caracteristicas para cada publicacion: (a) titulo de la
revista, (b) ano de publicacion del articulo, asi como (c) quién ha realizado la
investigacion, (d) metodologia, (e) resultados y (f) recomendaciones. En segundo
lugar, el andlisis de contenido se centrd en el andlisis tematico de los estudios.
Utilizando el software NVivo, se identificaron y categorizaron temas clave en las
siguientes dareas: (1) EAS en Espana, (2) EAS para familias con adolescentes, (3)
Contenidos de las intervenciones 1y 2, (4) Metodologias de las intervenciones 1
y 2, (5) Resultados y recomendaciones. Por supuesto, hay muchos otros
planteamientos para hacer clasificaciones, sin embargo, el reducido ntimero de
articulos impidié profundizar en otras cuestiones. La revision se realizo
siguiendo las directrices PRISMA (Page et al, 2021). Buscamos literatura
relevante publicada entre 2015 y 2025 en cuatro bases de datos: Web of Science,

Scopus, ERIC y Dialnet.

Se optd por el periodo 2015-2020 para obtener una perspectiva suficiente, dada la
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limitada disponibilidad de investigacion especifica sobre el tema. También se
consideré la necesidad de analizar las experiencias previas al COVID.
Finalmente, se tuvo en cuenta que el afno 2015 fue el primero en el que se inicid
la aplicacion de la LOMCE (Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la
mejora de la calidad educativa). El Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero,
establecid el curriculo basico de la Educacion Primaria. La EAS aparecia en los
curriculums de las materias basicas desde el curso 2015-2016, concretamente en
el curriculum de las etapas de infantil y primaria en el sistema educativo espafol.
El drea de Educacion Primaria titulada "Conocimiento de si mismo y autonomia
personal”, siguiendo lo establecido en la Ley Orgénica de Educacion (LOE, 2006),
se dividia en cuatro bloques de contenidos, de los cuales, tres de ellos trabajan la
educacion afectivo-sexual (Bejarano, 2016). La LOMCE (Ley Organica para la
Mejora de la Calidad Educativa, Ley Organica 8/2013) estuvo vigente en Espafia
desde su publicacién en el BOE el 10 de diciembre de 2013 hasta su derogacion
parcial y modificaciéon sustancial por la LOMLOE (Ley Organica 3/2020),
aprobada el 19 de diciembre de 2020 y en vigor desde el curso escolar 2021-2022.
La LOMLOE es atin mas clara con relacion a la necesidad de desarrollar EAS en
el sistema educativo. En cualquier caso, en ninguna de las tres leyes (LOE,
LOMCE y LOMLOE) se establece claramente lo que se espera de la participacion

de las familias en la EAS.

3.1. Criterios de inclusion y exclusion
Inicialmente, se incluyeron articulos de revistas revisadas por pares clasificadas
Q1 o Q2; si el texto completo en inglés o espafol estaba disponible.
Posteriormente, dado el nimero reducido de articulos localizados, se aceptaron
articulos mientras las revistas estuvieran indexadas. Al margen de descartar los
estudios repetidos o que no se centraban en el tema objeto de estudio, se

descartaron todos los trabajos finales de master y trabajos finales de grado.
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También se descartaron los trabajos redundantes, establecidos a partir de un
unico trabajo de investigacion con diversos articulos. Finalmente, también se
descartaron los que se dedicaban a hacer propuestas, pero no aportaban
informacion sobre investigacion realizada. Ademas, no se consideraron los
trabajos especificos de EAS para familias, sobre orientacion sexual y sobre
discapacidad, por necesitar un tratamiento especifico que no podia abordarse en

este estudio.

3.2. Proceso de revision
Como se muestra en la Figura 1, la busqueda ofreci6 45 resultados tinicos, tras la
eliminacion de 6 referencias duplicadas. Dos miembros del equipo de
investigacion revisaron de forma independiente los titulos y resimenes para
determinar su elegibilidad para la inclusion. Los revisores, de manera
independiente, acordaron incluir 36 articulos de revistas indexadas para su
revision de texto completo. Ademas, las busquedas en sitios de literatura gris
permitieron incluir cinco publicaciones adicionales para su revision de texto
completo. Por tanto, se incluyeron un total de 41 publicaciones en el proceso de
revision de texto completo. Tras las revisiones de texto completo, se determind

que 19 publicaciones cumplian los requisitos de elegibilidad para el estudio.

Los detalles de cada articulo (objetivos, metodologia, resultados, fortalezas y
limitaciones) se recopilaron y sintetizaron. Luego, los datos de simplificaron en

una tabla para proporcionar un breve resumen de la informacién relevante.
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Figura 1: Flujograma de seleccién de publicaciones
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Figura 1. Flujograma de seleccién de publicaciones

4. RESULTADOS: ORIENTACIONES SOBRE EL PAPEL DE LA
FAMILIA, BASADAS EN LA EVIDENCIA

Los padres, madres y personas cuidadoras son las primeros y mas influyentes
responsables de la educacion de nifios, nifias y adolescentes, también en el ambito
de la sexualidad (Svanemyr et al., 2015). La familia, en todas sus diversas
modalidades, tiene una funcion esencial como contexto promotor de factores de
proteccion y evitacion de factores de riesgo. Su funcion no tiene que ver solo con

la aportacion de informacion cientifica, con un enfoque adecuado, sino sobre
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todo con la creacion de un contexto de seguridad, confianza, ensayo de la

capacidad critica, etc. La familia debe ofrecer un sistema de cuidados

incondicional, generando seguridad en el apego y un modelo de relaciones

igualitarias y afectivamente consistente (Pedreira y Tajahuerce, 2020). La

revision de alcance, centrada en los enfoques de trabajo con la familia en Espana,

ofrece los siguientes estudios.

Tabla 1: Estudios de la revision de alcance

. o e Zona de i
Referencia Objetivos ~ Metodologia Breve resumen de resultados
Espaia
Las intervenciones en talleres
y el uso de materiales
Analizar los brocesos Evaluacion de la informativos adaptados han
z N .
Ballester & P y fidelidad de la mostrado mejoras en el
resultados de talleres para  Islas . iy i
Sedano- implementacion de conocimiento sobre salud
padres, madres y alumnos Baleares ) . .
Colom, cobre pornoerafia (Espafia) los talleres, asi como sexual y estilos educativos.
2023 p , & . y P de los resultados en Las metodologias
educacioén afectiva-sexual. .
el corto plazo. participativas son un factor
clave para mejorar los
resultados.
Conocer la percepcion
sobre el acceso, consumo Los resultados muestran que
para sus hijos e hijas, asi el nivel de consciencia del
como los niveles de acceso y consumo de
conciencia sobre las pornografia de sus hijos e
. . Encuesta a una . )
consecuencias, también se hijas es reducido, aunque la
, B Islas muestra o
Ballester et  plantea como estan . conciencia sobre las
Baleares  representativa (2592 .
al., 2024 afrontando estas R . consecuencias y el
) (Espafia)  familias) de todo el .
cuestiones desde la . reconocimiento de la
. . territorio de las IB. .
perspectiva de la dindmica necesidad de la EAS, para
familiar, con qué estilos nifios, nifias y adolescentes,
parentales se relacionan asi como para las propias
padres y madres con sus familias, es muy elevada.
hijos e hijas.
. . , Los programas mas eficaces
El objetivo es revisar y Se emple6 una , P . &
. g . estan integrados en el
analizar programas de revision sistematica , . .
., curriculo, reduciendo riesgos
educacion sexual para documental
- .. (embarazos e ITS); para
adolescentes en Espafa y - siguiendo el modelo .
. , . e Espafia, , familias, se destaca la
Barriuso- otros paises, identificando g de Barbosa Chacon et . .
. Paises . necesidad de acciones
Ortega et enfoques efectivos. Para . al. (2013), analizando . .
o . Bajos y formativas conjuntas con
al., 2022 familias, se busca estudiar , 16 programas (4
Canada escuelas para fomentar
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comunicacién afectivo-

cientificas y sitios

sexual en el hogar. oficiales.
Paradigma de -
, & . La educacion sexual
métodos mixtos, X
. proporcionada no se adapta a
combinando .
. . las necesidades de los
Analizar las perspectivas . enfoques
. . Castilla- o adolescentes. El enfoque
Bonilla- de familias, profesorado y cuantitativos (1840 . . .
. La familiar es de riesgo, mientras
Algoviaet  adolescentes sobre adolescentes) y
L, Mancha, L. los docentes apoyan modelos
al., 2024 educacion sexual y - cualitativos (109 L.
., Espana. mas integrales. Los
coeducacion. adolescentes, 11
adolescentes recurren a
docentes, 10 .
internet y pares ante la falta
padres/madres) en . .
de informacion rigurosa.
dos fases.
. Los resultados indicaron una
Este estudio busca ., .
. L, asociacion entre la calidez
determinar la asociacién .
. Chile, Encuestas a parental y el consumo de
entre la competencia . ; . s
Calatrava arental (calidez, exigencia Meéxico, adolescentes y pornografia en nifios y nifias.
et al., 2024 p S, » €X18 Pert y familias (N =2516) de  La educacién parental en
y educacion parental en z ~ . .y
. Espana. 12 a 15 afios. privacidad se asocié con un
fortaleza y privacidad) y el
, menor consumo de
consumo de pornografia. . .
pornografia solo en las nifas.
El objetivo principal fue Los adolescentes que
explorar la asociacion entre mostraron mayor dificultad
el estilo parental Encuesta aplicada a para regular sus propias
Calatrava (especificamente la calidez una muestra de 7161 ~ emociones y que percibieron a
v
otal 2025 Y la exigencia), la Espafia adolescentes sus padres como menos
7 autodiferenciaciéon AD espafioles de entre 12 carifiosos y exigentes
(especificamente el y 17 afios informaron una mayor
aislamiento emocional y la frecuencia de consumo de
reactividad emocional) pornografia.
Enfoque mixto:
Analiza las practicas y revision bibliografica,  El 73,3% valora la EAS escolar
percepciones de padres y 4 entrevistas a de sus hijos/as, pero solo
Calderén madres sobre la educacion especialistas (fase 40,8% acepta lo que se hace en
tal 2025 sexoafectiva de sus hijose ~ Espana cualitativa) y las escuelas, por falta de
etal., .. . , . Y
hijas. Examinan como los encuesta online a cualificacién docente (33,7%),
progenitores abordan la 1.000 progenitores escasez de contenidos (28,1%)
educacion sexual. con hijos/as de 6-17 y enfoque (22,6%).
anos
Chipre,
Grecia, L. . .
Analizar las similitudes y . . . Existe inconsistencia en la
. . .. Italia, Estudio comparativo . .
Cassar, diferencias en la provisién L, L. calidad y cantidad de la EAS
., Malta, y revision de politicas ~ .
2022 de educacion sexual en el en las escuelas espafolas, sin
Portugal vy programas. [ ” . .
sur de Europa. y politica especifica obligatoria.
Espana.
El objetivo principal es Se basa en un Padres y madres capacitadas
revisar las evidencias de la enfoque no pueden jugar un papel clave.
Garcia practica clinica y educativa académico: combina La educacion familiar
1 7 . ~ . . . 7 .
004 para equipar a padres y Espafia experiencia proactiva es mas efectiva que

ATLANTICAS-Rev. Int. Est. Fem. 2026, 11, 1, 2-30

madres con recursos
practicos para educar a sus
hijos en una sexualidad

profesional en
educacién afectivo-
sexual, analisis de

ISSN: 2530-2736 1 | https://dx.doi.org/10.17979/arief.2026.11.1.12681

filtros tecnoldgicos,
promoviendo hogares como
espacios seguros para una

13



Orientaciones para la Educaciéon Afectiva y Sexual en la adolescencia desde la familia.

Revision de alcance del enfoque basado en la evidencia.

sana, respetuosa y libre de
distorsiones pornograficas

tendencias
socioculturales

sexualidad plena y no
violenta.

Estudiar

Las leyes educativas han

Lopez sicopedagdgicamente la e L . .
P psicope X BOBIC Revision bibliografica  evolucionado, pero mantienen
Iniesta & educacién afectivo-sexual - . . ..
Espania y encuesta online a un enfoque biologicista,
Valles del ~ de adolescentes y la .. . .
. L, adultos con hijos. limitando el contenido a la
Pozo, 2021  implicacion del contexto ., .
. prevencién de riesgos.
familiar.
Metodologia mixta Se identifican puntos de
., con encuesta a encuentro y convergencia en
Conocer la relaciéon entre .
e 55 padres y madresy  torno a la necesidad de que el
- familias y escuela en o
Manas et relacion a la educacion Espafia 43 docentes en alumnado, los familiares y el
al., 2023 . P formacion. Dos profesorado se formen en EAS
afectivo- . . . .
grupos de discusion y divergencias sobre la forma
sexual (EAS). .
con 10 familiares y 12y las personas que deben
docentes. llevarla a cabo.
Mapear los componentes . Se confirman carencias en
. Principal . . .
de efectividad de los L, L. intervenciones efectivas en
mente Revisidn sistematica -
programas e . . L Espanfa. Los programas que
! . internaci  siguiendo las . .
intervenciones de ! . incluyeron contenidos
., . onal, con directrices PRISMA, L ,
Orteetal,  educacion sexual, afectiva especificos de género 'y
; un solo Cochrane y
2022 o afectivo-sexual para . aquellos adaptados a la
Lo estudio Campbell, .
prevenir riesgos en . cultura mostraron mejores
realizado  consultando 6 bases . .
adolescentes. Evaluar la . resultados. La influencia del
. . en de datos electronicas. L.
calidad y la aportacién de N formador en la eficacia de las
i . Espafia. . X
los articulos revisados. intervenciones es clave.
Evaluacion de la
implementacién y
Analizar el conjunto de resultados a partir de .
. jamo . ap El PCF-AFECT para familias
impactos de la aplicacion escalas validadas en
- demuestra obtener buenos
del Programa de Esparia del PCF- .
Orte et al., . .. N resultados, con un conjunto
Competencia Familiar, con  Espana AFECT, con una .
2025 ., apreciable de los resultados,
enfoque de educacion muestra de 252 ial )
. - en especial por lo que se
afectiva y sexual (PCF- familias, 166 en el . P P q
. refiere a los padres y madres.
AFECT). grupo experimental y
86 en el grupo de
comparacion.
Gran diversidad de
planteamientos y desigualdad
i L, en el tratamiento del tema.
Parron, L., Revision documental, i
Revision de todos los . Necesidad de apoyar la
Gelabert, L, N entrevista a L, L
programas autondémicos de  Espana . educacion sexual en el ambito
Sedano, - responsables técnicos . . .
EAS en Espana. familiar y escolar, implicando
(2020) de los programas. .
a padres en conversaciones
fluidas y espacios de
formacion.
La familia es esencial pero
Revisar las evidencias insuficiente ante cambios
Pedreira disponibles para construir o L sociales y riesgos como el
. Y p P ~ Revision bibliografica y riesg
Tajahuerce  una propuesta sobre Espana . (. consumo precoz de
o no sistematica ,
(2020) educacion sexual en pornografia; se concluye que

ATLANTICAS-Rev. Int. Est. Fem. 2026, 11, 1, 2-30

Espana.

ISSN: 2530-2736 | | https://dx.doi.org/10.17979/arief.2026.11.1.12681

urge una asignatura estatal
obligatoria para igualar

14



Sedano Colom y Ballester

desigualdades autonémicas y
potenciar el rol familiar sin
invadirlo, integrando salud
reproductiva y ética amorosa.

El objetivo es analizar
evidencias cientificas sobre
intervenciones de
enfermeria exitosas en

Se realiz6 una
revision bibliografica

Se identifica que las familias
son determinantes para

prevenir conductas sexuales
de riesgo, como embarazos e

Salazar et ., ~
educacion sexual para Espania en bases como ITS, pero enfrentan barreras
al., 2023 ., . .
poblaciéon adolescente Dialnet, LILACS y como malas relaciones padres-
escolar, abordando el PubMed hijos, falta de confianza y
asesoramiento familiar o escasos conocimientos
profesional. parentales sobre sexualidad.
No
especific
ada. La La comunicacién y las
Explorar la practica mayoria conversaciones continuadas
Sarrablo . . e " .
L ‘ educativa de las familias de los Revision sistematica con las familias son
ascorz e . , . . .,
L 2025 de adolescentes en materia  articulos  exploratoria. influyentes en la prevencion
al. . . . .
! afectivosexual. incluidos de conductas sexoafectivas de
son en riesgo.
lengua
inglesa.
Se apoya en
resultados de
evaluaciones . . .
. Las evaluaciones sintetizadas
. . experimentales y L
Describir el modelo tedrico . . muestran que la participacion
cuasi-experimentales . . .
y los componentes del . en Familias Unidas se asocia
o . ya publicadas sobre . P
programa Familias Unidas . . con reducciones significativas
. . . Familias Unidas (no .
Tapia et vinculados a la prevenciéon ~ . del inicio sexual precoz, del
Espafia disefia un nuevo . .
al., 2025 de conductas sexuales de uso inconsistente de
. o ensayo), destacando .
riesgo (inicio precoz, . preservativo y de la
) . ., indicadores como C
relaciones sin proteccion, L, participacion en conductas
. s comunicacién ]
parejas multiples). . sexuales de alto riesgo frente a
familiar, normas,
L grupos control.
supervision y
comportamiento
sexual adolescente.
Este estudio analizo el
conocimiento, las actitudes Encuesta a una
y la conciencia de los muestra de
Los resultados resaltan la
padres y maestros con formadores. Los . .
.. necesidad de incrementar la
respecto al uso de Internet participantes (N = -
Vall- - . formacion a padres y docentes
, y el consumo de Espafiae  142) incluyeron 74 y .
Castelld et , . en educacion afectiva y sexual
pornografia por parte de Italia padres y madres . . ,,
al., 2025 para mejorar la satisfaccion de

los jovenes y su
disposicién a discutir la
sexualidad y la
pornografia con sus hijos o
alumnos.

(52,1%) y 68
profesores (47,9%), de
los cuales, el 51,7%
eran de Espana.

nifos y nifas con los
programas.
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Revision de alcance del enfoque basado en la evidencia.

Los 19 estudios analizados destacan resultados clave sobre la eficacia de
programas de EAS, con énfasis en la implicacion familiar, aunque evidencian
limitaciones en la implementacion y evaluacion en Espafia. La evidencia muestra
que en la adolescencia se necesita que padres y madres sean una referencia como
modelo de relaciones y seguridad, ademds de una fuente de informacion
confiable; sin embargo, con frecuencia recurren a amigos o a internet por falta de
confianza o de un canal de comunicacion de confianza en casa. Esta situacion
contrasta fuertemente con la percepcion de los propios padres y madres. Un
estudio reciente reveld que, aunque el 95,1% cree que deben hablar de sexualidad
con sus hijos e hijas, mas del 40% tiene dudas sobre como abordar estas
conversaciones (Ballester et al., 2024). Superar estas barreras es fundamental para
crear un entorno familiar que no solo informe, sino que también proteja, guie y
fortalezca a nifios, nifias y adolescentes en su camino hacia la madurez

(UNESCO, 2019).

La educacion sexual en el contexto familiar debe complementarse con la
educacion formal. Se ha constatado que muchos padres y madres se sienten
inseguros o no estan preparados para abordar estos temas, lo que puede llevar a
que en la adolescencia se busquen informaciones en fuentes menos confiables,
como internet o las amistades. Por lo tanto, es esencial que las familias reciban
formacién y recursos que les permitan abordar la educacién sexual de manera
efectiva y positiva, sobre todo, entendiendo que su papel es diferente al del
sistema educativo. Pedreira y Tajahuerce (2020) proponen una asignatura estatal
obligatoria para igualar desigualdades, potenciando el rol familiar. La EAS en el
contexto familiar no debe verse como sustituto de la educacion afectiva y sexual

en contextos educativos, sino como un complemento esencial.
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Diversos estudios sefialan que la apertura comunicativa, la validacién emocional
y el acompafamiento parental generan una adolescencia mas informada, segura
y con menor propension a conductas de riesgo y violencia sexual (Tapia et al.,
2025). Sin embargo, el miedo, la falta de formacién o la incomodidad dificultan a
muchas familias el abordaje efectivo de temas como el deseo y el placer, el
consentimiento efectivo, la diversidad o las practicas de sexo seguro (Ballester et
al., 2024; Zen et al., 2024). Intervenciones familiares basadas en la evidencia han
demostrado que proporcionar herramientas concretas, lenguaje no sexista e
inclusivo y recursos adaptados al contexto cultural produce mejoras sustantivas
en la autoestima y salud sexual de la adolescencia (Orte et al., 2025; Tapia et al.,
2025). En linea con estas evidencias, un creciente numero de revisiones
sistematicas y estudios longitudinales, segin el andlisis de Garzén-Orjuela
(2021), muestra que los programas de EAS basados en la familia logran
resultados positivos en reduccion de conductas de riesgo, incremento de la
comunicacion y fomento de actitudes inclusivas, comparados con intervenciones
exclusivamente escolares o comunitarias. En 2021 se publicéd una revisién de
revisiones sistematicas (Garzon-Orjuela, 2021), el objetivo de esa revision general
fue identificar y evaluar la efectividad de las intervenciones de EAS dirigidas a
reducir las conductas sexuales de riesgo en adolescentes. Resultados similares
han sido presentados a partir de datos muy recientes (De Meyer et al., 2025). Ante
una formacion deficitaria o inexistente, también se informa de que las dindmicas
familiares pueden favorecer las conductas sexuales de riesgo en la adolescencia,
incluso llegan a aumentar los factores de riesgo (Guzman, 2021). En relacion con
las conductas de riesgo, Sarrablo et al. (2025) afirman que conversaciones
familiares continuadas previenen conductas de riesgo, mientras Tapia et al.
(2025) muestran como el programa Familias Unidas reduce inicio sexual precoz

y conductas de alto riesgo.
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En Espafia, revisiones recientes confirman que las intervenciones que integran
una comunicacion abierta sobre la sexualidad saludable y una perspectiva
coeducativa, junto con herramientas para el abordaje de la salud digital,
disminuyen significativamente el inicio precoz de relaciones sexuales, asi como
las relaciones no deseadas, el consumo de pornografia y los casos de sexting no
consentido (Orte et al., 2022; Salazar et al., 2023). La revision sistematica de Orte
et al. (2022), basada en 33 estudios internacionales publicados en revistas de
impacto reconocido (WOS/SCOPUS), identifica que los programas que incluyen
intervencion familiar, no solo logran mayores reducciones en conductas de riesgo
afectivo-sexual —como embarazos no deseados e ITS—, sino que obtienen
mejores resultados en habilidades socioemocionales y actitudes ante la

diversidad.

Diversos estudios también han mostrado la necesidad de desarrollar la formacion
de manera coherente entre centros educativos y familias (Manas et al., 2023).
Asimismo, los estudios en Portugal recalcan la importancia de la formacion
parental en la prevencidn del abuso sexual y la promocion de relaciones afectivas
igualitarias (Ermitao et al., 2021; Menin y Pedro, 2021). En ambos paises, aunque
la educacién afectiva y sexual no esta plenamente institucionalizada, programas
piloto muestran que el apoyo familiar, conjuntamente con intervenciones en el
contexto educativo, mejora la inclusion y bienestar en la adolescencia (Barriuso-
Ortega et al., 2022; Parron et al., 2020). Por ejemplo, Barriuso-Ortega et al. (2022)
analizan programas que involucran a familias mediante talleres conjuntos,
formacion parental sobre comunicacion afectivo-sexual y estrategias para
superar tabties en el dialogo hogar-adolescentes, tanto en Espafia como en paises
como Paises Bajos y Canada. Barriuso-Ortega et al. (2022) concluyen en su

revision de programas que los enfoques holisticos integrados en el curriculo
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reducen embarazos e ITS, recomendando talleres familiares de EAS. Sin
embargo, subsisten barreras como la estigmatizacion de la diversidad y la falta

de materiales adaptados culturalmente.

Una de las principales novedades de la evidencia 2015-2025 es el abordaje de la
salud digital y los riesgos asociados: el acceso precoz y no mediado a la
pornografia, el ciberacoso, el sexting y la desinformacion. Los mejores programas
familiares incluyen dindmicas de didlogo sobre internet, pautas para el uso
seguro de redes sociales y recursos de alfabetizacién mediatica sexual (Ballester
et al., 2020; Barriuso-Ortega et al., 2022; Orte et al., 2025). En este sentido, Vall-
Castell et al. (2025) evidencian la necesidad de més formacién parental y docente

sobre pornografia.

De las evidencias aportadas por los 19 estudios considerados, asi como de la
evidencia internacional, se pueden extraer diversas recomendaciones,

estructuradas en cuatro bloques.

1. Crear un clima de confianza y comunicacion abierta:
La comunicacion familiar no es un mero intercambio de datos e informaciones;
es la base sobre la que en la adolescencia se construye la orientacion de conducta
y la autoeficacia. La disponibilidad al didlogo de confianza permite el desarrollo
del pensamiento critico, superando la mera internalizacion de las orientaciones
familiares, creando un filtro critico ante los mensajes a menudo distorsionados
de iguales y los medios digitales. Un didlogo abierto y honesto, bidireccional, no
solo transmite informacion relevante, sino que fortalece el vinculo afectivo y la
autoestima, haciéndolo menos vulnerable a las presiones externas y mas capaz

de tomar decisiones responsables. El clima de confianza y comunicacién se
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construye a partir de diversas maneras de interactuar (Calatrava et al., 2024;

Fuertes, 2019).

Oportunidades cotidianas: Usar series, peliculas, noticias o canciones como
puntos de partida para conversaciones naturales en situaciones cotidianas o
momentos en los que se comparte cultura, diversion o juegos. En lugar de
planificar una unica "gran charla" artificial e ineficaz, se recomienda tener
conversaciones breves, naturales y frecuentes, aprovechando los centros de
interés que se van produciendo en la convivencia. Este enfoque, denominado de
"l[luvia fina", validado en la evaluacién de talleres para familias, permite integrar
el tema en la vida cotidiana de forma orgéanica (Ballester y Sedano, 2023; Padilla-

Walker, 2018).

2. Contenidos recomendables
El enfoque de la EAS que parece mas consistente, sustentado en evidencias
cientificas, incluye diversas dimensiones complementarias: bioldgica (por
ejemplo: cambios puberales y desarrollo sexual, anatomia), afectiva (por ejemplo:
reconocimiento y expresion de emociones, relaciones afectivas saludables, deseo,
autoestima y autoimagen corporal), relacional (por ejemplo: consentimiento real,
vinculos afectivos, presion de iguales y limites, responsabilidad sexual, respeto a
la diferencia), social (por ejemplo:, roles de género y estereotipos, servicios de
salud sexual). Simplificando, se pueden considerar algunos de los que deben ser
tratados (Ballester et al., 2024): Desarrollo y cambios corporales; intimidad y
afectividad; diversidad sexual, es crucial abordar la orientacion sexual desde
una perspectiva de respeto e inclusion (Zavala y Waters, 2021). Salud sexual
integral; deseo, placer y autoconocimiento. Consentimiento no viciado: este es,

quizas, el concepto mas critico (Cobo, 2024). Limites y Relaciones Saludables vs.
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Téxicas. Presion de Grupo y de Pareja. Ciber-sexualidad y pornografia (Alario,
2021; Ballester et al., 2022; Cobo, 2020) a través del desarrollo de la capacidad
critica y el cuestionamiento de la informacion que trasmiten los mensajes de la
industria. Seguridad y Respeto en Linea (Aznar et al., 2024; Moreno-Gonzélez

et al., 2025).

3. Elrol dela familia como contrapeso critico:
Cada familia debe adaptar la educacion sexual a su contexto cultural y valores
especificos, manteniendo siempre el respeto por los derechos en la adolescencia
y la informacidn cientificamente precisa. Garcia (2024) enfatiza que la educacion
familiar proactiva es mas efectiva que filtros tecnoldgicos para una sexualidad
sana, permitiendo cuestionar activamente estereotipos de género; fomentar la
expresion emocional y la asertividad y autonomia, asi como identificar los

mandatos de género (Garcia, 2024; Garcia-de-Diego y Garcia-Faroldi, 2022).

La evidencia demuestra que en la adolescencia se aprende mas de lo que se ve 'y
se experimenta, que de lo que se les dice. Las dindmicas de respeto, reparto
equitativo de tareas y resolucion pacifica de conflictos entre sus figuras adultas
de referencia son el modelo que internalizaran (Calatrava et al., 2024). Ante la
desinformacién de internet y los grupos de pares, la familia debe posicionarse
como un espacio donde encontrar respuestas honestas y basadas en el

conocimiento cientifico (Calatrava et al., 2025).

Las familias que desean hablar con sus hijas e hijos sobre sexualidad se enfrentan
a diversos obstaculos, interno y externo, para implicarse en una educacion sexual
efectiva (UNESCO, 2019; Ballester et al., 2024): falta de conocimientos cientificos

actualizados por parte de los padres y las madres; incomodidad o vergiienza para
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abordar temas sexuales; diferencias generacionales en actitudes hacia la
sexualidad; preocupaciones sobre el momento apropiado para iniciar
conversaciones; temor a que la informacion pueda estimular la actividad sexual
precoz. Los tabus, el silencio y la falta de educacion sexual formal que padres y
madres recibieron en su infancia y adolescencia generan miedo, vergiienza e
incomodidad para abordar el tema con sus propios hijos e hijas. Estos patrones
aprendidos pueden ser dificiles de romper sin una reflexion consciente (Romero-

Pazos & Corchado-Vargas, 2025).

Hay una tendencia, afortunadamente decreciente, a que las familias deleguen la
responsabilidad de la EAS en las escuelas y en profesionales de la salud, lo que
podria resultar en una falta de involucramiento en procesos formativos clave de
nifos, nifas y adolescentes. Esta delegacion puede ser problematica, ya que en la
adolescencia a menudo desean hablar mas sobre sexualidad con sus familias, en
un contexto de confianza y seguridad, pero la comunicacion efectiva en este
ambito es limitada (Ballester et al., 2024). Otro desafio significativo es la
resistencia de padres y madres a aceptar la educacién sexual, influenciada por
inseguridad, creencias diversas, que pueden generar incomodidad al abordar
estos temas. Esta resistencia puede limitar la capacidad de padres y madres para
proporcionar una educacion afectiva y sexual adecuada y abierta, lo que a su vez
afectala calidad de la informacion y de la comunicacidon que los y las adolescentes

perciben (Padilla-Walker, 2018).

4. Estrategias mas efectivas
Las estrategias mas efectivas para abordar la EAS en las familias y escuelas
incluyen la implementacion de un modelo de educacion basada en conocimientos

cientificos, con un enfoque basado en las relaciones saludables y adaptado a las
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necesidades del alumnado, por lo tanto, requiere de diagnosticos bien
establecidos, saber qué se sabe, qué preocupa y qué expectativas tienen chicos y
chicas en la adolescencia (Ferndndez-Rouco et al., 2019). Este enfoque debe
abarcar no solo aspectos bioldgicos, sino también emocionales, sociales y éticos
de la sexualidad, promoviendo una vision positiva y realista de la misma, tal y
como se ha presentado antes. Es fundamental que la EAS se imparta de manera
transversal en el curriculo escolar, integrandose en diversas asignaturas y no
limitdindose a un contenido aislado, a través de programas secuenciados,
continuos, estructurados y cohesionados basados en los principios que establecen
las instituciones internacionales sobre educacion sexual. Ademas, se ha sefialado
que la formacion continua del profesorado es crucial para asegurar que se sientan
competentes al impartir estos contenidos, lo que a su vez mejora la calidad de la
EAS. La colaboracién entre familias, escuelas y profesionales de la salud es otra
estrategia clave. Involucrar a madres y padres en la EAS puede aumentar la
efectividad de los programas. Por lo tanto, se recomienda desarrollar programas
que fortalezcan la comunicacion familiar sobre sexualidad, proporcionando las
herramientas y conocimientos necesarios para abordar estos temas con confianza

y un enfoque adecuado (Barriuso-Ortega et al., 2022; Padilla-Walker, 2018).

La adaptacion espafiola del Programa de Competencia Familiar (PCF) ofrece una
opcion de trabajo socioeducativo con familias que precisan mejorar su dindmica
interna y las relaciones con su entorno. Las metodologias socioeducativas de
trabajo con familias que aplica el PCF, se han diseniado en el marco del enfoque
de competencia familiar, de acuerdo a criterios rigurosos (Ballester, Orozco y
Ruiz, 2024; Orte et al., 2013, 2022). La correcta aplicacion del PCF, en su version
de EAS (Orte et al, 2025), de acuerdo a sus contenidos y sus metodologias, ofrece

buenos resultados contrastados (Ballester y Sedano, 2023; Ballester, Orozco y
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Ruiz, 2024; Orte et al., 2025).

En linea con los resultados de la revision para Espana, los estudios
internacionales como los revisados por la UNESCO (2018) o los informes de
treinta afios de aplicaciones, revisados por Goldfarb y Lieberman (2021),
muestran de manera consistente que una EAS basada en derechos e implicando
a la familia obtiene resultados positivos. En 2025, Goldfarb, Lieberman y Conklin
presentan una actualizacion de la revisidn sistematica de la literatura sobre la
EAS y sus resultados. En cuanto a la participacion de las familias, destacan la
importancia de la comunicacion entre padres, madres, hijas e hijos sobre temas
de sexualidad, identificando como la comunicacion abierta y efectiva en la
familia estd relacionada con mejores resultados en salud sexual en la
adolescencia. Ademads, se menciona que los programas de educacion sexual que
incluyen componentes de apoyo parental han demostrado mejorar la
comunicacion sobre sexualidad entre padres e hijos, lo que es crucial para el

desarrollo saludable de las y los jovenes.

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

La educacion desde la familia de las emociones, de las relaciones o sobre la
sexualidad en la infancia y adolescencia no significa tener todas las respuestas,
sino estar en disposicidn para hablar. Es un acto de amor y de justicia feminista
que les arma con las herramientas necesarias para navegar un mundo complejo.
Implica humildad para reconocer nuestros propios vacios y desaprender
nuestros prejuicios, y valentia para hablar de temas incémodos. Sin embargo, las
familias enfrentan limitaciones significativas para realizar una EAS efectiva con
adolescentes, principalmente por falta de formacion cientifica actualizada,

incomodidad emocional y tabties culturales heredados. Estudios como los de
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Ballester et al. (2024) y Pedreira y Tajahuerce (2020) muestran que mas del 40%
de padres y madres duda sobre como iniciar didlogos, recurriendo a enfoques
biologicistas o de '"riesgo" que ignoran dimensiones emocionales, de
consentimiento y digitales, lo que empuja a los adolescentes a fuentes no fiables
como internet o pares. Esta brecha se agrava por dinamicas generacionales y
resistencias a perspectivas feministas inclusivas, generando una delegacion

excesiva a escuelas sin coordinacién efectiva (Manas et al., 2023).

Al adoptar estas orientaciones basadas en la evidencia, las familias dejan de ser
meros espectadores preocupados, para convertirse en guias y aliadas activas en
el viaje de sus hijas e hijos hacia una vida plena, donde la sexualidad no sea una
fuente de miedo u opresion, sino de conexion, placer, respeto y libertad auténtica.
El objetivo no es controlar sus decisiones, sino empoderar para que las tomen de

la forma mas informada, consciente y segura posible.

Las familias pueden superar sus limitaciones en la EAS implementando una
formacion parental continua que les proporcione herramientas cientificas
actualizadas, como las que aportan las intervenciones basadas en los enfoques de
competencia familiar, que mejoran significativamente la comunicacion y los
estilos parentales. Este enfoque debe complementarse con didlogos cotidianos en
formato de "lluvia fina", iniciando conversaciones naturales a través de series,
noticias o situaciones del dia a dia para normalizar temas como el cuerpo, el
deseo y las emociones sin recurrir a eufemismos incdémodos, tal como propone
Pefia-Munante (2023). Al mismo tiempo, es esencial priorizar el enfoque de
colaboracion en el conjunto de la comunidad educativa, reconociendo el papel de
la familia en los procesos educativos, superando los mitos normalizados por la

pornografia y fomentando relaciones igualitarias, en linea con las evidencias
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feministas que ha desarrollado, por ejemplo, Rosa Cobo (2024). Para maximizar
el impacto, las familias han de colaborar activamente con la escuela, coordinando
mensajes y actividades conjuntas que superen barreras como la falta de confianza
mutua entre progenitores y docentes, tal como demuestran Salazar et al. (2023).
Finalmente, integrar la alfabetizacion digital familiar resulta crucial, discutiendo
abiertamente el consumo de pornografia, el sexting y los riesgos de las redes con
recursos criticos que desarrollen la autoeficacia de los adolescentes ante
presiones digitales, siguiendo las mejores practicas identificadas por Barriuso-

Ortega et al. (2022) y Orte et al. (2022).
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