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Resumen

El regreso a la nueva normalidad ha modificado los estilos de vida de los infantes y adolescentes
a nivel mundial, la escuela, la familia y los profesores de educacion fisica requieren repensar
sobre el papel esencial de masificar la actividad fisica y controlar el tiempo frente a las pantallas
de los estudiantes. En esa linea se planted como objetivo analizar las incidencias de la pandemia
en infantes y adolescentes en el incremento del tiempo frente a pantallas y disminucion de la
actividad fisica durante los afios 2020-2022. La metodologia: se desarroll6 una revision
sistematica aplicando el protocolo PRISMA y se buscaron en la base de datos de Pubmed,
Scopus y Sciencedirect. En la cual un total de 14 estudios cumplieron los criterios finales de
inclusion. Los resultados de esta revision mostraron una disminucion de la actividad fisica y un
aumento exagerado del tiempo frente a las pantallas, ademés de generar otras enfermedades
como el sedentarismo, somnolencia, suefo irregular, mala alimentacion, sobrepeso, obesidad
diabetes y enfermedades cardiovasculares. Asi mismos niveles altos de actividad fisica y menos
tiempo frente a las pantallas se asociaron como protectores de salud en los infantes y
adolescentes. Se concluye que es esencial generar esfuerzos conjuntos donde los encargados de
disefiar politicas apoderados de familia, profesionales de salud, educacion fisica, directivos de
escuelas y sociedad desarrollen estrategias de intervencion sostenibles y operativas para atenuar
las secuelas de la pandemia y de esa manera prevenir resultados negativos para la salud en la
etapa adulta de esta poblacion.

Palabras clave: bienestar; enfermedad transmisible; epidemia; inactividad fisica; salud.

Abstract

The return to the new normality has modified the lifestyles of infants and adolescents
worldwide, the school, the family and physical education teachers need to rethink the essential
role of massifying physical activity and controlling screen time of students. The aim of this
study was to analyze the impact of the pandemic in children and adolescents on the increase of
screen time and the decrease of physical activity during the years 2020-2022. Methodology: a
systematic review was carried out using the PRISMA protocol and the Pubmed, Scopus and
Sciencedirect databases were searched. A total of 14 studies met the final inclusion criteria. The
results of this review showed a decrease in physical activity and an exaggerated increase in
screen time, in addition to generating other diseases such as sedentary lifestyle, drowsiness,
irregular sleep, poor diet, overweight, obesity, diabetes and cardiovascular disease. Likewise,
high levels of physical activity and less time in front of screens were associated as health
protectors in infants and adolescents. It is concluded that it is essential to generate joint efforts
where policy makers, parents, health professionals, physical education, school administrators
and society develop sustainable and operational intervention strategies to mitigate the
consequences of the pandemic and thus prevent negative health outcomes in the adult stage of
this population.

Palabras clave: wellness; communicable disease; epidemic; physical inactivity; health.
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Introduccion

Indudablemente que las medidas de confinamiento debidas por el COVID-19 favorecié
a la declinacion de la ya alarmante situacion de las conductas de movimiento de 24 horas de la
poblacién infantil y adolescente, en el tiempo de la pandemia la actividad fisica (AF) ha
disminuido sustancialmente en la poblacion adolescente que oscild entre —10,8 min/dia y —91
min/dia, pasan mas tiempo frente a la pantalla generando sedentarismo y duermen menos horas
que antes, ocasionando problemas de salud fisica y mental en estas etapas (Dubuc et al. 2021;
Loépez-Gil, Tremblay, & Brazo-Sayavera 2021; McCormack, Doyle-Baker, Petersen &
Ghoneim, 2020; Rossi, Behme, & Breuer 2021; Wunsch, Kienberger, & Niessner 2022;
Yomoda & Kurita 2021).

A nivel mundial las medidas de encierro han tenido un impacto negativo en las dietas y
estilos de vida de los infantes y adolescentes con el aumento del peso corporal y acumulacion
de grasa central. En Latinoamérica se ha incrementado sustancialmente los indicadores de
exceso de peso (33.54% n = 123.361) y sedentarismo (41.2% n = 123.361), ademéas durante el
periodo de un afo producida por el COVID-19 el porcentaje con sobrepeso y obesidad
incremento del 20.3% al 24.1% en nifios de 7 a 10 afos (Campos et al., 2021; Jarnig et al.,
2021; Karatzi, Kalliopi-Anna, Papakonstantinou & Zampelas, 2021; Kendel et al., 2021).

La pandemia y el cierre de las escuelas provocaron la disminucion de los niveles de
(AF), descenso en los niveles de (AF) intensa a moderada por dia, mas horas de suefio y un
excesivo incremento frente a la pantalla, mas aun han alterado los comportamientos de
movimiento y juego en los infantes de (5 a 11 afios) y adolescentes de (12 a 17 anos); al
contrario de las recomendaciones de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021) donde
establece que 60 minutos de (AF) diaria de moderada a vigorosa intensidad es beneficioso para
el organismo. Evidencias de las consecuencias colaterales inmediatas del COVID-19 en el
incremento del sedentarismo, disminucioén en la socializacion y satisfaccion por la vida de
manera perjudicial en esta poblacion (Calcaterra et al., 2022; Kharel et al., 2022; Seong-Ju et
al., 2021; Moore et al., 2020; Morrison, Meh, Sember, Starc & Jurak 2021; Stockwell et al.,
2021).
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Sin embargo, la condicién socioecondémica, cultural, las condiciones de la casa, el lugar
de residencia en entornos urbanos o rurales, la seguridad laboral de los apoderados de familia,
la cantidad de hermanos, el nimero de miembros que viven juntos en el hogar, el historial de
muerte u hospitalizacion de familiares producto del COVID-19 estan ligados al estrés, ademas
el encierro prolongado en el hogar, el uso excesivo de internet y las redes sociales son factores
negativos en la salud mental de la poblacion infantil y adolescente.

A pesar de la incertidumbre de la crisis que se dio, es medular apoyar a los padres y
madres de familia por medio de estrategias de intervencion en resiliencia personal y familiar en
salud mental como mecanismos protectores que esta poblacion requiere (Jones, Mitra &
Bhuiyan 2021; Khozaei & Carbon 2022; Okely et al., 2021; Onyeaka, Anumudu, Al-Sharify,
Egele-Godswill & Mbaegbu., 2021; Tang, Xiang, Cheung & Xiang., 2020; Zagalaz-Sanchez,
Cachon-Zagalaz, Arufe-Girdldez, Sanmiguel-Rodriguez, Gonzalez-Valero., 2021).

En realidad, es importante mencionar que los factores subyacentes asociados con los
efectos perjudiciales de las restricciones del COVID-19 sobre la (AF) y el tiempo de
comportamiento sedentario en los nifios, nifias y adolescentes en todo el mundo son complejas
y multifacéticas (Knight et al., 2022). La pandemia del COVID-19 ha reducido
significativamente los niveles de (AF) y ha aumentado el comportamiento sedentario y el
tiempo sedentario que se asocian con el entorno del hogar y del vecindario lo que puede
conducir a un empeoramiento de la condicion fisica de los infantes y adolescentes, ademas tener
cuentas en redes sociales contribuye al sedentarismo (Anjana et al., 2024; Wang et al., 2024).
Asi mismo, un mayor uso de teléfonos moviles y otros dispositivos inaldmbricos puede estar
asociado con una peor salud mental en esta poblacion (Girela-Serrano et al., 2024).

Dicho lo anterior es medular que este estudio brinde a las autoridades gubernamentales
y profesionales de la salud la informacion necesaria para orientar acciones y asignar recursos,
a fin de mejorar la situacion de la inactividad fisica en este grupo etario en tiempos de pandemia
(Hu, Zhang, Sun & Li., 2021). Razén por la cual se propuso como objetivo analizar las
incidencias de la pandemia en infantes y adolescentes en el incremento del tiempo frente a

pantallas y disminucion de la actividad fisica durante los afios 2020-2022.
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Material y método

El estudio realiz6 una revision sistematica considerando las directrices de la declaracion
Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses (PRISMA) la cual
consistio en establecer las palabras clave: actividad fisica, tiempo frente a la pantalla, infantes
y adolescentes en pandemia, asimismo se utilizaron los operadores booleanos, de AND y, OR,
se seleccionaron las bases de datos donde buscar las investigaciones en funcion de las palabras
clave, ademas se definieron los criterios de inclusion y exclusion, y se establecieron tres fases
en el procesamiento de los resultados como la identificacion, seleccion e inclusion. La
declaracion PRISMA ha sido elaborada fundamentalmente para investigaciones de revisiones
sistematicas de estudios que evaluan los efectos de las intervenciones sanitarias,
independientemente del disefio de los estudios incluidos (Page, et al., 2021).
Procedimiento de bisqueda

Los procedimientos de busqueda se basaron en bases de datos cientificas, se determin6
un periodo de temporalidad del mes de marzo del 2020 al 31 de diciembre del 2022, en los
idiomas de inglés, portugués y castellano. Las variables de estudio comprendieron asociar la
(AF) con el tiempo frente a la pantalla u ordenador en nifios, nifias y adolescentes en periodos
de pandemia. Las palabras clave utilizadas fueron: ejercicio, nifios, adolescentes, COVID-19,
SARS-Cov-2, comportamiento sedentario, tiempo frente a la pantalla, obesidad pediatrica,
sobrepeso, internet, problemas de conducta y salud. En la revisién fueron combinadas con los
operadores booleanos para la base de Pubmed: ((((((((((("Exercise"[Mesh]) AND
"Child"[Mesh]) OR "Adolescent"[Mesh]) OR "COVID-19"[Mesh]) OR "SARS-CoV-
2"[Mesh]) AND "Sedentary Behavior"[Mesh]) AND "Screen Time"[Mesh]) OR "Pediatric
Obesity"[Mesh]) OR "Overweight"[Mesh]) OR '"Internet"[Mesh]) OR "Problem
Behavior"[Mesh]) AND "Health"[Mesh], para la base de Scopus: "Exercise" AND "Child" OR
"Adolescent" OR "COVID-19"OR "SARS-CoV-2" AND "Sedentary Behavior" AND "Screen
Time" OR "Pediatric Obesity" OR "Overweight" OR "Internet" OR "Problem Behavior" AND
"Health" y para la base de datos de Sciencedirect: "Exercise child Adolescent" OR "COVID-
19 SARS-CoV-2" AND "Screen Time" OR " Obesity Overweight" AND "Health". En cada

base de datos se investigd en los campos de titulo, resumen, y el de palabras claves.
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Criterios de seleccion

Los criterios de selecciéon comprendieron tinicamente las investigaciones que asumieron
las variables actividad fisica, tiempo frente a la pantalla en nifios, nifias y adolescentes ademas
el titulo y resumen tenia que incluir al menos una de las variables: actividad fisica, tiempo frente
a la pantalla u ordenador, nifios, nifias y adolescentes, pandemia, Covid-19 y SARS-CoV-2

segun la tabla 1.

Tabla 1.
Criterios de elegibilidad

Criterios de Inclusion Criterios de exclusion
Estudios cuya fecha de publicacion estuviera entre el Investigaciones que se encuentren
20 de marzo del 2020 al 31 de diciembre del 2022. duplicados en otras bases de datos
Estudios realizados en el idioma del inglés, portugués Investigaciones en cuyo titulo o
y castellano. resumen no consignen las palabras

clave establecidas en el estudio
Ensayos  clinicos, revisiones  bibliograficas, Investigaciones que no especifiquen

sistematicas y metaanalisis. la edad de los sujetos.
Investigaciones de acceso libre los cuales permiten Investigaciones que no tengan
acceder al texto completo. acceso completo del documento.

Investigaciones realizadas en poblacion infantil y
adolescente sana, y en edades comprendidas entre los
1 alos 19 afios.

Investigaciones donde consignen las variables
actividad fisica y tiempo frente a la pantalla u
ordenador.
Nota: Elaboracion propia

Proceso de extraccion de datos

La evidencia de la literatura de las investigaciones incluidas fue rigurosamente
identificados y seleccionados por tres de los autores. Asimismo, estos realizaron una busqueda
rigurosa y de forma independiente, utilizando las mismas palabras y operadores booleanos a
través de las bases de datos de Pubmed, Scopus y Sciencedirect, mediante un protocolo de
busqueda idéntico. En una segunda revision se socializé los articulos seleccionados y en esa
linea las divergencias encontradas en la eleccion y extraccion de datos de los articulos, fueron

absueltas por los autores involucrados, considerando los criterios de elegibilidad, también se
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concluy6 con la seleccion definitiva de las investigaciones en comun acuerdo siguiendo los

criterios definidos.

Resultados

La estrategia de busqueda electronica se realizo en las bases de datos de Pubmed, Scopus
y ScienceDirect que mostr6 un total de 2359 investigaciones de los cuales se eliminaron por
duplicados 58 documentos, quedando para la evaluacion 2301 investigaciones incluidos por
titulo y resumen de los cuales se excluyeron 2278 por los criterios de elegibilidad de los cuales
se incluyeron para su elegibilidad 23 documentos y se excluyeron 9, quedando 14 articulos
incluidos para la revision en profundidad que contribuian al estudio.

La estrategia de busqueda se ha divido en tres fases (Figura 1)
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Figura 1. Diagrama de flujo de la busqueda realizada, considerando la declaracion PRISMA


https://doi.org/10.17979/sportis.2025.11.4.11803

Published by: Campus Educa Sportis. Collaborator: University of A Corufia
A Corufa. Spain

Revista Técnico-Cientifica del Deporte Escolar,

Educacion Fisica y Psicomotricidad E-mail: v.arufe@udc.es Web: www.sportisjournal.com

Scientific Technical Journal of School Sport, ISSN-e 2386-8333

Physical Education and Psychomotricity
Creative Commons @ ® @ @

Revisiones. Incidencias de la pandemia en infantes y adolescentes: incremento del tiempo frente a pantallas y
disminucion de la actividad fisica. Vol. 11, n.° 4; p. 1-27 octubre 2025.
https://doi.org/10.17979/sportis.2025.11.4.11803

En el estudio se seleccionaron 14 investigaciones estos fueron clasificados segun autor,
afio, titulo, objetivo, pais, tipo de estudio, poblacion muestra (rango de edad, afios, mujeres,
varones, total), resultados y conclusiones. En la parte inicial se encontraron (8) estudios con
tipo de disefio de corte transversal, (3) estudios de cohorte, y (02) estudios con diferentes
disefios: cuasiexperimental y revision sistematica y (01) de enfoque cualitativo. En los objetivos
planteados de las investigaciones analizadas se encontraron en 11 estudios que coincidieron en
establecer las variables (AF) y tiempo frente a la pantalla en pandemia y COVID-19, y tres
estudios plantearon los siguientes objetivos examinar los efectos de la pandemia de COVID-19
en la (AF) y el comportamiento sedentario (SB) en nifios estadounidenses, examinar las
conductas obesogénicas de los nifios antes y durante la pandemia, y el ultimo estudio establecio
reconocer la magnitud del problema en términos de la variedad de patrones de comportamientos
de salud de los nifos.

Las investigaciones analizadas durante la pandemia concluyen una reduccion de la (AF)
y un incremento excesivo del tiempo frente a la pantalla generando sedentarismo. De otro lado,
en los estudios de (Aguilar-Farias et al., 2021; Burkart et al., 2022; Moitra & Madan., 2022;
Yang-feng et al., 2021), argumentan que la pandemia tuvo efectos negativos en la disminucioén
de la (AF) y un aumento exagerado en el tiempo frente a la pantalla que perjudica la salud,
generando suefo irregular, mala calidad, y una deficiente alimentacion de esta poblacion en
tiempos de pandemia.

Es importante reflexionar sobre los cambios a corto plazo en la (AF) y el tiempo
sedentario frente al COVID-19 que podrian arraigarse permanentemente, lo que produciria
mayor riesgo de obesidad, diabetes y enfermedades cardiovasculares en esta poblacion, es
primordial generar recomendaciones de politicas, estrategias programdticas orientadas a
promover la (AF) y reducir las conductas sedentarias en los infantes y adolescentes en pandemia
(Abid et al., 2021; Brzek et al., 2021; Dunton et al., 2020).

De manera semejante, Xiao et al. (2021) determinan que menos tiempo de pantalla y
acumular 150 minutos de (AF) durante la semana se relacionaron con menos conflictos con los
padres de familia. Igualmente, Tandon et al. (2021) afirman que practicar mas (AF) y menos

tiempo frente a la pantalla se relacionaron con una mejor salud mental para los nifos en
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pandemia. Por el contrario Schmidt et al. (2020) sostienen que la (AF) entre nifios y
adolescentes alemanes esta altamente impulsada por el entorno y es mutua y no actia como un
opuesto funcional al tiempo de pantalla recreativo.

Por otro lado Raney et al. (2020) mencionan que los profesionales sanitarios que
atienden a los infantes y adolescentes que pasaron por experiencias adversas y expuestos a
traumas en el entorno postpandémico deben analizar los comportamientos asociados con el
tiempo frente a la pantalla y la (AF). No obstante Milani et al. (2022); ten Velde et al. (2021)
consideran que en la nueva normalidad de reapertura de escuelas y espacios deportivos los
niveles de (AF) siguen siendo minimos, mientras que el tiempo de pantalla muestra una elevada
tendencia de preferencia por los infantes y adolescentes. Desde la evaluacion de la salud publica
se debe repensar sobre este patron de comportamiento tras el fin de la pandemia, lo que
incrementaria los problemas de salud ya existentes, como el sobrepeso, obesidad, desarrollo
motor, enfermedades cardiovasculares, y diabetes en la etapa adulta.

En la misma linea los estudios de Andriyani et al. (2021); Xiao et al. (2021), refieren la
importancia de sensibilizar a los apoderados de familia, directivos de las escuelas, colegios,
infantes, adolescentes y profesionales de salud desarrollar conciencia de los problemas que
pueden generar el uso excesivo del tiempo frente a la pantalla e involucrar a los apoderados de
familia en el manejo de guias especificas en el control del tiempo de los dispositivos
electronicos, y sobre todo ser participes en la promocion de la (AF).

En las tablas 2, 3 y 4 se presentan los estudios seleccionados, por los afios 2020, 2021 y
2022 que abordan la disminucion de la (AF) y el incremento del tiempo frente a pantallas
durante la pandemia, donde los hallazgos mdas principales se destacan la disminucion
significativa de la (AF), el incremento excesivo del tiempo frente a pantallas lo que ha ido
generando conductas sedentarias, habitos no saludables y cambios en la calidad del suefio en

los infantes y adolescentes que detallamos a continuacion:
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Tabla 2. Descripcion de los articulos seleccionados para la elaboracion de la revision durante el ano 2020

) Poblacion/muestra
Autor(res)/ Tipo de )
Titulo Pais . Rango de Resultados/Conclusiones
Afo estudio Mujeres ~ Varones  Total
edad/ afios
Asociaciones entre las experiencias Las Experiencias adversas en la infancia (ACE) se asocian con mayores
(Raney et infantiles adversas, el tiempo que los Coh conductas sedentarias, en particular un mayor tiempo frente a la pantalla,
ohorte
al., 2020) adolescentes pasan frente a una EEUU ) 12-13 3247 3502 6749  durante la pandemia temprana de COVID-19. Los médicos que atienden a
rospectiva
pantalla y la actividad fisica durante prosp los jovenes expuestos a traumas en el entorno postpandémico deben explorar
la pandemia de COVID-19 las conductas relacionadas con el tiempo frente a la pantalla y la (AF).
Actividad fisica y tiempo frente a la o ) o ) )
) La actividad deportiva disminuydé mientras que el tiempo de pantalla
) pantalla de nifios y adolescentes ) o ) )
(Schmidt et ) ) recreativa aumentd. No obstante, la actividad fisica entre nifios y
antes y durante el confinamiento por ~ Alemania Cohorte 4al7 852 859 1711 )
al., 2020) ) adolescentes alemanes esta altamente impulsada por el entorno y es mutua y
COVID-19 en Alemania: un ) ) )
] no actiia como un opuesto funcional al tiempo de pantalla recreativo.
experimento natural
) Los cambios a corto plazo en la (AF) y el tiempo sedentario en reaccion al
Efectos tempranos de la pandemia )
o ) COVID-19 pueden arraigarse permanentemente, lo que lleva a un mayor
(Dunton et de COVID-19 en la actividad fisica Transversal ) ) ) ) )
) ) EEUU ) S5al3 111 100 211 riesgo de obesidad, diabetes y enfermedades cardiovasculares en los nifios.
al., 2020) y el comportamiento sedentario en prospectivo

nifios que viven en los EE. UU.

Las estrategias programaticas y politicas deben estar orientadas a promover

la (AF) y reducir el tiempo sedentario en los proximos 12 meses.

Nota: Actividad fisica (AF), Experiencias infantiles adversas (ACE).
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Tabla 3. Descripcion de los articulos seleccionados para la elaboracion de la revision durante el afo 2021

Autor(res)/ Tino de Poblacién/muestra
o Titulo Pais po. Rango de . Resultados/Conclusiones
Afo estudio - Mujeres Varones  Total
edad/ afios
La (AF), particularmente de al menos 150 minutos de duracion cada semana,
disminuy6 significativamente. El tiempo frente a la pantalla,
Actividad fisica. tiempo frente a la especificamente distinto al dedicado al estudio en linea, tuvo una asociacion
antalla v al tera’cionesp del estado de negativa con el estado de animo. Menos tiempo de pantalla y acumular 150
(Xiao et al,, Ié)nimo er?tre los adolescentes chinos China Descrintivo Grades 318 862 1680 minutos de (AF) se asociaron con menos conflictos con los padres. Con la
2021) durante COVID-19 P 7 al 12 continuacion de la pandemia de COVID-19, los distritos escolares locales,
) los lideres escolares y los profesionales de la salud deben desarrollar una
mayor conciencia de los posibles problemas e involucrar a los padres en el
desarrollo de una guia especifica sobre el control, del tiempo frente a la
pantalla y la promocion de la (AF) de una manera sensible al tiempo.
Actividad fisica.  exposicién  a Durante la pandemia de COVID-19, el cierre de la escuela tuvo efectos
(Yang-feng antallas sueﬁo’ entrepes tudiantes China Transversal 13.10v 16 5197 5719 10416 negativos tremendos en los habitos de salud de los nifios en edad escolar,
etal., 2021) Ic)lurante lay andemia de COVID-19 descriptivo Y incluida una menor (AF), una exposicion mas prolongada a la pantalla y un
P patrén de suefio irregular.
Asociacion  de actividad fisica . , . .
(Tandon et infantil y tiempo de pantalla con Encuesta 6al0 297 203 500 Regllzar més (AF) y menos t1.e~m po frente a la .pantalla S¢ asociaron con una
al., 2021) salud mental durante la pandemia de EEUU transversal 11al7 263 237 so0 ™Mo salud mental para los nifios, lo que explica la pandemia.
COVID-19
Cohor . . L
Comportamiento de actividad fisica Cohorte  te B= Cohor Los nlv?les de (AF) en nifios en edad e‘scolar disminuyeron durante la
(ten Velde et tiempo de pantalla en nifios A= 102 131 te A= pandemia de COVID-19, mientras que el tiempo de pantalla aumento y los
al., 2021) l}iolan deIs)es duratrl)te la pandemia de Holanda Cohortes 4a18 (M=43 (M= 102 nifos eran mas sedentarios. Es importante destacar que, incluso después del
” COVID-19: cierres antIe)s durante F=5 9)’ 57 Cohor cierre controlado (es decir, la reapertura de escuelas y clubes deportivos), los
des és- de ia escucla ’ y F=721) te B=  niveles de (AF) medidos objetivamente atn se redujeron, mientras que el
pu u 131 tiempo de pantalla aumentaron.
(S]?rrazi(s, ﬁ" Aacrigll& adhf;lsgli(t:g’s tlszrgg%airizte a (}2 Los resultados indican claramente una disminucion de la (AF) y un aumento
Sanchi;- ? Is)ueﬁo ? de los nifios en }é dad del tiempo frente a la pantalla. También es crucial desarrollar
Gomar, F., preescolar polacos durante la  Polonia Transversal 3a5 732 584 1316 ZZZZEZEiﬁ;OHeS para  estrategias de gestion de prevencion - del
Leischik, pandemia de COVID-19 y las ’
2021) recomendaciones de la OMS: un

estudio de cohorte observacional
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Predictores sociodemograficos de
cambios en la actividad fisica, el
tiempo frente a la pantalla y el suefio
entre nifios pequeflos y preescolares
en Chile durante la pandemia de
COVID-19

Durante las primeras etapas de la pandemia, el tiempo dedicado a la
actividad fisica disminuyd. El tiempo de pantalla recreativa y la duracion del

. Descriptivo sueflo aumentaron y la calidad del suefio disminuy6 en los nifios pequefios y
Chile de corte la5s 1560 1597 3157 . . .
transversal los preescolares con espacio para jugar en casa y que viven en zonas rurales

experimentaron un impacto atenuado de las restricciones pandémicas sobre
sus niveles de (AF), tiempo frente a la pantalla y calidad del suefio.

Actividad fisica y comportamiento
sedentario de los adolescentes en

Durante la pandemia, las madres percibieron que sus hijos eran menos
activos y usaban mas dispositivos basados en pantallas, ya sea con fines

(Andriyani . . educativos o recreativos, en comparacion con antes. Los temas actuales
Indonesia durante la pandemia de . o ) . . . e
etal., 2021) . ; s Indonesia  Cualitativo 12als - - - podrian ser util a la hora de desarrollar intervenciones y politicas que
COVID-19: un estudio cualitativo . .
. promuevan la (AF) y reduzcan el comportamiento sedentario en
de las perspectivas de las madres . . . - .
adolescentes. Las intervenciones podrian, por ejemplo, considerar aumentar
la concienciacion de padres y adolescentes sobre la situacion actual.
Los resultados revelaron que el confinamiento en el hogar por el COVID-19
tuvo un efecto negativo en todos los parametros considerados (p < 0,05). Se
Efecto del confinamiento encontraron efectos significativos del género sobre las alteraciones del suefio
. . (p = 0,016, np?> = 0,05), la calidad subjetiva del suefio (p < 0,01, np?> = 0,07),
domiciliario relacionado con la . . . ~ .
. . la puntuacion global del Indice de Calidad del Suefio de Pittsburgh (PSQI)
(Abid et al,  COVID-19 sobre la calidad del (p= 10,01, np>=0,01) y el tiempo de pantalla nocturno y global (p < 0,001
2021) sueflo, el tiempo frente a la pantalla Tlnez Transversal S5al2 48 52 100 p=50%, b Py P P Y& p= 00

y la actividad fisica en niflos y nifias
tunecinos: una encuesta

np? = 0,09) con peor suefio y mayor tiempo de pantalla en las nifias en
comparacion con los nifios durante el confinamiento en casa. Se mostrd una
correlacion significativa entre el tiempo de pantalla (TS) global y la
puntuacién PSQI (r = 0,39, p < 0,001). Concluyen la importancia de los
programas de (AF) para nifios y las campaias de sensibilizacion contra el
uso de pantallas, con especial atencion a las nifias.

Nota: Actividad fisica (AF), Indice de Calidad del Suefio de Pittsburgh (PSQI), Tiempo de pantalla (TS).
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Tabla 4. Descripcion de los articulos seleccionados para la elaboracion de la revision durante el ano 2022

Autor(res)/ Ti d Poblacién/muestra
Urortres Titulo Pais po ¢ Rango de . Resultados/Conclusiones
Afo estudio - Mujeres Varones  Total
edad/ afios
Impacto del tiempo de pantalla Existe una alta prevalencia de exceso de tiempo de pantalla (TS), inactividad
(Moitra & durante COVID-19 en los habitos fisica y mala calidad del suefio en adolescentes indios de 10 a 15 afios
alimenticios, la actividad fisica, el . Estudio durante la pandemia de COVID-19 en curso. Ademas, los resultados
Madan, ~ . S India 10al5 606 692 1298 . . -,
2022) sueflo y los sintomas de depresion: transversal revelaron que un mayor tiempo dedicado al uso de pantallas se asocid con
un  estudio  transversal  en una mayor participacion en conductas alimentarias poco saludables, niveles
adolescentes indios mas bajos de (AF) y mayores trastornos del suefio en los adolescentes.
Impacto de la pandemia de COVID- Cuasi
19 en la actividad fisica, el suefio, el experimental En comparacion con las medidas previas a la pandemia, la (AF) de los nifios,
(Burkart et tiempo frente a la pantalla y la dieta EEUU de series de 7al2 120 11 231 el comportamiento sedentario, el suefio, el tiempo de pantalla y la dieta se
al., 2022) de los estudiantes de primaria: un tiempo vieron alterados negativamente durante la pandemia de COVID-19. En
estudio cuasiexperimental de series interrumpido ultima instancia, esto puede exacerbar la obesidad infantil.
de tiempo interrumpido longitudinal
Disminucion en los niveles de (AF) y un aumento en el tiempo dedicado a
actividades frente a la pantalla durante el periodo de restriccion social, en
(Milani et Covid-19 y la influencia de la mayores proporciones para los adolescentes y las mujeres. Desde el punto
restriccion social en la actividad . Revision de vista de la salud publica, deberia preocuparnos la continuidad de este
al., 2022) . - Brasil . o 3al9 - - - . : . oo
fisica en niflos y adolescentes Sistematica patron de comportamiento tras el fin de la pandemia, lo que aumentaria atin

mas el riesgo de problemas ya existentes, como retrasos en el desarrollo
motor, sobrepeso, obesidad, enfermedades cardiovasculares y diabetes en la
edad adulta.

Nota: Actividad fisica (AF), Tiempo de pantalla (TS).
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Discusion

El objetivo de esta revision fue analizar las incidencias de la pandemia en infantes
y adolescentes en el incremento del tiempo frente a pantallas y disminucion de la
actividad fisica durante los afios 2020-2022. Los principales resultados revelan una
disminucion de la (AF) y un aumento alarmante del tiempo frente a las pantallas, ademas
del incremento del sedentarismo. Hallazgos similares con los estudios de Luszczki et al.
(2021); Zenic et al. (2020) donde plantean cambios en los patrones de (AF) y sobre todo
la reduccion de los niveles de (AF) en los adolescentes de zonas urbanas y rurales durante
la pandemia. Con respecto a lo anterior Cortés-Roco et al. (2025) plantean que un
programa de intervencion de (AF) y habitos saludables de 14 semanas evidencia efectos
atribuibles a la intervencion en el tiempo de pantalla.

Por otro lado, en los estudios de Burkart et al. (2022); Dunton et al. (2020); Milani
et al. (2022); Moitra & Madan, (2022); ten Velde et al. (2021); Yang-feng et al. (2021)
sostienen que menor (AF), sedentarismo y un excesivo tiempo frente a las pantallas
durante la restriccion social se asociaron con alimentacion poco saludable, mala calidad
del suefio y la prevalencia a enfermedades como la obesidad, sobrepeso, enfermedades
cardiovasculares y diabetes. Al mismo tiempo la pandemia trajo comportamientos de
riesgo en el estilo de vida especificamente en la mala alimentacion, inactividad fisica,
falta de ejercicio, pocas horas de suefio en los adolescentes de 11 a 18 afios donde el
28.3% dormia menos de 6 horas y un 81.5% menos de 8 horas diarias y un excesivo
tiempo de dos horas diarias en sitios web de redes sociales se asociaron con indices de
mal estado emocional en pandemia (Cheuk-yeung & Lee 2022; Gardner et al., 2022; Yun
et al., 2021).

De igual modo el tiempo de uso de medios electronicos excesivos en edades de 6
a 16 afios que pasan en promedio 48.6 horas por semana se relaciona negativamente con
la (AF) moderada a vigorosa y con la funcion cognitiva de los estudiantes (Cohen et al.,
2025). Asi mismo Niskier et al. (2024) afirman que el uso excesivo de dispositivos de
pantalla durante las comidas y el abandono de actividades extracurriculares fuera de linea
se asocian con factores de riesgo en el uso problematico de internet.

No obstante, la pandemia tuvo efectos mas devastadores en paises de vias de

desarrollo, que en paises de primer mundo, sin embargo las politicas y medidas adaptadas
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en los distintos paises fue diferente como es el caso de Alemania donde la préctica de
(AF) entre nifios y adolescentes es altamente impulsada y contextualizada por su entorno
y no ejerce como un opuesto al tiempo de pantalla (Schmidt et al., 2020). De manera
similar los infantes que vivian en zonas rurales y en espacios para jugar en casa
experimentaron un impacto atenuado de las restricciones pandémicas (Aguilar-Farias et
al., 2021)

Del mismo modo Woo et al. (2022) consideran que es esencial conservar los
niveles de (AF) y habitos saludables para prevenir la obesidad. De manera similar Zhu et
al. (2025) sefialan que un programa de estilo de vida saludable sustentado en la web
mejoroé significativamente la salud a mediano plazo en infantes con sobrepeso y obesidad.
Por otra parte, la literatura cientifica sefialan la importancia de la practica de la (AF) y su
relacion positiva con la mejora de la salud mental entre los infantes y adolescentes durante
el primer afio de la pandemia, razon por la cual se debe masificar la (AF) como apoyo
psicologico a largo plazo (Marconcin et al., 2022; Okuyama et al., 2021).

De la misma manera, es importante desarrollar mayores niveles de (AF) en los
infantes y adolescentes en el aula y en espacios de aprendizaje, en estos escenarios se
asociaron con fortalezas socioemocionales, también con un riesgo reducido de depresion
(Hou et al., 2025; Zhang et al., (2024), esto pone como evidencia la necesidad de
promover mayores niveles de (AF). Igualmente Northey et al. (2025) sostienen que la
intervencion de la (AF) muestra mayores beneficios para la funcidén ejecutiva en
preadolescentes. De manera andloga Deng et al. (2024) mencionan la construccion de
comunidades amigables para los nifios y nifias para aumentar la (AF) al aire libre para
que los infantes y adolescentes mejoren su salud integral.

Asi también en los estudios de Abid et al. (2021); Andriyani et al. (2021); Brzek
et al. (2021); Xiao et al. (2021) sefialan que es medular generar estrategias de
concientizacion a los apoderados de familia de los problemas que pueden generar el
sedentarismo, el excesivo tiempo frente a las pantallas y la inactividad fisica reduciendo
el comportamiento sedentario por medio de la practica de (AF), ejercicio fisico y
supervisando el tiempo frente a las pantallas.

Es urgente que los encargados de formular politicas, los profesionales de salud,

educacion fisica, investigadores, directivos de escuelas, tutores de familia y sociedad
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desarrollen estrategias de intervencion sostenibles y factibles para atenuar los cambios
adversos en la (AF) y el tiempo frente a las pantallas entre infantes y adolescentes, la
escuela, la familia, los padres y madres de familia deben velar por el cumplimiento de las
recomendaciones establecidas de la (AF) diaria como: realizar 60 minutos diarios de (AF)
moderada o vigorosa, mayor cantidad de (AF) vigorosa mejora la capacidad
cardiorrespiratoria, e incorporar actividades de fuerza muscular al menos tres dias a la
semana (OMS, 2021). Los apoderados de familia deben asumir con responsabilidad los
patrones de crianza en la formacion de habitos de vida sano y sobre todo educar con el
ejemplo en la realizacion de actividades saludables al interior de la familia y sociedad,
estos esfuerzos de colaboracion deben servir para revertir estos cambios en la salud de
esta poblacion y prevenir resultados negativos para la salud a largo plazo (Flores-Paredes
et al. 2024; Flores-Paredes & Coila-Pancca 2022; Jarnig et al., 2021; Paterson et al., 2021;
Strieter et al., 2021).
Limitaciones

La revision presentd algunas limitaciones que deben ser consideradas en la
interpretacion de los resultados, como por ejemplo el rango de edad que variade 1 a 19
afnos en donde la practica de la (AF) y el tiempo frente a las pantallas es distinta seglin las
necesidades de cada grupo etario, lo que permitiria un sesgo en la interpretacion de los
resultados, por lo que se recomienda en futuras investigaciones se focalicen en grupo de
edades de 6 y 12 afios para nifios y nifias y de 13 a 19 para adolescentes. Ademas, factores
como los niveles de (AF) en infantes y adolescentes antes de la pandemia, niveles
educativos, ingresos familiares, patrones de crianza de los apoderados de familia, en la
adherencia a la practica de la (AF) que han podido influenciar en los resultados de la
presente revision. No obstante, los resultados son importantes y permite reflexionar a los
apoderados de familia, profesionales de salud, profesores de educacion fisica en la
supervision del tiempo que pasan los infantes y adolescentes frente a dispositivos
electronicos y de esa manera construir estilos de vida saludable por medio de la practica
de la (AF) en estos grupos etarios.
Conclusiones

A partir del objetivo formulado analizar las incidencias de la pandemia en infantes

y adolescentes en el incremento del tiempo frente a pantallas y disminucion de la (AF)
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durante los afios 2020-2022. Se concluye una disminucion sustancial de la (AF) y un
incremento exagerado del tiempo frente a las pantallas en infantes y adolescentes a nivel
mundial durante la epidemia, lo que ha generado otras enfermedades como el
sedentarismo, somnolencia, suefio irregular, mala alimentacion, sobrepeso, obesidad,
diabetes y enfermedades cardiovasculares. Al mismo tiempo manejar altos niveles de
(AF) y menos tiempo de pantalla se asociaron con mejoras en la salud de esta poblacion.
En realidad, antes de la pandemia habia una tendencia creciente del sedentarismo, la
inactividad fisica y del tiempo frente a las pantallas, la pandemia y la nueva normalidad
acrecent0 estas conductas no saludables.

Es esencial generar esfuerzos conjuntos de colaboracidn para revertir esta realidad
entre los encargados de disenar politicas educativas, apoderados de familia, profesionales
de salud, profesores de educacion fisica, directivos de escuelas, colegios y sociedad
desarrollar estrategias de intervencion sostenibles y operativas por medio de la
concientizacion de los problemas de salud que trae el sedentarismo, la mala alimentacion
y el excesivo tiempo que dedican a actividades sedentarias como el tiempo de ocio que
pasan delante de una pantalla los infantes y adolescentes y asi masificar la (AF), el
ejercicio fisico y de esa manera prevenir resultados negativos para la salud en la etapa

adulta de esta poblacion.
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