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Resumen

La actividad fisica (AF) es vital para la poblacion con discapacidad, tanto para prevenir
y tratar enfermedades como para fomentar la socializacion. Este estudio investigd la
relacion entre el nivel de AF y las regulaciones motivacionales en deportistas con distintas
discapacidades, considerando también diferencias de género. Se llevd a cabo un estudio
transversal cuantitativo con 61 deportistas de 12 a 24 afos afiliados a un centro deportivo
estatal. Se utilizaron instrumentos para medir los niveles de AF y los tipos de regulacion
motivacional que influyen en su practica. Los resultados revelaron que la mayoria de los
participantes concentraban su tiempo en pocos dias realizando AF intensa, con niveles
similares de AF moderada entre quienes tenian discapacidades motrices, visuales y
auditivas. Se observo una diferencia significativa en la AF intensa, siendo mayor en
personas con discapacidad motriz. La regulacion intrinseca fue el tipo de motivacion mas
comun, independiente de género. Este estudio sugiere que la motivacion intrinseca y la
practica de deporte o AF tienen un impacto positivo, destacando la importancia de
promover su continuidad entre personas con discapacidad.

Palabras clave: deporte adaptado, actividad fisica, actividad fisica adaptada,
discapacidad, motivacion.

Abstract
Physical activity (PA) is essential for people with disabilities, both for preventing and

treating diseases, as well as for promoting socialization. This study investigated the
relationship between PA levels and motivational regulations in athletes with different
disabilities, also considering gender differences. A cross-sectional quantitative study was
conducted with 61 athletes aged 12 to 24 years, affiliated with a state sports center.
Instruments were used to measure PA levels and the types of motivational regulation
influencing their practice. The results revealed that most participants concentrated their
time on a few days of intense PA, with similar levels of moderate PA among those with
motor, visual, and hearing disabilities. A significant difference was observed in intense
PA, with higher levels in individuals with motor disabilities. Intrinsic regulation was the
most common type of motivation, regardless of gender. This study suggests that intrinsic
motivation and the practice of sports or PA have a positive impact, highlighting the
importance of promoting their continuity among people with disabilities engaging in
sports or PA, it is concluded that these have a positive effect, emphasizing the importance
of continuing to promote their practice among people with disabilities.

Palabras clave: adapted sport, physical activity, adapted physical activity, disability,
motivation.
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Introduccion

La inclusion social de personas con discapacidad ha sido una prioridad mundial,
reconociendo la importancia de proporcionar igualdad de oportunidades y acceso en todos
los aspectos de la vida. En este contexto, la practica de la Actividad Fisica (AF) emerge
como un componente crucial para el desarrollo y bienestar de las personas con
discapacidad, contribuyendo significativamente a su salud fisica y mental.

La poblacion con discapacidad enfrenta desafios significativos para participar en
la AF. se ha mostrado que las personas con discapacidad presentan mayores
probabilidades de ser inactivas fisicamente en comparacion con aquellas sin
discapacidad, lo que se debe a barreras como la necesidad de asistencia, la falta de
instalaciones accesibles y la escasez de entrenadores capacitados para adaptar los
programas de AF a sus necesidades especificas (Nikolajsen, 2021; Rimmer, 2005, 2012).
Esta situacion limita su participacion en AF a niveles inferiores a los recomendados en
comparacion con la poblacion sin discapacidad (Ginis et al., 2021). La Actividad Fisica
Adaptada (AFA) ha evolucionado a lo largo de la historia, pasando de un enfoque
terapéutico a una perspectiva mas amplia que abarca objetivos recreativos, educativos,
deportivos y de socializacion (Mufioz y Martinez, 2022) . DePauw y Doll-Tepper (1989)
definen la AFA como todo movimiento, AF y deporte que destaca las capacidades de
personas con condiciones limitantes, como discapacidades, problemas de salud o adultos
mayores. En el contexto mexicano, donde mas de seis millones de personas enfrentan
desafios relacionados con discapacidades, la practica de la AFA adquiere un papel
fundamental. Segtn el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) de 2020, la
poblacion en Nuevo Leon con discapacidad representa el 3.8%, destacando la importancia
de comprender y promover la AFA en este sector.

La AF no solo es crucial para prevenir y tratar enfermedades, sino que también
aporta beneficios significativos en los aspectos fisicos, psicologicos y sociales. En el
ambito fisico, mejora el consumo de oxigeno, fortalece el sistema respiratorio y
cardiovascular, y reduce los riesgos asociados con la resistencia a la insulina y la
obesidad. Ademads, desempefia un papel importante en la salud mental, reduciendo el
estrés, la ansiedad, la tension nerviosa y la depresion, mejorando la concentracion, la

autoestima y la funcion cognitiva. En el dmbito social, fomenta la interaccion y la
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cooperacion, promueve el bienestar psicosocial y fortalece el sentido de pertenencia y la
seguridad en si mismos (Heredia et al., 2020; Reyes et al., 2022; Silva y Mayan, 2016).

La poblacion con discapacidad, al igual que cualquier otra, se beneficia
sustancialmente de la practica regular de AF, contribuyendo al mantenimiento, desarrollo
y mejora de su condicion integral (Rosero, 2022). Es esencial reconocer la AF como una
herramienta indispensable para enfrentar la vida diaria con autonomia e independencia,
devolviendo a las personas con discapacidad su participacion plena en la sociedad (Lopez,
2019). La promocion de la AF adaptada, especialmente en contextos educativos y a través
de la inclusion en clases de Educacion Fisica, emerge como una estrategia clave para
mejorar la salud fisica y emocional, asi como para fomentar la integracion y el desarrollo
integral de las personas con discapacidad (Lopez, 2019; Martinez-Angulo et al., 2023).

Segun datos del INEGI para el afio 2020, en México, mas de seis millones de
personas enfrentan desafios relacionados con discapacidades motoras, intelectuales o
sensoriales. A pesar de los avances en la promocion de la inclusion, persisten lagunas de
conocimiento, especialmente en el &mbito del deporte adaptado (Gamonales et al., 2021).
El deporte adaptado brinda espacios para crear interacciones sociales, que al mismo
tiempo favorece la inclusion y mejora la calidad de vida al fortalecer sus capacidades
fisicas, condicionales y coordinativas (Salamanca et al., 2023).

La relacion intrinseca entre la AF, la salud y la calidad de vida adquiere una
relevancia central en el contexto de las personas con discapacidad. La Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) define la enfermedad como la alteracion del estado
fisiologico en el cuerpo, manifestada por sintomas y signos caracteristicos, con una
evolucion previsible. En contraste, el concepto de salud, segiin la OMS (1948), se refiere
a un estado de completo bienestar fisico, mental y social, no simplemente la ausencia de
enfermedades.

El sedentarismo, definido por Villalobos (2022) como la falta de incremento del
gasto energético debido a actividades como permanecer sentado o recostado, emerge
como un factor determinante para la salud. Este comportamiento se asocia directamente
con el riesgo de enfermedades no transmisibles (ENT), que representan un grupo
significativo de trastornos que, aunque no resultan de infecciones agudas, requieren

tratamientos y cuidados a largo plazo (Organizacion Panamericana de la Salud, 2022).
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Las ENT constituyen una carga significativa en términos de morbilidad y mortalidad a
nivel mundial. La OMS (2020) informa que, en 2019, las 10 principales causas de muerte
representaron el 55% de los 55 millones de fallecimientos en todo el mundo, siendo 7 de
ellas enfermedades no transmisibles. Las enfermedades cardiovasculares, el cancer, las
enfermedades respiratorias y la diabetes lideran las estadisticas de ENT, representando
mas del 80% de las muertes prematuras asociadas.

Las estadisticas revelan una creciente inactividad fisica a nivel global,
configurandose como una epidemia con impactos sustanciales en la salud publica. Segin
el INEGI (2022), en México, el 60.4% de la poblacion de 18 afios y mas se declard
fisicamente inactiva en el afio 2021. De estos, el 71.4% indico haber practicado AF en
algin momento, mientras que el 28.6% nunca la habia realizado. Estas cifras resaltan la
urgencia de comprender y abordar los factores que contribuyen al sedentarismo y sus
consecuencias para la salud.

La poblacion con discapacidad, caracterizada por periodos prolongados de
inactividad fisica y habitos alimenticios desfavorables, enfrenta una mayor vulnerabilidad
a problemas de salud (Gobierno de M¢xico, 2016). Las barreras para la practica de
actividad fisico-deportiva, como la falta de programas y espacios adaptados, contribuyen
a niveles mas bajos de AF en comparacion con la poblacion general (Abid et al., 2023).

La motivacion desempefia un papel crucial en la promocion de la AF y el deporte,
particularmente en personas con discapacidad. Segiin Woolfolk (2010), la motivacion es
un estado interno que induce, guia y conserva la conducta, siendo esencial para el cambio
de conductas, el logro de objetivos y la adopcion de héabitos saludables. La relacion entre
la AF y los factores psicologicos, como los procesos cognitivos y emocionales, destaca
la importancia de la motivacion. La Teoria de la Autodeterminacion (TAD) de Deci y
Ryan (1988) se ha aplicado para comprender la motivacidon en contextos como la AF y el
deporte. Esta teoria, centrada en el nivel psicologico, distingue diferentes tipos de
motivacion en un continuo de controlado a auténomo.

La comprension de estos niveles y regulaciones motivacionales puede ser crucial
para mejorar la participacion en la AF, especialmente en personas con discapacidad. La
literatura cientifica ha abordado la relacion entre discapacidad y AF. Un estudio de

Martinez (2021) encontré una correlaciéon negativa significativa entre el grado de


https://doi.org/10.17979/sportis.2025.11.4.11808

Published by: Campus Educa Sportis. Collaborator: University of A Corufia
A Corufia. Spain

Revista Técnico-Cientifica del Deporte Escolar,

Educacioén Fisica y Psicomotricidad E-mail: v.arufe@udc.es 'Web: www.sportisjournal.com

Scientific Technical Journal of School Sport, ISSN-e 2386-8333

Physical Education and Psychomotricity
Creative Commons @ @ @ @

Articulo original. Regulacion motivacional y niveles de actividad fisica en deporte adaptado.
Vol.11, n.° 4; p. 1-23, octubre 2025. https://doi.org/10.17979/sportis.2025.11.4.11808

discapacidad y la AF, sugiriendo que a mayor grado de discapacidad, menor es la
participacion en AF. Otro estudio de Arteaga et al. (2019) compar6 la AF en estudiantes
de secundaria con y sin discapacidad, destacando diferencias significativas en el gasto de
energia semanal, con estudiantes sin discapacidad mostrando niveles mas altos de AF.

La falta de informacion detallada sobre la TAD y la escasez de estudios
diferenciados por género en el deporte adaptado resaltan una brecha en el entendimiento
de los factores motivacionales que impulsan a los deportistas con discapacidad a
participar en la AF. Esta carencia de datos afecta directamente a los educadores fisicos,
entrenadores y, en Ultima instancia, a los propios deportistas, quienes podrian beneficiarse
significativamente de un enfoque mas informado.

El presente estudio se enmarca en el contexto mexicano en poblacidon que presenta
discapacidad fisica, visual o auditiva, donde los esfuerzos por promover la inclusién han
avanzado. Por lo anterior, se plantearon las siguiente preguntas de investigacion ;Cémo
se relaciona el nivel de AF con las regulaciones motivacionales en individuos con
diferentes tipos de discapacidades y género? y ;cual es la prevalencia de diversas

regulaciones motivacionales en este contexto?

Metodologia
Diserio y muestra

El presente estudio adopta un disefio cuantitativo de naturaleza no experimental,
ya que no implica ninguna intervencion en la muestra. Se clasifica como transversal, dado
que la recopilacion de datos se lleva a cabo en un Unico momento. Asimismo, se
caracteriza como descriptivo y correlacional, pues busca describir la relacion entre dos
variables: los niveles de AF y las regulaciones motivacionales en deportistas con
discapacidad (Hernandez et al., 2014).

La poblacion de interés abarcd deportistas con edades comprendidas entre los 12
y los 24 afios que presenten discapacidad motriz, visual o auditiva y que estén afiliados a
un centro deportivo estatal. Mediante un muestreo por conveniencia y siguiendo los
criterios de inclusion de presentar alguna forma de discapacidad motriz, visual o auditiva
y participar en actividades fisicas. Asi como los criterios de exclusion de no otorgar su
consentimiento informado e individuos que encuentren dificultades para responder el

cuestionario. Se obtuvo una muestra final de 61 participantes, compuesta por 24 mujeres
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y 37 hombres, con una edad promedio de 17.95 afios (+ 3.21). Ademas, la estatura media
fue de 164.36 cm (+ 9.79), el peso medio de 59.27 kg (+ 16.89), y un indice de masa
corporal (IMC) de 21.90 (+ 3.62). Para obtener informacion mas detallada, se proporciona
la Tabla 1.

Tabla 1. Caracteristicas de la muestra

Discapacidad  Sexo n lls/ld:?:(i)T
Motriz Mujeres 14 18.21 £3.02
Hombres 15 18.00 +£3.70
Total 29 18.10 £ 3.33
. Mujeres 4 15.75+2.50
Visual Hombres 15 18.93 +£3.49
Total 19 18.26 £3.50
. Mujeres 6 17.50 +£3.01
Auditiva Hombres 7 16.86 +2.11
Total 13 17.15+2.47
Total 61 17.95 +£3.21

Nota: n= Frecuencia, M= Media; DT= Desviacion tipica.

Instrumentos

La recopilacion de datos se llevo a cabo mediante el Cuestionario Internacional
de Actividad Fisica (IPAQ) en su versidon corta, como una herramienta utilizada para
evaluar los niveles de AF (Craig et al., 2003). El IPAQ es un instrumento adecuado para
el seguimiento de la AF en la poblacion convencional, se enfoca en recopilar informacion
sobre la duracion y frecuencia de la AF intensa, moderada y ligera (como caminar), asi
como el comportamiento sedentario durante los Ultimos 7 dias. El resultado proporciona
la suma de la duracién en minutos y la frecuencia en dias de la AF intensa, moderada y
ligera, la AF total y el tiempo sedentario. Ademads, permite calcular indirectamente la
estimacion del gasto energético semanal, lo que facilita la clasificacién de la poblacion
en categorias de sedentarismo, inactividad y AF.
También se empled el Cuestionario de Regulacion de la Conducta en el Ejercicio (BREQ-

3) de Wilson et al., (2006), adaptado al espafiol por Gonzélez-Cutre et al. (2010). Este
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cuestionario evaltia todos los tipos de motivacion establecidos por la Teoria de la
Autodeterminacion (TAD) en el contexto del ejercicio fisico. Consta de 23 items,
incluyendo regulacion intrinseca, regulacion identificada, regulacidon introyectada,
regulacion externa y desmotivacion (Gonzalez-Cutre, 2010). Las respuestas se califican
en una escala Likert de 0 (nada verdadero) a 4 (totalmente verdadero). Gutiérrez et al.,
(2021) utilizaron el instrumento en una poblacion universitaria obteniendo un alpha
mayor a .70 en todos los factores.
Procedimiento

En el desarrollo de este estudio, en primer lugar, se digitalizo el cuestionario
BREQ-3 e IPAQ mediante la plataforma Google Forms para los participantes con
discapacidad visual; en el caso de otras discapacidades, la forma de administracion del
cuestionario se planed en formato impreso. Una vez completados los cuestionarios en la
plataforma digital y en su formato fisico, se procedid a contactar a los directivos del
Instituto de Cultura Fisica y Deporte de Nuevo Leon, México a fin de explicar el propdsito
de la investigacion y obtener la autorizacion para la aplicacion de dichos cuestionarios.
Después de recibir la aprobacion, se coordind con los entrenadores para establecer las
fechas de aplicacion. Posteriormente, se asistio al lugar para supervisar, explicar y
resolver cualquier duda que los deportistas pudieran tener acerca de la investigacion y del
cuestionario. Antes de responder el cuestionario, se presentd a los participantes un
apartado en la misma plataforma que contenia el consentimiento informado,
proporcionando informacion detallada sobre la investigacion, sus objetivos, la
confidencialidad de los datos y la solicitud de participacion. En el caso de los deportistas
menores de edad, se siguid un procedimiento riguroso para garantizar el cumplimiento de
los principios éticos en la investigacion. Para validar su participacion, era necesario
obtener el consentimiento informado de los padres o tutores legales. Este proceso incluia
proporcionarles una explicacion detallada del estudio, sus objetivos, y los posibles riesgos
y beneficios, asegurando que comprendieran plenamente la naturaleza de la investigacion.
Posteriormente, se solicitaba la firma del padre o tutor en un formulario de
consentimiento, otorgando su aprobacidn formal para que el menor pudiera participar en
el estudio. Ademas, se pedia el asentimiento verbal o escrito del menor, respetando su

voluntad de participar.
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Se realizaron analisis descriptivos de las variables de interés incluyendo medidas
de tendencia central y de dispersion. Posterior de esta caracterizacion de los datos, se
realizaron los andlisis de fiabilidad de los instrumentos, para una adecuada decision en
cuanto a los analisis estadisticos inferenciales. Para las comparaciones entre participantes
por tipo de discapacidad y la frecuencia de AF se realizé un analisis de X” mediante tablas
de contingencia, y U Mann-Whitney para la comparacion por género. Por ultimo, se
realiz6 un analisis de correlacion bivariado para conocer si existe o no una relacion entre

el nivel de AF y los tipos de regulacion motivacional.

Resultados

Segtin los resultados derivados de los dias de AF por semana, se registro un
promedio de 3.61 (+ 1.87) dias de AF intensa; mientras que para los dias de AF moderada,
la media fue de 3.31 (= 0.39); y en cuanto a los dias realizando AF ligera, se obtuvo una
media de 4.57 (+ 2.13). Al analizar el tiempo, se observo un predominio realizando
actividad intensa. Lo anterior nos permite sefialar la concentracion de tiempo realizando

actividad intensa en menos dias; y una mayor cantidad de dias realizando AF ligera (tabla

2).
Tabla 2. Media de los tiempos de AF de la muestra total.
M+ DT Asimetria Curtosis
Dias de AF intensa 3.61 +1.87 95 -.70
Tle.mp(’) total de AF intensa 12033 4 74.56 5 3
(min/dia)
Dias de AF moderada 331+1.94 .35 -.68
Tiempo total de AF
111.52 +£70.39 .97 .89
moderada (min/dia)
Dias de AF ligera 4.57+2.13 -.28 -1.19
Ti total de AF li
iempo total de AF ligera o (0 75 44 2.82 9.28
(min/dia)
Tiempo sentado (min/dia)  192.87 + 146.02 .87 .58

Nota: M=Media; DT= Desviacion Tipica; min/dia= minutos por dia

En la Figura 1 se exhiben los resultados de los niveles de AF segun la discapacidad,

estos resultados se traducen en 25 deportistas con discapacidad motriz, 17 con


https://doi.org/10.17979/sportis.2025.11.4.11808

Published by: Campus Educa Sportis. Collaborator: University of A Corufia
A Corufa. Spain

Revista Técnico-Cientifica del Deporte Escolar,

Educacion Fisica y Psicomotricidad E-mail: v.aarufe@udc.es Web: www.sportisjournal.com

Scientific Technical Journal of School Sport, ISSN-e 2386-8333

Physical Education and Psychomotricity
8 s Creative Commons @ @ @ @

Articulo original. Regulacion motivacional y niveles de actividad fisica en deporte adaptado.
Vol.11, n.° 4; p. 1-23, octubre 2025. https://doi.org/10.17979/sportis.2025.11.4.11808

discapacidad visual y 3 con discapacidad auditiva, todos clasificados en el nivel moderado
de AF.

o X
X 0
© g .
@ ® 2
<
~
X
o
o N
X
)
3 - & o
. ] - -
o
- [ | [ |
MOTRIZ VISUAL AUDITIVA

M Ligera MW Moderada MIntensa

Figura 1. Total de muestra de los niveles de AF por discapacidad.

Al realizar una tabla de contingencia se encontraron diferencias estadisticamente
significativas que asocian el nivel de AF con la discapacidad (motriz, visual o auditiva):
X% (4,61)=9.68, p=.046. En donde la AF intensa era mayor en el grupo con discapacidad
motriz (64.5%); seguido de la AF moderada en participantes con discapacidad visual
(33.3%) y la tendencia al sedentarismo asociado a la discapacidad auditiva (16.7%). Por
otro lado, haciendo una comparacion por sexo no se encontraron diferencias

significativas; X? (2,61) = 2.54, p=.28. (figura 2).
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Motriz

85.7%

75%

66.7%
33.3%
25%
21.4%
. 14.3%
7.1 6.7%
Visual Auditiva Motriz Visual Auditiva
Mujeres Hombres

Ligera m Moderada mIntensa

Figura 2. Niveles de AF por discapacidad y sexo.

En cuanto a los tipos de motivacion para realizar AF, los analisis de fiabilidad del

BREQ-3 fueron satisfactorios (o= 0.73), con valores similares por subescala: intrinseco:

a= 0.75; Integrada: o= 0.69; Identificada: a= 0.69; Introyectada: a= 0.65; externa: o=

0.71; desmotivacion: o= 0.68.

En cuanto a las regulaciones motivacionales se destaca que la regulacion

intrinseca mostr6 la media més elevada (M= 3.42), seguida por la regulacion identificada

(M=3.37) e integrada (M= 3.20), respectivamente. En contraste, la desmotivacion

present6 la media mas baja (M= .94). Para una vision mas detallada, consulte la Tabla 3.
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Tabla 3. Estadisticos descriptivos de las regulaciones motivacionales

M+ DT Asimetria Curtosis p
Intrinseca 3.42 +£.7952 -1.325 .684 161
Integrada 3.20 + .8856 -.974 112 231
Identificada 3.37 +£.9239 -2.000 4.370 523
Introyectada 1.23 +£1.004 354 -.955 .349
Externa 1.05+1.085 .680 -.733 102
Desmotivacion  .942 +1.030 .894 -.301 .898

Nota: M= Media; DT= Desviacion Tipica; p= significancia

Al comparar los resultados de los distintos tipos de regulaciéon motivacional segun
el tipo de discapacidad, no se encontraron diferencias significativas. Esto indica que los

niveles de motivacion se mantienen constantes, sin importar el tipo de discapacidad

(figura 4).
- 3,3 3,2 3,2 3.3
1,6
1
I I 0,9 0.7 0,8 0,9
Regulacion Regulacioén Regulacion Regulacion Regulacién Desmotivacion
Intrinseca Integrada Identificada Introyectada Externa

® Motriz = Visual mAuditiva

Figura 4. Regulaciones motivacionales por tipo de discapacidad.

Cabe destacar que, en las comparaciones de las regulaciones motivacionales
segun el género, no se identificaron diferencias significativas. Se proporciona una

descripcion detallada en la Tabla 4.
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Tabla 4. Comparacion de las regulaciones motivacionales en funcion del sexo

Regulacion Mujeres Hombres p
(n=24) (n=37)

Intrinseca 3.32+£0.79 3.48 £0.80 231
Integrada 3.01+£0.96 3.33+£0.81 200
Identificada 3.16+1.05 3.51+0.81 198
Introyectada 1.40+ 0.96 1.12+1.02 263
Externa 1.16 £ 1.00 098 £1.14 353
Desmotivacion 0.83+£0.78 1.01 £1.16 .994

Nota: n= Frecuencia, p= significancia

En los resultados de la correlacion entre el nivel de AF y las formas de motivacion
en los deportistas con discapacidad, no se identificaron resultados significativos en la
relacion entre los niveles de AF y la regulacion motivacional. Sin embargo, se evidencian
hallazgos significativos en la regulacion intrinseca, integrada e identificada. Ademas, se
observa una correlacion negativa en la regulacion externa y la desmotivacion con la

regulacion intrinseca. Para obtener informacion detallada, se presenta la Tabla 5.

Tabla 5. Correlacion entre el nivel de AF y las formas de motivacion de la muestra

Variable NAF R.INTR R.INTG R.IDEN R.INTRO R.EXT
NAF

R.INTR 172

R.INTG 144 749%*

R.IDEN 220 317* A476%*

R.INTRO 235 -.088 -.073 131

R.EXT .042 -356**%  -315* -.116 ST73%*

DESM 071 -.278* -.232 -.219 A482%* 625%*

Nota: NAF= Nivel de AF; R.INTR= Regulacion Intrinseca; R. INTG= Regulacion
Integrada; R. IDEN= Regulacion Identificada; R. INTRO= Regulacion Introyectada;
R.EXT= Regulacion Externa; DESM= Desmotivacion; *p=0.05; **= p=0.01.
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Discusion

El proposito central de esta investigacion fue explorar la relacion del nivel de AF
y las regulaciones motivacionales conceptualizadas desde la TAD en deportistas con
diferentes tipos de discapacidades, haciendo una comparacion por género en deportistas
con alguna discapacidad.

Investigaciones previas con estudiantes sin discapacidad sugieren que aquellos
con mayor motivacion hacia el ejercicio exhiben niveles mas altos de AF (Mayorga-Vega
et al., 2015; Franco et al., 2017; Durén et al., 2021; Avalos-Ramos 2023; Méndez et al.,
2023). En este estudio, al explorar la existencia de una relacion entre el nivel de AF y las
regulaciones motivacionales en deportistas con discapacidad no se identificaron
relaciones significativas.

En cuanto a los resultados de los niveles de AF, se observd que la muestra se situa
en el grupo de nivel moderado. Estos hallazgos discrepan de investigaciones como la de
Garcia-Rubio et al. (2015) y Castillo-Rodriguez (2022), quienes evaluaron a deportistas
sin discapacidad y encontraron niveles elevados de AF. Si bien la comparacion se realiza
entre poblaciones distintas, personas con y sin discapacidad, este contraste puede deberse
a que muchos deportistas con discapacidad perciben el deporte no como una actividad de
alto rendimiento, sino como una practica que contribuye a sus relaciones sociales y
bienestar emocional (Palencia y Galloén 2022).

Centrandonos en la poblacion con discapacidad, estudios como el de Martinez-
Avila (2021) sugieren que las personas con discapacidad, en su mayoria, presentan
niveles inferiores de AF, con una correlacion negativa entre el grado de discapacidad y el
nivel de AF; es decir, que, a mayor grado de discapacidad, menor es el nivel de AF en
este grupo poblacional. Este estudio corrobora lo anterior y respalda el hallazgo de Hall-
Lopez et al. (2022) quienes indican que los alumnos con discapacidad exhiben niveles
mas bajos de AF en comparacion con sus pares sin discapacidad: en este estudio, realizado
con jovenes deportistas predomind la AF moderada, en funcion al tiempo realizado; y una
mayor cantidad de dias realizando AF ligera

Respecto a los niveles de AF segtn las discapacidades, no se hallaron diferencias
significativas. No obstante, en funcion del género, los resultados sugieren que los
hombres presentan niveles de AF superiores a los de las mujeres, coincidiendo con

estudios en personas sin discapacidad que sefialan diferencias significativas entre géneros
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en la participacion en actividades fisico-deportivas, siendo los hombres quienes se
involucran mas en estas actividades (Reyes et al., 2022). De igual forma, otros estudios
también respaldan estas conclusiones, destacando que las mujeres contintan siendo una
poblacidon con altos niveles de inactividad fisica (Ramos Jiménez-Iglesias, Rivera y
Moreno, 2016; Druan y Acle, 2022).

En relacion con las regulaciones motivacionales, se observo que los deportistas
con discapacidad obtuvieron puntuaciones mas altas en las regulaciones motivacionales
mas autodeterminadas. La regulacion intrinseca se destacd como la mas prominente (3.42
+ .80, seguida por la regulacion integrada (3.20 + .89). Consideramos importante destacar
estos resultados ya que desde la teoria de la autodeterminacion (Deci y Ryan, 2000; Ryan
y Deci, 2000) se ha sugerido que satisfacer las necesidades psicoldgicas bésicas favorece
la motivacion intrinseca, llevando a los deportistas a participar en la actividad por placer
o satisfaccion personal. Esto nos habla de la obtencion de gratificaciones y respuestas a
necesidades como la competencia, autonomia y la socializacion a través del deporte.

La regulacion integrada, por su parte, indica que los deportistas se identifican con
la actividad, considerandola parte integral de su estilo de vida. Estos resultados coinciden
con estudios previos que analizaron regulaciones motivacionales hacia el ejercicio en
nifios sin discapacidad de edad similar (Serrano-Valenzuela et al., 2023; Patifio-Florez,
2020). En cuanto a la regulacion identificada, los deportistas la consideran importante,
aunque no necesariamente de su total agrado.

A pesar de que los resultados pueden ser relevantes es importante sefialar algunas
limitantes. El tamafio de la muestra es reducido, especialmente el subgrupo de personas
con discapacidad auditiva, lo que limita la generalidad de los resultados. En segundo
punto al ser un disefio transversal no permite establecer relaciones causales entre las
variables motivacionales y los niveles de AF. Por ultimo existen factores que no se
pudieron medir como las oportunidades de la practica de AF o el acceso a las distintas
actividades.

Para futuras investigaciones se puede realizar un estudio longitudinal que permita
evaluar los posibles cambios. Ademads, se puede realizar un estudio experimental que

ayude a mejorar la regulacion intrinseca. Por tltimo, es posible hacer estudios mixtos que
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permitan analisis cuantitativos y cualitativos que permitan conocer mas a fondo las

experiencias y barreras que enfrentan los deportistas.

Conclusiones
El objetivo principal de este estudio es descubrir y comprender la relacion entre

el nivel de AF y las regulaciones motivacionales en deportistas con discapacidad. Este
objetivo se desglosa en objetivos especificos que abarcan desde el analisis de niveles de
AF hasta la comparacion de regulaciones motivacionales segiin diferentes variables. En
ultima instancia, se espera que este trabajo no solo llene vacios en la literatura cientifica,
sino que también sirva como base para futuras investigaciones y la implementacion de
practicas mas efectivas en el ambito de la AF adaptada en México.

Al abordar estas interrogantes, este trabajo no solo contribuye al avance del
conocimiento cientifico relacionado con la AF y la discapacidad, sino que también busca
impactar positivamente en los ambitos educativos y comunitarios. Los hallazgos podrian
informar estrategias mas efectivas para los docentes de Educacion Fisica, entrenadores vy,
finalmente, para los propios deportistas, fomentando un ambiente inclusivo y propicio
para el desarrollo personal y la mejora de la calidad de vida.

La Teoria de la Autodeterminacion (TAD) se propone abordar la relacion entre el
nivel de AF y las regulaciones motivacionales en deportistas con discapacidad. La falta
de informacion sobre la TAD y la escasa diferenciacion en funcion del género en el
deporte adaptado sefialan la necesidad de estudios mas detallados. Este trabajo no solo
busca llenar estas lagunas, sino que también aspira a beneficiar al sector cientifico,
educativo y comunitario, proporcionando conocimientos valiosos para la promocion de
una vida activa y saludable en personas con discapacidad. Al evaluar los objetivos
propuestos en nuestra investigacion, se concluye que no se observaron diferencias
significativas entre las tres discapacidades en cuanto a los niveles de AF. Los resultados
revelaron que el nivel de AF predominante en los deportistas con discapacidad es
moderado. Ademads, se identifico una relacion entre el género y los niveles de AF,
indicando que los hombres presentan niveles mas elevados en comparacion con las
mujeres.

En el analisis de las regulaciones motivacionales, los deportistas con discapacidad

exhibieron una marcada tendencia hacia regulaciones mdas autonomas, destacando
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especialmente la regulacion intrinseca. Esto sugiere que participan en sus actividades
deportivas por el placer y la diversion que les brindan. Aunque no se encontraron
diferencias significativas entre las regulaciones motivacionales y las tres discapacidades,
se observd que las regulaciones mejor puntuadas fueron la intrinseca, identificada e
integrada, sefalando que los deportistas encuentran motivacion en la diversion, la
incorporacion del deporte como parte de su estilo de vida y la valoracion positiva de la
actividad deportiva.

En relacidon con el género, no se identificaron diferencias significativas en las
regulaciones motivacionales, excepto en la discapacidad auditiva, donde se observaron
diferencias significativas en la regulacion integrada y la desmotivacion.

En cuanto a la relacion entre los niveles de AF y las regulaciones motivacionales,
no se encontraron asociaciones significativas en los deportistas con discapacidad. Estos
resultados sugieren que, a pesar de las variaciones en los niveles de AF y las regulaciones
motivacionales, no existe una correlacion significativa entre ambas variables en este

grupo poblacional.
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