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Resumen
Introduccioén: El cuestionario de Caracteristicas Psicologicas Relacionado con el Rendimiento
Deportivo (CPRD) es usado para la toma de decisiones en la psicologia del deporte, sin embargo,
se desconocen evidencias de fiabilidad mediante analisis bayesiano y baremacion colombiana.
Objetivos: (a) revisar la fiabilidad de las puntuaciones del CPRD. (b) identificar datos
normativos para deportistas colombianos. Método: Un total de 720 deportistas colombianos
(Medaa- 20.3, DE=5.7) completaron el CPRD (55 items), incluyendo hombres (n= 546, 75.8%)
y mujeres, (n=174, 24.1%), representantes de 22 disciplinas deportivas; provenientes de
diferentes regiones colombianas: Eje Cafetero, Antioquia, Boyacd y Caribe. Se estimé un
modelo bayesiano para la consistencia interna, a través de coeficientes de Omega de McDonald
(o) y Alfa de Cronbach (o). Resultados: La escala global del CPRD fue w= .87,y a= .87. En
cuanto a los factores, todos mostraron una densidad posterior con una distribucion
aproximadamente normal y suavizada. Las iteraciones mostraron convergencia en cada
coeficiente: Control del Estrés (w= .84; a= .83), Influencia de la evaluacion del rendimiento
(w=.73; a=.73) y Motivacion (o= ".75; a=.74) mostraron consistencia. Mientras que Habilidad
Mental (o= .40; a=.35) y Cohesién de Equipo (w=.57; a=.56) fueron inconsistentes. También
se analizd el comportamiento de fiabilidad de la relacion de cada item respecto al factor. Se
proponen datos normativos para cada factor en puntuaciones T y percentiles. Conclusion. En
general, el CPRD muestra que sus puntuaciones son confiables y se recomienda su aplicacion;
sin embargo, se debe asumir cautela para la interpretacion por factores.
Palabras clave: psicologia del deporte; rendimiento atlético; test y medidas; medida
psicoldgica; psicometria
Abstract
Introduction: The Psychological Characteristics Related to Sport Performance Questionnaire
(CPRD) is commonly used to support decision-making in sport psychology. However, evidence
regarding its reliability using Bayesian analysis and normative data for Colombian athletes
remains unexplored. Objectives: (a) To assess the reliability of CPRD scores; (b) To identify
normative data for Colombian athletes. Method: A total of 720 Colombian athletes (Muge= 20.3,
SD= 5.7) completed the CPRD (55 items), including males (n= 546, 75.8%) and females (n=
174, 24.1%) from 22 different sports disciplines. Participants were drawn from various
Colombian regions: Eje Cafetero, Antioquia, Boyaca, and the Caribe. A Bayesian model was
estimated to assess internal consistency, using McDonald's Omega (®) and Cronbach's Alpha
(o) coefficients. Results: The global CPRD scale showed good reliability (o= .87; o= .87). At
the factor level, all posterior densities displayed approximately normal and smoothed
distributions. Iteration chains demonstrated convergence for each coefficient. The Stress Control
(0= .84; a = .83), Performance Evaluation Influence (0w=.73; a=.73), and Motivation (0= ".75;
o= .74) factors showed adequate consistency. In contrast, Mental Skills (o= .40; o= .35) and
Team Cohesion (0 =.57; a = .56) presented insufficient reliability. Item-level reliability within
each factor was also analyzed. Normative data in T-scores and percentiles are proposed for each
factor. Conclusion: Overall, the CPRD demonstrates reliable scores and is recommended for
use; however, caution is advised when interpreting scores at the factor level.

Keywords: sport psychology; athletic performance; tests and measures; psychological
assessment; psychometric
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Introduccion

La evaluacion es un proceso fundamental para la toma de decisiones en el ambito
deportivo, tanto en contextos aplicados e investigativos. Como sefialan Anastasi y Urbina
(1998), los instrumentos de evaluacion deben de garantizar evidencias de validez y
confiabilidad. En el contexto deportivo, la evaluacion es transcendental para el
diagnostico, intervencion, seleccion de talentos y seguimiento a deportistas (Dosil, 2008;
Giimiisdag & Ilhan, 2022; Weinberg & Gould, 2018). En Iberoamérica, uno de los
instrumentos ampliamente usados en la investigacién y en el campo aplicado es el
cuestionario de Caracteristicas Psicologicas relacionadas con el Rendimiento Deportivo
(CPRD). El CPRD es una propuesta inicial por Gimeno et al. (2001), quienes
establecieron evidencias psicométricas de validez a través de estructura interna, fiabilidad
y baremacion en deportistas espafioles.

La aparicion del cuestionario CPRD se establecio a partir de la adaptacion lingiiistica del
inglés al castellano del inventario de habilidades psicologicas para el deporte o PSIS, de
sus siglas en inglés (Psychological Skills Inventory for Sport) (Mahoney et al., 1987;
Mahoney, 1989). El anterior proceso técnico, podria indicar que el cuestionario CPRD
haya heredado heuristicas negativas (Lakatos, 1983) del PSIS, que amenacen el ajuste del
modelo original (Gimeno et al., 2001) en términos de la medida y progreso teodrico del
constructo. En ausencia de un modelo tedrico, se ha propuesto un modelo conceptual de
las CPRD (Gimeno et al., 2001; Gimeno y Buceta, 2010) qué dé cuenta de la interaccioén
entre las habilidades psicologicas y el comportamiento deportivo. Este modelo es
representado y definido a través de cinco factores y 55 items: (1) Control de estrés:
relacionado con las respuestas a las demandas de entrenamiento-competiciones y a las
situaciones potencialmente estresantes que requieren control. (2) Influencia de la
evaluacion del rendimiento: caracteristicas de la respuesta del deportista ante situaciones
y antecedentes en las que evalta su propio rendimiento o que personas significativas lo
evaluan. (3) Motivacion: Abarca el interés del deportista por destacarse dia a dia, a través
del esfuerzo para cumplir sus metas propuestas. (4) Habilidad mental: Incluye las
habilidades psicologicas que influyen en el rendimiento deportivo, con respecto al
establecimiento de los objetivos, andlisis del rendimiento y autorregulacion cognitiva. (5)

Cohesion de equipo: hace referencia a la integracion del deportista dentro de su equipo,



Published by: Campus Educa Sportis. Collaborator: University of A Corufia
A Corufia. Spain

A
Revista Técnico-Cientifica del Deporte Escolar, o
Educacién Fisica y Psicomotricidad E-mail: v.arufe@udc.es 'Web: www.sportisjournal.com
' Scientific Technical Journal of School Sport, ISSN-e 2386-8333
Physical Education and Psychomotricity
':‘ Creative Commons @ ® @ @

Articulo original. Cuestionario de caracteristicas psicologicas relacionadas con el rendimiento deportivo (CPRD) en
deportistas colombianos: analisis de fiabilidad bayesiano y datos normativos.
Vol. 11, n.° 4; p. 1-26, octubre 2025. https://doi.org/10.17979/sportis.2025.11.4.11872

incluyendo la relacion interpersonal que tiene el deportista con sus compaineros, la actitud

y el nivel de satisfaccion que siente el deportista en su grupo y la importancia que le da
al espiritu de equipo (Gimeno et al., 2001).

El cuestionario CPRD ha sido implementado en multiples estudios aplicados con alances
metodologicos diferentes: Por ejemplo, disefios transversales en Latinoamérica con
deportistas de diferentes modalidades y niveles deportivos (Aguirre-Loaiza et al., 2020;
Arias et al., 2016; Barbosa-Granados et al., 2024; Hernandez et al., 2021; Lorenzon et al.,
2022; Quintero-Ovalle et al., 2023; Tamez & Verastegui, 2022) y Espafia (Fradejas &
Espada-Mateos, 2018; Hevilla-Merino & Castillo-Rodriguez, 2018; Olmedilla et al.,
2018). A nivel experimental se han realizado diferentes intervenciones, usando el CPRD
como medida de variable dependiente. (Moreno-Fernandez et al., 2019; Olmedilla et al.,
2010; Olmedilla et al., 2019). Por lo anterior, este cuestionario es utilizado como
instrumento para evaluar e intervenir las habilidades psicoldgicas en deportistas de élite
(Gimeno & Buceta, 2010; Nieto & Olmedilla, 2001; Olmedilla et al., 2010). De igual
modo, para evaluar las habilidades psicologicas en talentos (Dosil, 2001; Ramirez-Mufioz
y Prieto-Andreu, 2021). Otro conjunto de estudios, especificamente en Colombia, han
estudiado las caracteristicas psicologicas de acuerdo con deportes de conjunto (Arias et
al., 2016) en arbitros de futbol (Aguirre-Loaiza et al., 2020), en deportistas con
discapacidad (Barbosa-Granados et al., 2024; Hernandez et al., 2021) y estudios
correlaciones entre las caracteristicas psicologicas y variables sociodemogréficas y
deportivas (Quintero-Ovalle et al., 2023). Este conjunto de investigaciones evidencian la
utilidad del cuestionario CPRD. Seguramente, las investigaciones han aportado al
establecimiento y avance cientifico de la psicologia del deporte, principalmente en
Iberoamérica.

Sin embargo, los estudios de disefio instrumental son limitados en comparacion a los
aplicados, salvo algunos aportes en que han revisado las propiedades psicométricas del
CPRD (Lopez-Lopez et al., 2013; Pagano & Vizioli, 2020; Ramos et al., 2018). Los
resultados de estos trabajos, a través de analisis factoriales, no han mostrado estabilidad
en la estructura factorial del cuestionario CPRD; se observan ajustes de modelos de tres
o cuatro factores, diferente al modelo original, de cinco factores (Gimeno et al., 2001), lo

que genera dudas sobre su estructura subyacente.
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En esta linea del planteamiento, el trabajo de Ramos et al. (2018), evaluaron montaiiistas

y estimaron en el CPRD un ajuste de 45 items con 4 factores que analizan el Control del
estrés, la Influencia de factores externos en el rendimiento, la Autoconfianza y la
Motivacion, asi mismo se reportaron una fiabilidad global adecuada (a= .904).
Similarmente, en 507 deportistas en deportistas argentinos se halld6 una estructura
factorial de 4 factores, con 25 items (Pagano & Vizioli, 2020): Control del estrés;
Autoconfianza; Cohesion de equipo y Motivacion. La consistencia interna de los cuatro
factores oscild entre 0=.70 y .85, y ®= .80y .88 (Pagano & Vizioli, 2020). Por otra parte,
Loépez-Lopez et al. (2013) reportaron una version adaptada del CPRD aplicada a 308
futbolistas masculinos (CPRD-F) quienes reportan que se conservo la estructura factorial
de cinco factores y 40 items, con la eliminacion de factores, surgimiento de otros y cambio
de nominacioén. La consistencia interna global de o= .85.

Asi pues y de acuerdo con nuestra revision, la implementacion del CPRD es frecuente en
la investigacion y util en el campo de la psicologia del deporte; no obstante, se desconocen
estudios instrumentales para el contexto colombiano. En esta misma linea, no hay
estudios con datos normativos referidos a deportistas colombianos y revision de
propiedades psicométricas del CPRD a través de la estadistica bayesiana. El uso de la
estadistica bayesiana permite disminuir la incertidumbre que se ha evidenciado alrededor
de la estadistica frecuentista (Pfadt et al., 2022). Ante este panorama y desinterés por la
investigacion psicométrica en la psicologia del deporte, se hace necesario desarrollar
estudios que cierren la brecha en este vacio y contribuyan al conocimiento en la
evaluacion psicologica. Por lo anterior, los objetivos de este trabajo fueron: (a) revisar la
fiabilidad de las puntuaciones del CPRD mediante la estimacion bayesiana, (b) identificar

datos normativos referidos a deportistas colombianos.
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Método

Disefio y participantes

Estudio instrumental (Ato et al., 2013) con una muestra de 720 deportistas (Medas= 20.3,
DE= 5.7; Rango: Min= 15, Max= 37), de ambos sexos: hombres (n= 546, 75.8%,
Meaaa=20.9 DE=5.6) y mujeres (n=174, 24.1%, Meass= 18; DE= 5.1). Deportistas de 22
disciplinas deportivas (véase en la tabla 1), y de diferentes regiones colombianas: Eje
Cafetero (n= 478, 66.3%), Antioquia (n= 77, 10.6%), Boyaca (n= 54, 7.6%) y Caribe (n=
111, 15.4%). Los deportistas fueron seleccionados a través de un muestro intencional. Se
consider6 como deportista todo aquel que participe en clubes y ligas deportivas

colombianas y esté en un calendario de competencias.

Tabla 1. Frecuencia (n) y Porcentaje (%) segun modalidad deportiva deporte y sexo

Deporte Hombres Mujeres Todos
n(%) n(%) n(%)

Atletismo 39(5.41) 16 (2.22) 55(7.63)
Baloncesto 21(2.91) 0(0) 21(2.91)
Balonmano 14(1.94) 12(1.66) 26(3.61)
Bicicross 14(1.91) 8(1.11) 22(3.05)
Bolos 1(0.138) 1(0.138) 2(0.27)
Canotaje 7(0.97) 4(0.55) 11(1.52)
Ciclismo 1(0.138) 1(0.138) 2(0.27)
CrossFit 2(0.27) 1(0.138) 3(0.41)
Futbol 164(22.77) 2(0.27) 166(23.05)
Futbol Sala 145(20.13) 0(00) 145(20.13)
Futbol de Saléon 7(0.97) 0(00) 7(0.97)
Hapkido 17(2.36) 10(1.38) 27(3.75)
Judo 7(0.97) 2(0.27) 9(1.25)
Karate 4(0.55) 3(0.41) 7(0.97)
Natacion 8(1.11) 0(00) 8(1.11)
Patinaje 14(1.94) 24(3.33) 38(5.27)
Pesas 12(1.66) 16(2.22) 28(3.88)
Porrismo 41(5.69) 59(8.19) 100(13.88)
Rugby Acuatico 0(00) 1(0.138) 1(0.138)
Tenis 3(0.41) 3(0.41) 6(0.83)
Tenis de Mesa 8(1.11) 2(0.27) 10(1.38)
Voleibol 17(2.36) 13(1.80) 30(4.16)
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Instrumentos

Se implement6 el Cuestionario de Caracteristicas Psicologicas relacionadas con el
Rendimiento Deportivo (CPRD), conformado por 55 items y cinco factores: Control del
Estrés (CE= 20 items), la Influencia de la Evaluacion del Rendimiento (IER= 12 items),
Motivacion (M= 8 items), Habilidad Mental (HM=9 items) y Cohesion de Equipo (CHE=
8 items). El formato de respuesta consta de cinco opciones, escala tipo Likert (0=
totalmente en desacuerdo, 1= en desacuerdo, 2= indiferente, 3= de acuerdo y 4=
totalmente de acuerdo). El CPRD ha mostrado utilidad con deportistas a partir de 13 afios
(Gimeno & Buceta, 2010; Gimeno et al., 2001), y en su disefio original se demostro
evidencia de constructo en las caracteristicas psicoldgicas mediante validez factorial, con

una varianza explicada del 63% a partir de cinco factores (Gimeno et al., 2001).

Procedimiento y consideraciones éticas

Los datos fueron recolectados entre los afios 2018-2023 a través de dos formatos: (i) papel
y lapiz, con administracion autoaplicada y coaplicada. (ii) virtual, a través de un
formulario de GoogleForms®, este formato tuvo ocasion durante el Covid-19. Previo a
cada administracion de inform6 explicitamente de los alcances y objetivos de la
participacion. Los evaluadores fueron los coautores de este trabajo, quienes han tenido
experiencia en la evaluacion aplicada e investigativa del CPRD. Las evaluaciones
presenciales (papel y lapiz), antes y después del Covid-19, se realizaron en el lugar de
entrenamientos de los clubes y ligas deportivas. Cada procedimiento se realizd con
autorizacion del entrenador. En la aplicacion virtual, se gestiond con los entrenadores y
dirigentes. A través de los entrenadores se realizo la aplicacion, en formato virtual, todos
los deportistas mayores de 18 afos firmaron la autorizacion del consentimiento
informado. Los menores de 18 afios, se gestiond consentimiento por medio del entrenador
y el asentimiento por parte cada deportistas. Con la firma del consentimiento informado
se garantizaron los principios de integridad, autonomia y dignidad de los deportistas,
segiin la Declaracion de Helsinki (World Medical Association, 2013). También se
acataron las disposiciones legales en deontologia y bioética del ejercicio de la psicologia

en Colombia (Ley 1090, 2006) y la investigacion en salud (Resolucion 8430, 1993),
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declarandose esta investigacion de bajo riesgo y previo aval del Comité de Etica del

Politécnico Colombiano Jaime Isaza Cadavid avald la presente investigacion (Acta 11,

c6digo-202201007863).

Plan de Analisis

El analisis de datos se realizd con el programa JASP® v.19 (JASP Team, 2024). Las
variables dependientes fueron los cinco factores del CPRD (ver apartado de técnicas e
instrumentos). En el analisis exploratorio no se identificaron datos faltantes. Los datos
extremos y atipicos se conservaron. Se implementd un modelo de estimacién puntual
bayesiana para sus coeficientes de fiabilidad. El modelo bayesiano revisé el
comportamiento (incertidumbre) de la fiabilidad y obtuvo intervalos de credibilidad (IC)
al 95 % dentro de un rango de valores plausibles para las cinco factores del CPRD a través

del coeficiente de McDonald (®) y Cronbach (o).

Resultados

Fiabilidad del CPRD y factores

El andlisis de fiabilidad de las puntuaciones se estimd para la prueba en general y cada
factor. La escala del general del CPRD mostr6 una media posterior de McDonald, o= .87
(IC 95%; LI=.861, LS= .880) y Alfa de Cronbach, a= .87, IC 95%; LI= .86, LS= .88. En
su conjunto, el CPRD muestra evidencia de fiabilidad por consistencia interna.

Factor I - Fiabilidad Control del Estrés.

El factor de Control del Estrés, con el mayor niumero de items (#=20), mostr6 ser un factor
fiable. La distribucion a priori es no-informativa y de tipo uniforme (véase linea
entrecortada de la figura 1A-1B). Asimismo, se observa que las figuras 1A y 1B,
correspondientes al coeficiente @ de McDonald y a de Cronbach, respectivamente,
mostraron una densidad posterior con una distribucion aproximadamente normal y
suavizada. Lo cual indica una alta convergencia en su cadena de distribucion. Se
estimaron los coeficientes McDonald (Figura 1A y 1C) y Cronbach (Figuras 1B y 1D).
La media posterior de McDonald fue: w= .84, IC 95%; LI= .82, LS= .85 (véase figura
1A) y la media posterior para Cronbach fue: a= .83, IC 95%; LI= .81, LS= .85. Las

figuras 1C y 1D (iteraciones) suman evidencia a la convergencia de las cadenas
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posteriores para ambos coeficientes. Las iteraciones oscilan entre los limites inferiores y

posteriores de los intervalos de credibilidad.

Figura I: Control del Estrés — Distribuciones (1A-1B) e iteraciones (1C-1D) para los
coeficientes de fiabilidad de McDonald y Cronbach.
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Iteraciones

El analisis de la fiabilidad de la relacion de cada item con el factor de Control del Estrés

se presenta en la Tabla 2. Las medias posteriores, si se elimina el item, fueron estables
para ambos coeficientes.
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Tabla 2. Control del Estrés (CE). Coeficientes de fiabilidad bayesiana — si se elimina cada item.

McDonald w Cronbanch a McDonald w Cronbanch a
ftem %] %) item %l %I
Moo 95%IC Moo 95%IC Moo 95%IC Moo 95%IC
LI LS LI LS LI LS LI LS

CE1 83 82 8 83 81 8 CE21 8 81 8 .82 80 .84
CE3 84 8 8 8 81 8 CE24 84 8 8 8 81 .85
CE-6 85 84 8 8 84 87 CE26 83 81 84 82 .80 .84
CE8 83 81 8 83 81 84 CE30 8 82 8 .83 81 .85
CE-0 83 82 8 83 .81 8 CE-32 8 81 8 .83 81 .85
CE12 83 81 8 8 81 84 CE-36 8 82 8 .83 81 .85
CE13 83 81 84 8 80 84 CE-41 8 81 8 .82 80 .84
CE-14 84 8 8 8 8 85 CE-43 84 8 8 83 81 .85
CE-7 84 8 8 8 81 8 CE-54 83 81 8 8 .81 .84
CE19 83 81 8 8 80 8 Ty
CE20 83 81 8 8 .80 84  Factor

84 82 .85 83 81 .85

Nota: Mpost= media posterior, [C= Intervalo de Credibilidad

Factor 2 - Fiabilidad Influencia de la Evaluacion del Rendimiento.

La influencia de la evaluacion del rendimiento es el segundo factor del CPRD, con 12
items. La figura 2 muestra que la distribucion a priori es no-informativa y tipo uniforme
(véase linea entrecortada de la figura 2A-2B). Los coeficientes de McDonald w= .73, IC
95%; LI= .70, LS= .76 (véase figura 2A) y la media posterior para Cronbach fue: a= .73,
IC 95%; LI= .70, LS= .76 (véase figura 2B). En ambos coeficientes se observa una
densidad posterior de distribucion normal y con suavidad, indicando una convergencia en
la distribucioén en las iteraciones (figuras 2C-2D).

Figura 2: Influencia de la Evaluacion del rendimiento — Distribuciones (2A-2B) e iteraciones
(2C-2D) para los coeficientes de fiabilidad de McDonald y Cronbach.

11
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‘ Influencia de la Evaluacion del Rendimiento ‘
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El factor de Influencia de la Evaluacion del Rendimiento muestra una consistente relacion
item-factor (véase la tabla 3). El item 35 («Cuando cometo un error durante una
competicion (o durante un partido) suele preocuparme lo que piensen otras personas
como el entrenador, los comparieros de equipo o alguien que este entre los
espectadores»), es uno de los que mas aporta a este factor. Si se elimina, la fiabilidad del

factor disminuye (o = .70, a. = .70); por lo tanto, su contribucion es significativa.
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Tabla 3. Factor Influencia de la Evaluacion del Rendimiento (IER). Coeficientes de fiabilidad
bayesiana — si se elimina cada item.

McDonald w Cronbanch a McDonald w Cronbanch a
item 95%IC 95%IC item 95%IC 95%IC
post — Mpost - Mpost - Mpost -
L LS LI LS L LS LI LS

IER9 72 69 75 72 68 75 IER46 .71 68 74 71 67 .74
IER16 73 70 75 72 69 75 IER47 72 69 75 72 68 .74
IER28 71 68 74 71 68 74 IERS1 73 70 76 73 .70 76
IER34 72 69 75 71 68 74 IER52 72 69 75 71 68 .74
IER35 70 67 74 70 67 73 IER53 .71 68 75 .71 68 .74
IER42 73 71 76 74 71 76  1o@

g3 .70 76 g3 .70 76
IER44 72 69 .75 g1 68 74 Factor

Nota: Mpost= media posterior, IC= Intervalo de Credibilidad

Factor 3 - Fiabilidad Motivacion

Representados con 8§ items, el factor de Motivacion mostré6 una media posterior de
McDonald w= .75, IC 95%; LI= .72, LS= .77,y de Cronbach: a= .74, IC 95%; LI= .72,
LS=.77. La distribucion a priori es no informativa y de tipo uniforme; y por su parte, la
distribucion posteriori mostr6é una densidad de tipo normal y con suavidad (véase figura
3A-3B). Las iteraciones, observadas en las figuras 3C (McDonald) y 3D (Cronbach),

muestran una alta convergencia en las cadenas posteriores de los intervalos de

credibilidad.

13
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Figura 3. Motivacion — Distribuciones (3A-3B) e iteraciones (3C-3D) para los coeficientes de

fiabilidad de McDonald y Cronbach.
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En cuanto al andlisis de relacion entre item-factor de Motivacion se observo
correspondencia aceptable. Segun la tabla 4, se identifica que el item 4 («A4lgunas veces
no me encuentro motivado(a) por entrenar»), si es eliminado, contribuye a que la
fiabilidad del factor de motivacién aumente considerablemente (w= .78, a= .70).
Mientras que, si el item 49 («Durante los entrenamientos suelo estar muy concentrado(a)

en lo que tengo que hacer») se elimina, ambos coeficientes de consistencia se reducen a

.70.
Tabla 4. Factor Motivacion (M). Coeficientes de fiabilidad bayesiana — si se elimina cada item.
McDonald w Cronbanch a McDonald w Cronbanch a
ftem 9 9 item 9 9
Mt 95%IC Mot 95%IC Mot 95%IC Mt 95%IC
LI LS LI LS LI LS LI LS

M-4 78 .76 .81 J9 76 .81 M-39 74 7177 g4 72 77
M-15 72 68 .75 q2 69 .75 M-49 70 66 .73 70 66 .73
M-29 72 69 .75 a1 68 .74 M-55 .71 67 .74 a0 67 74
M-31 .73 .70 .76 J2 69 .75 Total

M-33 .71 67 .74 g0 66 .73

g5 72 .07 g4 72 77
Factor

Nota: Mpost= media posterior, IC= Intervalo de Credibilidad
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Factor 4 - Fiabilidad Habilidad Mental

Los coeficientes del factor de Habilidad Mental no son aceptables < .60. Segun la figura
4, los coeficientes observados tuvieron una media posterior de McDonald w= .40, IC
95%; LI= .35, LS= .46, y de Cronbach a= .35, IC 95%; LI= .28, LS= .42. Aunque los
coeficientes son bajos, la distribucion a posteriori fue normal y con suavidad (figura 4A-

4B). Las iteraciones mostraron convergencia entre los limites inferiores y superiores
(figura 4C-4D).

Figura 4. Habilidad mental — Distribuciones (4A-4B) e iteraciones (4C-4D) para los
coeficientes de fiabilidad de McDonald y Cronbach.

| Habilidad Mental |
@ 15+ 0.347 95%/C 0.465 144 0.282 95%IC 0.422
_ —_
124
10
- 104 2
S S 8
Ty (1]
5 £ o
O 54 44
2_
04 0
I T T T T T T 1
025 030 035 040 045 050 055 020 025 030 035 040 045 050 055
Coeficiente w McDonald Coeficiente a Cronbach
@ @ 0.5
0.50-
%0.45 o4
c [0}
o o
0 0.404 g
(&) =
= Qo
30.35 5 0.3
0.30
T T T T T 1 T T T T T T
0 200 400 600 800 1000 0 200 400 500 800 1000

Iteraciones Iteraciones

El factor de Habilidad Mental esté4 saturado por 9 items (tabla 5). Los coeficientes de este
factor son bajos. En la relacion item-factor se muestra que los items 23 («Cuando practico
mentalmente lo que tengo que hacer me ‘veo’ haciéndolo como si estuviera viendome
desde mi persona en un monitor de television») y 29 («En este momento, lo mds

importante en mi vida es hacerlo bien en mi deporte») contribuyen significativamente en

los valores de fiabilidad del factor.
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Tabla 5. Habilidad Mental (HM).

Coeficientes de fiabilidad bayesiana — si se elimina cada item.

McDonald w Cronbanch a McDonald w Cronbanch a
|'t 0, 0, it 0, 0,
em Moo 95%IC Moo 95%IC em Moos 95%IC Moo 95%IC
LI LS LI LS LI LS LI LS

HM-2 49 44 55 43 36 49 HM-40 33 26 .39 27 19 35
HM-7 34 28 41 29 21 36 HM-45 29 22 .35 23 15 32
HM-23 55 .50 .59 53 A7 57 HM-48 39 33 .45 32 25 .39
HM-25 34 28 40 28 20 .36 HM-50 31 24 37 25 16 .33
HM-37 34 28 40 27 19 35 Total 40 .35 .46 35 28 42

Nota: Mpost= media posterior, [C= Intervalo de Credibilidad

Factor 5 — Cohesion de Equipo

El ultimo factor, Cohesion de Equipo cuenta con 6 items. El andlisis de fiabilidad
bayesiana mostr6 la distribucion posterior normal y con suavidad (figuras SA-5B) y con
iteraciones de alta convergencia en las cadenas posteriores de los intervalos de
credibilidad (figuras 5C-5D), los coeficientes no son aceptables (< .60). La media
posterior fue: McDonald w= .57, IC 95%; LI= .52, LS= .61, y de Cronbach a= .56, IC
95%; LI= 51., LS= .42. Es importante considerar que la distribucion a priori es no

informativa y de tipo uniforme (linea entrecortada, figuras SA-5B).
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Figura 5. Cohesion de Equipo — Distribuciones (5A-5B) e iteraciones (5C-5D) para los

coeficientes de fiabilidad de McDonald y Cronbach.
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La relacion de item-factor de Cohesion de Equipo muestra coeficientes que no superan el

umbral de .60. Excepto en el caso del item 27 («Cuando mi equipo pierde me encuentro

mal con independencia de mi rendimiento individual»). Si este item se elimina, los

coeficientes de fiabilidad aumentan a .61 en McDonald y Cronbach.

Tabla 6. Cohesion de Equipo (CE). Coeficientes (McDonald @ y Cronbach o) de fiabilidad

bayesiana — si se elimina cada item.

McDonald o Cronbanch a McDonald @ Cronbanch «
item 9 9 item Y Y
- 95% IC Myos 95% IC Mo 95% IC My 95% IC
LI LS Ll LS LI LS LI LS
CHE-5 53 48 .58 53 47 58 CHE-2 61 56 .65 .61 56 .65
CHE-1 .57 .52 .62 56 51 .61 CHE-3 49 43 .54 49 43 55
CHE-1 49 43 .54 49 43 55  Total
57 .52 .61 56 51 .61
CHE-2 46 .40 .52 46 .40 .52

Factor

Nota: Mpost= media posterior, IC= Intervalo de Credibilidad
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Datos Normativos del CPRD

Los datos normativos se observan en la tabla 7. Se han usado como medidas
transformadas los percentiles (Pc) y las puntuaciones T para cada uno de los factores.
Respecto a los percentiles se considera la siguiente categorizacion: Pc<10 muy bajo; 15-
25 bajo; 30-70 medio; 75-85 alto; >90 muy alto. Para las puntuaciones T, se consideran:
T< 40 bajo, 41-59 normal, > 60 alto.

Tabla 7. Baremos - percentiles del CPRD

. Factores CPRD )
Centiles CE ER M M CHE Centiles
PD PT PD PT PD PT PD PT PD PT
95 72 65 40 66 31 63 30 65 23 62 95
90 68 62 38 63 30 61 29 62 22 60 90
85 66 60 36 60 30 61 28 60 22 60 85
80 64 58 35 59 29 60 27 58 22 60 80
75 63 57 33 56 28 57 27 58 21 57 75
70 61 56 32 55 28 57 26 55 21 57 70
65 59 54 31 53 27 55 25 53 20 54 65
60 58 53 30 52 26 54 25 53 20 54 60
55 56 51 29 50 25 52 24 50 20 54 55
50 55 50 29 50 25 52 24 50 19 51 50
45 54 49 28 49 24 50 23 48 19 51 45
40 52 47 27 48 23 48 23 48 18 48 40
35 51 47 26 46 23 48 22 45 18 48 35
30 49 45 25 45 22 46 22 45 17 45 30
25 48 44 24 43 21 44 21 43 17 45 25
20 45 41 22 41 20 42 21 43 16 42 20
15 43 40 21 39 18 38 20 41 15 39 15
10 40 37 19 36 16 34 18 35 14 36 10
5 35 32 17 34 14 31 17 33 12 31 5

M 54.4 28.6 24 23.8 18.6 M
DE 11.1 7.1 53 4.1 3.5 DE
Mdn 55.0 29.0 25.0 24.0 19.0 Mdn
RIQ 15.0 9.0 7.0 6.0 4.0 RIQ

Nota: CE= Control del estrés, IER= Influencia de la Evaluacion al Rendimiento, M= Motivacion, HM=
Habilidad Mental, CHE= Cohesion de Equipo, PD= Puntuacion Directa, PT= Puntuaciones T. Mdn=
Mediana, DE= Desviacion Estandar, RIQ= rango Intercuartil.
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Discusion

Este estudio tuvo un doble propdsito: (a) revisar la fiabilidad de las puntuaciones del
CPRD mediante la estimacion bayesiana, (b) identificar datos normativos referidos a
deportistas colombianos. Los hallazgos se destacan en tres lineas: 1. EI CPRD, en la
escala general, muestra ser confiable. Sus coeficientes de fiabilidad son satisfactorios. 2.
El anlisis de fiabilidad de los factores del CPRD muestra variabilidad en los coeficientes.
Los tres primeros factores, CE, IER y M presentan coeficientes satisfactorios, mientras
que HM y CHE muestran puntuaciones inconsistentes. 3. Se identificaron puntuaciones
de corte (muy bajo, bajo, medio, alto y muy alto) a través de puntuaciones T y medidas
percentilares.

El analisis de fiabilidad bayesiano aporta evidencia de fiabilidad a la escala general del
CPRD, mostrando que las puntuaciones son consistentes con valores superiores > .80 en
@ McDonald y a de Cronbach. Si bien los estudios psicométricos sobre el CPRD en
Colombia son limitados, varios estudios, con estadistica frecuentista han reportado sus
coeficientes de fiabilidad (Aguirre-Loaiza et al., 2020; Arias et al., 2016; Barbosa-
Granados et al., 2024; Hernandez et al., 2021; Quintero-Ovalle et al., 2023). Dichos
trabajos coinciden en valores satisfactorios para la fiabilidad global del CPRD
(coeficientes > .88). Por ejemplo: en deportistas con y sin discapacidad, w= .87 (Barbosa-
Granados et al., 2024). En una muestra de 317 deportistas colombianos, a= .88 y w= .90
(Quintero-Ovalle et al., 2023). En arbitros de futbol, w= .89 (Aguirre-Loaiza et al., 2020).
En deportistas participantes de Juegos Paranacionales, o= .88 (Hernandez et al., 2021).
Similarmente, los resultados de este nuestro estudio, a través de anélisis bayesiano, suma
evidencia favorable para la fiabilidad del CPRD en su escala global.

Respecto a los factores del CPRD, los valores parecen variar, tanto entre factores como
en los estudios revisados. Nuestros resultados destacaron que la fiabilidad bayesiana fue
satisfactoria para tres factores CE, IER y M. En tanto, HM y CHE muestran inconsistencia
en las puntuaciones. El estudio original del CPRD (Gimeno et al., 2001), con deportistas
espanoles, similar a nuestros resultados, sefiala que los tres primeros factores cuentan con
puntuaciones confiables, mientras que los otros dos, por su parte, no muestra valores
consistentes. Especificamente, Gimeno et al. (2001) reportan valores consistentes en: CE

(a=.88), IER (a=.72) y CHE (a=.78). En cambio, las dimensiones de M (a=.67) y HM
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(a=.34) reportaron estimaciones bajas. En esta misma linea, el reporte de coeficientes de

consistencia en deportistas con discapacidad (Hernandez et al., 2021) sefhalan reportes
similares: CE, ©=.83; IER, ©=.77; M, ©=.61; HM, ©v=.44; CHE, ©=.40. El trabajo de
Lopez-Lopez et al. (2013), (con misma estructura factorial del CPRD, diferentes
nominaciones) reportaron valores de fiabilidad adecuados en Autoconfianza (a= .77)
Control de estrés y Ansiedad (a= .75) y Motivacion (o= .67); mientras que las
dimensiones Actitud y Preparacion Mental (a= .59) y Concentraciéon (a= .68,) no
obtuvieron valores satisfactorios. No obstante, diferente a lo dicho, Quintero-Ovalle et al.
(2024) refieren que todos los factores son consistentes al mostrar valores superiores de a
de Cronbach >.70 (CE a= .86, IER a=.72, M a=.77, HM a= 75, CHE a=.73). Aunque
el grueso de la literatura revisada indica que los factores HM y CHE muestran valores
inconsistentes, el factor de M es aquel que varia con resultados favorables y no favorables.
Ante este panorama, se requiere mas investigacion en la linea psicométrica.
Especificamente, trabajos que revisen la estructura factorial del CPRD.

En este sentido, reportes de consistencia interna con diferentes estructuras factoriales del
CPRD han estimado valores de fiabilidad. Se evaluaron a montafistas espafioles usando
un modelo tetra-factorial (Ramos et al., 2018), y los valores de consistencia fueron a de
Cronbach > .70 (CE: a= .82, IER: a= .79, Autoconfianza: o= .82, Concentracion: o=
.74). Similarmente, un modelo tetra-factorial reportado por Pagano y Vizioli, (2020) en
deportistas argentinos, concuerdan con los valores (CE: a= .84, w =.87; Autoconfianza:
o= .81, w=.85; CHE: a= .89, = .89; M: a= .70, w=.80). Es importante considerar que
la comparacion de estos modelos, respecto al modelo original (penta-factorial) de Gimeno
et al. (2001), sea asumido con cautela; debido a que sus resultados no garantizan la
equivalencia conceptual del modelo inicial. Tal y como se ha informado en los trabajos
de revision factorial del CPRD (Pagano y Vizioli, 2020; Ramos et al., 2018) y debido al
modelamiento estadistico, algunos items se han retirado y modificado; en efecto,
afectando los factores del CPRD. En consecuencia, alin queda por comprobar si la
taxonomia del CPRD propuesta por Gimeno et al. (2001) es comparable con los estudios
instrumentales desarrollados hasta el momento (Lopez-Lopez et al., 2013; Pagano y

Vizioli, 2020; Ramos et al., 2018). Por lo pronto, nuestros resultados de consistencia

20



Published by: Campus Educa Sportis. Collaborator: University of A Corufia
A Corufia. Spain

Revista Técnico-Cientifica del Deporte Escolar,

Educacién Fisica y Psicomotricidad E-mail: v.aarufe@udc.es Web: www.sportisjournal.com

Scientific Technical Journal of School Sport, ISSN-e 2386-8333
Physical Education and Psychomotricity
Creative Commons @ ® @ @

Articulo original. Cuestionario de caracteristicas psicologicas relacionadas con el rendimiento deportivo (CPRD) en
deportistas colombianos: analisis de fiabilidad bayesiano y datos normativos.
Vol. 11, n.° 4; p. 1-26, octubre 2025. https://doi.org/10.17979/sportis.2025.11.4.11872

interna mediante el anélisis bayesiano son comparables a los cinco factores y aquellos

que se derivan del trabajo original.

En otro sentido, los datos normativos del CPRD han sido poco estudiados, a excepcion
del trabajo de compilacion de Gimeno y Buceta (2010) en su mayoria con muestras
espanolas. Junto a los analisis de fiabilidad propuestos en nuestro estudio, este trabajo
refuerza la idea de tener pruebas bien desarrolladas e interpretadas; asi como necesidad
de llevar a cabo una revision continua del desempeno de sus propiedades psicométricas
en funcion de las diversas poblaciones y paises en los que se administre la prueba. Lo
cual, esta investigacion tiene implicacion en el orden teodrico y préctico de la evaluacion,
diagndstico y tratamiento en la psicologia del deporte.

Se destaca, entonces, que el andlisis bayesiano utilizado en nuestro estudio, para la
estimacion de la evidencia de la fiabilidad a través de la consistencia interna, es el primer
trabajo relacionado con el CPRD en Colombia bajo este enfoque, lo que puede favorecer
una mayor robustez empirica en los resultados. La generacion de baremacion para
poblacion colombiana es una herramienta para que los psicologos del deporte tomen
decisiones mas informadas.

Limitaciones y futuras lineas de investigacion

Algunas limitaciones deben considerarse para futuros estudios. Primero, el disefio
muestral no fue aleatorio-representativo, lo cual no permite la generalizacion de los
resultados, a pesar de una muestra amplia y heterogénea con deportistas de diferentes
regiones. Ademas de la subrepresentacion muestral en las mujeres deportistas. Segundo,
el formato de administracion y aplicacion del CPRD se presentd en papel y lapiz, y virtual,
o cual puede variar y generar «deseabilidad social». Tercero, no se pudo tener evidencias
de estabilidad temporal (test-retest) que permitiera sumar otro tipo de evidencia de
fiabilidad longitudinal. Finalmente, no se analizaron pruebas de evidencia de validez
factorial, por consiguiente, se requiere un reflexion tedrica y estadistica sobre el
sostenimiento, modificacion o retiro de los factores del CPRD respecto a su version
original (Gimeno et al., 2001). De tal modo que, nuevos trabajos pueden subsanar algunas
de estas limitaciones. Por ejemplo, explorar formas especificas de validez, relacionadas
al contenido, estructura interna (constructo), relaciones con otros constructos

(convergente/divergente) y relaciones con criterios (predictiva) en muestras especificas y
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generales (tipos o modalidades deportivas). Lo anterior permitird comparar el

comportamiento del cuestionario CPRD y su dimensionalidad en un deporte especifico o
en diferentes disciplinas. Asimismo, futuras investigaciones empiricas podran emplear el

CPRD con diversas variables de interés socio-contextuales y deportivas.

Conclusion

El presente estudio aporta evidencia sobre la fiabilidad del CPRD, a través de una analisis
de estadistica bayesiana se mostr6 consistencia interna en la escala global, y también, se
establece datos normativos en poblacion colombiana. Recomendamos la utilizacion del
CPRD en su conjunto, aunque su aplicacion por factores requiere de mas investigacion y
cautela en la interpretacion por factores de manera independiente. Especificamente el
analisis bayesiano sugiere mesura en las interpretaciones derivadas de los factores de
Habilidad Mental y Cohesion de Equipo, mientras que los factores de Control del Estrés,

Influencia de la Evaluacion del Rendimiento y Motivacion fueron consistentes.
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