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Resumen

El objetivo del presente estudio fue conocer la opiniéon de los entrenadores sobre la
utilidad de las nuevas reglas aplicadas en la categoria pre-benjamin en una comunidad
autonoma espanola, asi como conocer otras posibles normas a aplicar para lograr una
adecuada adaptacion de la competicion de futbol en esta categoria. Para conocer esa
opiniodn, se utiliz6 un cuestionario de 28 preguntas realizado ad hoc. La muestra escogida
para el estudio fue de 55 entrenadores de futbol federados en activo en la categoria pre-
benjamin (under-8). Los resultados mds significativos mostraron una gran aceptacion de
las siguientes reglas: a) no aplicar el fuera de juego en estas edades; b) jugar partidos de
8 vs 8 jugadores; c¢) en los saques de puerta el equipo rival debe colocarse como minimo
en la linea de fuera de juego; d) en los saques de banda se debe dejar una distancia de 3
metros y e) el tamafio del balon pase a ser de talla 3. En conclusion: a) los entrenadores
que han tenido la oportunidad de jugar con las reglas aplicadas durante la temporada son
los que indicaran valores de satisfaccion y utilidad mayores en todas las reglas; b) de las
doce posibles nuevas reglas planteadas, los entrenadores consideraran interesante aplicar
la mitad de ellas.

Palabras clave: competicion adaptada; fuera de juego; tamafio del balon; saque de banda;
saque de fondo

Abstract

The aim of this study was to determine the opinions of coaches on the usefulness of the
new rules applied in the under-8 level in a Spanish autonomous community, as well as to
identify other possible rules to be applied to achieve adequate adaptation of football
competition in this category. To determine this opinion, an ad hoc questionnaire with 28
questions was used. The sample chosen for the study consisted of 55 active coaches of
federated football in the under-8 level. The most significant results showed a high
acceptance of the following rules: a) not applying offside at these ages; b) playing
matches of 8 vs 8 players; c¢) in goal kicks, the opposing team must be at least on the
offside line; d) in throw-ins, 3 meters must be left and ¢) the size of the ball must be
changed to size 3. In conclusion: a) the coaches who have had the opportunity to play
with the rules applied during the season are those who indicate the highest values of
satisfaction and usefulness in all the rules; and of the twelve possible new rules proposed,
the coaches consider it interesting to apply half of them.

Palabras clave: adapted competition; offside; size of the ball; throw-in; back kick

1. Introduccion

El proceso de iniciacién deportiva en etapas jovenes debe estar disefiado con el
fin de garantizar una formacion integral a nivel social, comunicativo, cognitivo y motor.
Para ello es necesario que los estimulos y el entorno se adapten al nifio/a y no se produzca

de forma inversa (Abdelkarim et al., 2017). Si por el contrario, se producen incorrectas
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adaptaciones o un perfeccionamiento temprano del deporte, el nifio/a puede prestar
rechazo y abandonar la practica deportiva (Swindell et al., 2019). Por ello es esencial que
los nifios y las nifias superen una serie de etapas de aprendizaje a lo largo de su proceso
formativo. Con el fin de que estas etapas de aprendizaje se produzcan, surgen modelos de
ensefnanza-aprendizaje, destacando en los deportes colectivos entre ellos el modelo de
Teaching Games for Understanding (Thorpe, & Bunker, 1989) y el modelo de Pedagogia
no lineal (Chow et al.,, 2021). Estos modelos se guian por tres principios: a) la
variabilidad, para lo cual es determinante generar tareas con multitud de acciones y
movimientos; b) la autoorganizacion, siendo muy importante desarrollar la capacidad de
reaccionar a estimulos con éxito y; c) la toma de decisiones, en cuanto a que es clave del
éxito el poder elegir la alternativa mas adecuada para cada situacion. Todos estos
principios deberan estar respaldados en un contexto de juego real y ludico con posibles
modificaciones adaptaciones reglamentarias (Giménez-Egido et al., 2023; Garcia-Angulo
etal., 2019). Para lograr llevar a cabo estos modelos con éxito es necesario tener en cuenta
estrategias que permitan adaptar las tareas de ensefianza-aprendizaje, utilizando
modificaciones reglamentarias mediante las cuales obtener los objetivos planteados,
garantizando un desarrollo integral en el futuro (Correia et al., 2019). En este sentido,
Cafiadas & Ortega (2017) comentan que existen dos medios para que esto se produzca:
las tareas en los entrenamientos y la competicion. En los entrenamientos de futbol en
particular, los estudios que han modificado las reglas se centran en tres grandes grupos
de estudios: a) estudios que analizan variables cinematicas; b) estudios que analizan
variables fisioldgicas; y c) estudios que analizan variables técnico-tacticas. En el primero
se concluye que la duracion de las tareas es muy importante, siendo especialmente
interesante disefiar tareas en un contexto reducido e intercalando tareas continuas con
tareas intervalicas con mas tiempo de recuperacion (Paulo et al., 2018; Bujalance-Moreno
et al., 2019). En el segundo se concluye que las tareas que utilizan espacios reducidos y
un bajo niimero de jugadores, desde un 2vs2 hasta un 4vs4 producen mayores niveles de
frecuencia cardiaca y una mayor percepcion de esfuerzo, debido al gran numero de
aceleraciones, desaceleraciones y cambios de direccion (Aasgaard & Kilding, 2018;
Garcia-Angulo et al., 2024). En el tercero se concluye que los aspectos técnicos-tacticos

como los contactos con el balon, el nimero de pases, los robos, los disparos a porteria y
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los regates, entre otros factores, aumentan en situaciones con formatos de juego reducidos
(4vs4, 3vs3 y 2vs2); y ademas mejorar los aspectos tacticos como el marcaje individual
o simular acciones en espacios es mas sencillos (Sarmento et al., 2018). Por otro lado, el
otro gran medio que los entrenadores tienen para mejorar el proceso de ensefianza-
aprendizaje de sus jugadores es la propia competicion. Para que esta competicion sea
beneficiosa es necesario que existan normas y reglas que regulen la forma de competir y
permitan que los deportistas mejoren sus habilidades y obtengan valores positivos
(Guerrero-Pifa, et al., 2024; Ortega et al, 2021; Madrid et al, 2024). Con respecto a la
competicion, Ortega (2006), sefialan de las vivencias que un jugador obtiene compitiendo
son insustituibles a las de cualquier entrenamiento. En este sentido diferentes autores
indican que el reglamento serd el elemento clave para lograr que la competicion sea un
medio formativo, implementando normas que modifiquen el espacio y tiempo de juego,
numero de jugadores y adaptaciones materiales, entre otros, y de esta forma conseguir
que los jugadores tengan una mayor implicacion en el juego y por lo tanto mayores
vivencias (Broadbent et al., 2021; Ortega et al., 2024). Los estudios que se han realizado
con el fin de modificar las reglas en la competicion se pueden dividir en estudios de
deportes colectivos (Canadas & Ortega, 2017; Garcia et al., 2019) y estudios de deportes
individuales (Timmerman et al., 2015; Giménez et al., 2020). Tras analizar estos estudios,
se puede llegar a la conclusion de que estas modificaciones consiguen que los aspectos
técnicos y tacticos se vean alterados, produciendo en los jugadores mayores beneficios y
sobre todo adaptandose a la edad de los deportistas. En futbol existen diferentes articulos
que analizan el cambio de reglamentacion en la competicion. Estos estudios se basan en
comparar las reglas existentes con las propuestas, realizando modificaciones en el tamafio
del terreno de juego, porteria y nimero de jugadores. Estos cambios producen nuevas
formas de juego y diferentes modificaciones técnico-tacticas, incrementando el numero
de robos, despejes, interceptaciones, pases entre el equipo, pases antes de realizar un
lanzamiento y lanzamientos a porteria; ademas debido a que se producen més acciones
ofensivas no solo incrementan la participacion de los jugadores, sino que también
favorece la de los porteros, teniendo estos mucha mas importancia e interaccion con el
juego (Abade et al., 2018; Alcaraz-Montoya & Sainz de Baranda, 2024; Garcia-Angulo
et al., 2020; Garcia-Angulo & Ortega, 2015). A pesar de que este cambio de reglas resulta
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beneficioso, tras analizar el estudio de Garcia-Angulo & Ortega (2014), se aprecia que en
las 19 federaciones regionales no se juega de la misma forma y no existe un reglamento
comun para cada categoria. También se puede observar que en categorias como benjamin
y alevin se producen mas cambios que en categorias superiores. Sin embargo, no se
observa que existan las suficientes modificaciones reglamentarias en pre-benjamines, a
pesar de que esta categoria es la etapa con mejor predisposicion, ya que su formacion
progresiva le permitird al nifio/a potenciar todas las cualidades que requiere el deporte en
el momento oportuno (Martinez & Escudero, 2010). En cualquier caso, en la totalidad de
los estudios analizados, las propuestas reglamentarias a modificar surgen de
planteamientos tedricos, o propios de los investigadores, pero en ningun caso se aprecia
que esas modificaciones surjan de la opinion de los jugadores, entrenadores o directivos,
y en menor medida se han registrado esas opiniones. La federacion de Futbol de la Region
de Murcia, puso en marcha una nueva competicion en la categoria pre-benjamin (under-
8) con las siguientes modificaciones reglamentarias: 1) los partidos se disputan 8 vs 8; si
ambos equipos estan de acuerdo pueden jugar 6vs6 o 9vs9; el niimero minimo de
jugadores para jugar es de 6; 2) el partido consta de 4 periodos y la duracion de cada
periodo es de 10 minutos; el equipo ganador es el que mas periodos gane; los goles en
cada periodo empiezan de nuevo; el que mas periodos gane obtendra 3 puntos, si empatan
1 y si pierden 0; 3) no existen fueras de juego; 4) la superficie de juego es de 65mx45m,
es decir de la linea amarilla de fuera de juego de futbol 7 a la de fuera de juego de futbol
7 de campo contrario (campo igual de ancho, pero mas corto); y 5) la dimension de la
porteria es de 2m de alto y 6m de ancho. Estas nuevas reglas se aplicaron en la categoria
Pre-benjamin de Primera division, dejando la categoria de Pre-benjamin Autondmica
(méxima categoria de Pre-benjamin) con las reglas habituales. El objetivo del presente
estudio es conocer la opinion que tienen los entrenadores y entrenadoras sobre la utilidad
que han tenido las nuevas reglas aplicadas en la categoria pre-benjamin (under-8), asi
como conocer otras posibles normas a aplicar para lograr una adecuada adaptacion de la

competicion de futbol en esta categoria.
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2. Método
Diserio
Se ha realizado un estudio descriptivo mediante metodologia selectiva (Ato et al.,
2015). Se utiliz6 un cuestionario ad-hoc para analizar el nivel de opiniéon de los

entrenadores de futbol sobre el reglamento de la categoria pre-benjamin (under-8).

Muestra

La muestra estuvo formada por 55 entrenadores y entrenadoras de futbol
federados en activo de la Federacion de Futbol de la Region de Murcia, que entrenaban
equipos de la categoria pre-benjamin (under-8), del total de 72 entrenadores/as que
dirigieron equipos de esa categoria esa temporada deportiva. Estos entrenadores/as tenian
una experiencia media de 5.0545.02 afios como entrenadores (92.7% masculino y 7.3%
femenino). El 76.4% tenian el Nivel de Entrenador Federado I, el 12.7% el Nivel Il y el
10.9% el Nivel III. Del total de entrenadores/as que formaron parte de la muestra, el 20%
(n=11) eran entrenadores/as que estaban competiendo en la categoria pre-benjamin
(under-8) objeto de las modificaciones y competian con las nuevas reglas implementadas
por la federacion. Por otro lado, el 32,7% (n=18), eran entrenadores/as de equipos pre-
benjamines que competian en categorias con reglas habituales pero que habian visto
competir a otros equipos en pre-benjamin (under-8) con las nuevas reglas impuestas por
la federacion. Finalmente, el 47.3% (n=26), eran entrenadores/as que equipos pre-
benjamines que competian en categorias con reglas habituales y que no habian visto

competir a otros equipos en pre-benjamin con las nuevas reglas.

Variables

Las variables analizadas fueron divididas en tres bloques de preguntas: a)
satisfaccion/opinion que los entrenadores/as presentaban con las nuevas reglas que la
federacion habia aplicado en una categoria pre-benjamin (under-8); b) otras posibles
reglas a modificar; c) variables sociodemograficas.
El primer bloque comprende once preguntas divididas a su vez en: tres preguntas

enfocadas en el numero de jugadores, dos relacionadas con la duracion de los partidos,
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cuatro con el funcionamiento y puntuacion de los encuentros y dos con las dimensiones
del campo y porterias. El segundo bloque contiene doce preguntas, divididas a su vez en:
una pregunta sobre el nimero de jugadores, tres relacionadas con las dimensiones del
campo, porterias y tamafio del balon, dos con el cambio de reglas en la técnica del deporte,
concretamente con en el golpeo de cabeza y por ultimo siete cuestiones que recogen un
nuevo funcionamiento del juego. El ultimo bloque engloba las siguientes cuestiones
personales: afios de experiencia como entrenador, género, titulacion académica, titulo

federativo y fecha de nacimiento

Procedimiento y Instrumentos

Para la primera parte del cuestionario, se partio de las propias reglas aplicadas esa
temporada. Para la segunda parte se partid de las investigaciones previas, de una profunda
busqueda bibliografica sobre propuestas de reglamentacion en deportes colectivos en
general y fltbol en particular. A partir de dicha busqueda y siguiendo la metodologia
Delphi, se llevaron a cabo tres grupos de discusion, que fueron concretando los items.
Finalmente, los jueces expertos decidieron reducir la propuesta a un total de 28 preguntas
divididas en tres grandes apartados. Este estudio fue aprobado por el Comité de Etica de

la Universidad de Murcia (ACTA7/2024/CEI).

Analisis Estadistico
Para el analisis de los datos se utiliz6 la aplicacion SPSS 25.0, calculando la media

y la desviacion tipica como medidas de dispersion de cada variable del cuestionario.

3. Resultados
En la tabla 1, se registran los valores medios y la desviacion tipica de las
respuestas de las opiniones de los entrenadores/as sobre las actuales modificaciones en la
categoria pre-benjamin (under-8).

Tabla 1. Valores descriptivos de la opinion de los entrenadores/as, sobre las propuestas de nuevas reglas
aplicadas
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Entrenadores que Si, lo he visto

. han jugado con como N?,ils(zohe Total
Items estas reglas espectador

X DS X DS X DS X DS
Los partidos se disputan 8 vs 8 jugadores 7,91 192 6,11 348 7,65 3,30 7,20 3,18

Si ambos equipos estan de acuerdo pueden jugar 6 vs

609vs9 6373 3361 6,17 ,68 ,00 3,61 ,25 3,77

El nimero minimo de jugadores para jugar es de 6.
En ese caso, si el equipo contrario quiere podra jugar
6 vs 6, pudiendo en cualquier momento pasar a jugar
hasta con 8 jugadores

5,73 390 5,89 48 3,62 330 4,78 3,59

El partido consta de 4 periodos 6,55 391 5,06 398 508 4,02 536 3,96
La duracion de cada periodo es de 10 minutos 7,27 347 522 408 554 4,06 578 3,96
El equipo ganador es el que mds periodos gane 5,82 349 4,67 420 3,85 3,773 451 3,85
Los goles en cada periodo empiezan de nuevo 6,64 3,75 528 428 4,08 3,87 498 4,03

El que mas periodos gane obtendra 3 puntos, si

S 7,09 4,09 556 4,08 538 4,11 578 4,07
empatan 1 y si pierden 0

No existen fueras de juego 10,00 0,00 794 344 562 387 725 3,69

La superficie de juego es de 65 x 45 (campo igual de

. 5,64 4,30 6,50 3,37 519 3,78 571 3,74
ancho pero mas corto)

La dimensién de la porteria es de 2 de alto y 6 de

ancho (como la porteria de chupetas) 7.18 3.87 5,39 345 554 358 582 3,60

Leyenda: X=Media; DS= Desviacion tipica

Los datos de la tabla 1 sefialan que los entrenadores/as que han tenido la
oportunidad de jugar con estas reglas nuevas son los que indican valores de satisfaccion
y utilidad mayores en todas las reglas, seguidos de aquellos entrenadores/as que las han
visto pero no son entrenadores/as en esa categoria y finalmente de los que ni son
entrenadores/as de esa categoria ni las han visto aplicarse. En concreto, de las once
modificaciones propuestas, los entrenadores/as que han disputado esta competicion
aportan valores superiores a 7 puntos sobre 10 en cinco de ellas, destacando las reglas de
que no se debe aplicar el fuera de juego y que se compita 8x8. En menor medida, estos
entrenadores/as valoran positivamente con valores entre seis y siete puntos, otras tres
reglas, y algo menos (entre cinco y seis puntos) otras tres. En cualquier caso, estos
entrenadores/as, valoran todas las reglas por encima de cinco puntos, por lo que, para
ellos, se deben seguir planteando. En este sentido, si bien, los valores sefialados por los
entrenadores/as que han visto la competicion como espectadores y los que ni siquiera la
han visto son inferiores a los entrenadores/as que la han disputado, siete de las onces

reglas las puntiian por encima de cinco puntos, por lo que las mantendrian. Para estos
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entrenadores/as Unicamente las reglas que no obtienen la minima valoracion para ser
mantenidas son las de poder jugar desde 6x6 a 9x9, el nimero minimo de jugadores sea
de 6, el equipo ganador es el que gane mas periodos, y que los goles en cada periodo
empiecen de nuevo. En la tabla 2, se observan los valores medios y la desviacion tipica
de las respuestas de las opiniones de los entrenadores sobre posibles modificaciones en

la categoria pre-benjamin (under-8).

Tabla 2. Valores descriptivos de la opinion de los entrenadores/as, sobre posibles nuevas reglas a
aplicar en la categoria Pre-benjamin (under-8)
Entrenadores  Si, lo he visto

, que han jugado como Ni)]ilsct)ohe Total
¢ltems con estas reglas  espectador
X DS X DS X DS X DS
Los partidos se disputan 5 vs 5 4,73 4,00 450 3,43 465 394 462 3,72
Las porterias tendran una reduccion de tamafio 2 x 3 6.27 408 644 303 550 372 596 355
metros
La superficie de juego sera de 40 x 20 5,00 3,69 639 345523 328 556 3,40

Dividir el equipo en 2 y que se jueguen 2 partidos
simultaneos de 5 vs 5 a lo ancho del campo de fatbol 7
Cuando el portero realice un saque de puerta el equipo
rival debe colocarse como minimo en la linea de fuera 9,45 1,51 7,67 3,05 8,15 2,65 825 2,65
de juego

Si se golpea de cabeza, se penaliza con falta 3,55 3,39 3,17 3,00 3,46 329 338 3,16
Elrétlr(z)sssaques de banda se debe dejar una distancia de 3 7.09 353 472 356 750 2.60 651 332
Cada periodo empieza con una alineaciéon distinta,
pudiendo repetir jugadores de un periodo a otro, pero
hay que asegurar que cada jugador juegue al menos dos 6,00 400 6,11 3,39 596 3,75 6,02 3,62
periodos. No esta permitido hacer cambios en cada
periodo.

El portero, debe jugar al menos en otra posicion
diferente en un periodo completo

Cuando un equipo vaya perdiendo por mas de 3 goles
de diferencia en el mismo periodo, podra incluir un
jugador mas que el rival al terreno de juego. Por cada
gol que encaje mas, podra incluir otro jugador.

Cuando un equipo haya perdido los tres primeros
periodos podra incluir un jugador mas que el rival al 4,91 3,65 450 3,33 3,15 285 3,95 321
terreno de juego al inicio del cuarto periodo.

El tamaiio del balon pasard a ser talla 3 5,27 344 578 3,64 7,08 330 629 346
Leyenda: X= Media; DS= Desviacion tipica

2,18 2,75 294 288 3,62 356 3,11 3,19

3,91 3,62 4,61 3,66 3,62 3,02 4,00 3,33

4,00 3,41 450 3,43 3,19 3,07 3,78 325

Los datos de la tabla 2 reflejan una alta variabilidad en la opinion de los distintos
grupos de entrenadores/as con respecto a la posible aplicacion de nuevas reglas. De las
doce posibles nuevas reglas, la mitad de ellas obtiene valores superiores a cinco puntos

sobre 10, por lo que los entrenadores las considerarian interesantes aplicarlas. Dentro de
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estas nuevas reglas, destacan la de “Cuando el portero realice un saque de puerta el equipo
rival debe colocarse como minimo en la linea de fuera de juego”, y en menor medida la
de “En los saques de banda se debe dejar una distancia de 3 metros”, y la de que “El
tamafio del balon pasara a ser talla 3”. En este sentido destaca que si bien los valores de
la posible aplicacion de cada regla son diferentes en cada uno de los grupos de
entrenadores/as en el caso de que la regla sea considerada adecuada (por encima de 5
puntos sobre 10), todos los grupos de entrenadores/as la han valorado por encima de 5
puntos. Por el contrario, si un grupo de entrenadores/as valoraba la regla por debajo de 5
puntos, el resto de los grupos de entrenadores/as también lo hacia. Unicamente se aprecia
una importante diferencia de criterio en la regla “En los saques de banda se debe dejar
una distancia de 3 metros”, de manera que mientras que en el grupo de entrenadores/as
que ha disputado la nueva competicion y los que ni si quiera la han visto la sefialan como
una regla muy interesante (valores por encima de siete puntos sobre 10), el grupo de
entrenadores que la han visto como espectadores la valora con menos de 5 puntos sobre
10. Finalmente, al analizar la pregunta abierta “Posibles mejoras que usted cambiaria o
afadiria a las propuestas existentes”, se aprecian una importante participacion en la
respuesta, ya que respondieron el 40% de la muestra. En concreto, las aportaciones
realizadas fueron tanto de los entrenadores/as que habian competido con las nuevas reglas
(G1), que las habian visto (G2) y los que no las habian visto (G3). Del total de propuestas
unicamente tres hacian alusién a normas que asemejen la practica de esta modalidad al
fatbol 11, sefialando que “Meter el fuera de juego. Cuanto antes se hagan mejor” (G3) y
“Yo incluiria, no ceder el balon al portero para que la coja con la mano, solo con los pies”
(G3). Por el contrario se aprecian hasta un total de siete reglas, que pretenden adaptar el
deporte a las necesidades de los jugadores/as de esas edades como por ejemplo “No
contabilizar los goles a partir de un nimero determinado” (G3), ”Tendrian que participar
todos los jugadores un tiempo minimo” (G3), Al jugador que le hacen el penalti que lo
tire” (G3), ”El area podra ser de 7 metros, delimitada por conos o pintura en la linea lateral
y cualquier infraccidon dentro del area se llevard a lanzar desde la linea de 7 metros sin
barrera y lo tira quien suftio la infraccion” (G3), ”Sobre todo la presion en el saque de
puerta mandaria al equipo contrario mas atras para realizar la salida de balon de manera

adecuada” (Gl), y “Estableceria un punto por derrota y un punto extra al equipo que

10
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fomenta el fair play (G2)”. Por otro lado, los entrenadores/as aportaron otras propuestas
mas relacionadas con aspectos organizativos que reglamentarios, como por ejemplo “A
pesar de ser un cambio de prisma muy complicado, estoy en linea con lo leido en la
propuesta, aunque quizas iria un paso mas alld, y no basar la competicion en goles.
Ademas, desde mi punto de vista, me parece un error la existencia de descensos, o
“campeones” en estas edades, debido a que a pesar de todos los esfuerzos, es muy
probable que se desvirtue la nueva concepcion” (G3), “Eliminaria los goles a favor, goles
en contra y los puntos de la clasificacion, para que de esta manera se fomente la practica
ludica, e introduciria otro sistema, o eliminaria directamente la clasificacion” (G1) y “Mi
propuesta seria hacer una sola categoria de pre-benjamines y jugar por sectores, para que
el desplazamiento sea el mas cercano, y segiin una primera vuelta jugar un playoff con
los demas sectores y asi cada temporada. Siempre habrd un ganador por ano jugado es
decir los de 2012 contra los de su afio” (G1). Finamente cabe destacar dos aportaciones
de dos entrenadores en contra de la necesidades de adaptar el deporte del futbol a los
ninos/as, los cuales sefialaron que “Los nifios van a divertirse, pero si vamos a cambiar
las reglas del futbol totalmente no aprenderan nada de cara al futuro” (G2) y “Considerd
que los partidos de pre-benjamines deberian de realizarse como los demas, puesto que
estas nuevas reglas hacen en los nifios que cuando suban a la siguiente categoria vayan
hacia atras porque los tiempos se les hacen eternos y también a la hora de trabajar con el

equipo. ..... creo que deberian de volver a las reglas de antes” (G2).

4. Discusion

El objetivo del presente estudio es conocer la opinidon que tienen los
entrenadores/as sobre la utilidad que han tenido las nuevas reglas aplicadas la categoria
pre-benjamin, asi como conocer otras posibles normas a aplicar para lograr una adecuada
adaptacion de la competicion de futbol en esta categoria. Por medio del cuestionario y la
distincion entre tres grupos de entrenadores/as, los datos del presente estudio muestran
que los valores de los entrenadores/as que habian competido y aplicado las nuevas reglas
eran mayores que los entrenadores/as que no han visto ni aplicado las reglas. Con esto se

puede senalar que los entrenadores, una vez que aplican las nuevas reglas, se sienten

11
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comodos con ellas y consolidan la necesidad de adaptarlas. Al analizar las tres preguntas
relacionadas con el numero de jugadores, se puede apreciar que la pregunta con mayor
aceptacion es la que sefala que los partidos se disputan 8 vs 8, esto puede deberse a que
en ocasiones los entrenadores/as piensan que aumentando el nimero de jugadores y
haciendo el juego mas parecido al futbol profesional (Lopez at al., 2021), los nifios van a
tener una mejor adaptacion futura o van a conseguir mejores resultados, pero cuando
hablamos de edades tempranas el principal objetivo del entrenador es desarrollar las
habilidades técnicas y cognitivas del nifio de forma integral y que este se divierta jugando
(Maestre et al., 2018). Por lo que, si se adaptase el terreno de juego y las dimensiones de
implementos a las necesidades de los nifios/as y no estos a ellas, las metas propuestas por
los entrenadores/as serian mas faciles de conseguir y el compromiso motor de los nifios
seria mayor (Aasgaard & Kilding, 2018). En cuanto a la duracion de los partidos, los
entrenadores/as aprueban la regla de jugar cuatro periodos de diez minutos cada uno, ya
que mediante esta regla se pretende que el nifio tenga mas tiempo de descanso y por
consiguiente mas recuperacion e implicacion en todo el transcurso del partido (Paul et al.
2018). Las reglas relacionadas con el sistema de puntuacion han sido aceptadas por los
entrenadores que si han practicado estas reglas, mientras que por el contrario para el resto
de los entrenadores no estd del todo conforme con estas reglas, a pesar de no haberlas
puesto en practica. En cuanto a la decision de no aplicar el fuera de juego en estas
categorias cabe destacar que se obtuvo la maxima puntuacion en los entrenadores que han
jugado con estas reglas. De esta forma se puede deducir que entienden que esta es una
regla demasiado compleja para los requerimientos cognitivos de los nifios en esas edades
y que beneficia al mayor aprovechamiento de espacios libres (Gonzélez-Villora et al.,
2015). Tras analizar las respuestas relacionadas con las nuevas posibles reglas, la mayor
parte de los entrenadores/as no considera conveniente jugar los partidos 5 vs 5, a pesar de
que la idea de reducir el nimero de jugadores suponga una mayor participacion de todos
los integrantes del equipo, mayor nimero de pases bien ejecutados y mayor niimero de
lanzamientos a puerta, estos dos Ultimos causados por la disminucion de la densidad
numérica defensiva. En cuanto a las preguntas acerca de las dimensiones se puede
destacar que todas serian bien recibidas por los entrenadores. En cuanto a las dimensiones

del campo se verian reducidas para aumentar la participacion de los jugadores y fomentar

12
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acciones de ataque que permita al nifio y nifia obtener mayores niveles de motivacion e
interés por el juego. La reduccion de las dimensiones de las porterias produciria un
aumento del nimero de paradas y por lo tanto la participacion de los porteros en el juego
estaria mas presente. Por ultimo, adaptando las dimensiones y peso del balon podemos
producir un aumento y mejora de parametros técnicos como el regate o los lanzamientos
a balon parado (Garcia-Angulo et al., 2020). Un aspecto que no obtuvo la aprobacion de
los entrenadores/as fue la prohibicion del golpeo de cabeza y de penalizar este gesto
técnico con falta. Sin embargo, diversos estudios demuestran que el golpeo de cabeza
puede causar conmociones cerebrales u otras lesiones mas graves, produciéndose una
disminuciéon de la agilidad mental y fisica, ademis de una disminucion de la
concentracion (Martin et al., 2024; Wahlquist et al., 2023). Por ultimo, en cuanto a las
cuestiones relacionadas con el funcionamiento del juego se puede decir que existen
preguntas que no han sido aceptadas y otras que si cuentan con el apoyo de los
entrenadores/as. Por un lado, la idea de dividir los equipos en dos y formar varios partidos
simultaneos estaba expresada con la idea de que todos los nifios y nifias tuvieran mas
participacion en el juego y de esta forma no existirian casos de exclusion o jugadores que
no cuenten con minutos. La regla enfocada al cambio de posicion del portero en algiin
periodo esta propuesta con el objetivo de lidiar contra la especializacion temprana, ya que
numerosos estudios sefialan que practicar varios deportes en edades de iniciacion facilita
el desarrollo de los nifios a largo plazo, obteniendo un desarrollo integral y solido en
habilidades perceptivo-motoras, en su acondicionamiento fisico y en habilidades
psicoldgicas (DiFiori, 2018). Las cuestiones enfocadas a anadir un jugador al equipo que
pierda por mas de tres goles o haya perdido los tres primeros periodos, intentan que los
partidos sean mas disputados y ambos equipos lleguen a los tramos finales del partido
con opciones reales de ganar. Aunque el verdadero motivo en estas edades es que ambos
equipos se diviertan y desarrollen habilidades motoras y sociales, haciendo que los nifios
se sientan participes del juego (Camir¢ et al.,2023; Ferguson et al., 2024; Santos et al.,
2023). De esta forma, las situaciones de gran desventaja disminuyen y la participacion de
ambos equipos aumenta, produciéndose asi menos situaciones de ansiedad, frustracion e
incluso agresividad por parte de los nifios (Merino et al.,2018). Por otro lado, se aprecian

reglas referentes al funcionamiento del juego que si han sido aprobadas por los
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entrenadores. La regla con mayor aceptacion de este apartado es la que dice que cuando
el portero realice un saque de puerta el equipo rival debe colocarse como minimo en la
linea de fuera de juego. Los niflos de estas categorias, en su mayoria, no tiene los
requerimientos de fuerza necesarios para realizar un saque largo y alejar el balon de su
porteria, se podria considerar una buena mediada para que no se produzcan situaciones
desventajosas para los equipos y se fomente el juego (Peinado et al., 2024) Del mismo
modo, la regla referente a dejar una distancia de tres metros en los saques de banda
pretende mejorar la fluidez del juego y aumenta del compromiso motor de los nifios, ya
que de esta forma se producirian muchas menos interrupciones. Por ultimo, la regla de
que al menos cada jugador debe disputar dos periodos también ha sido aprobada, ya que
de esta forma todos los nifios tienen un papel en el equipo y se sienten participes con los
resultados obtenidos, ademas de garantizar un aprendizaje significativo y unas vivencias

que so6lo la competicion les puede ofrecer (Veroz, 2015).
Limitaciones del estudio

Como limitaciones de este estudio se destaca la muestra que la opinién de los
entrenadores podria estar condicionado por los resultados deportivos de su equipo.
También se deberia tener en cuenta para futuras investigaciones un tamafio maestral mas

amplio.
Aplicaciones Prdcticas

Los resultados de este estudio se deberan tener en cuenta por clubes y federaciones
con el fin de disefiar competiciones deportivas con un enfoque mas pedagogico y de

acuerdo a las capacidades fisico-deportivas de los deportistas.

5. Conclusion

Se puede concluir que:
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» Los entrenadores/as que han tenido la oportunidad de jugar con las nuevas reglas
son los que indican valores de satisfaccion y utilidad mayores en todas esas nuevas
reglas;

» De las modificaciones reglamentarias realizadas, los entrenadores/as que han
disputado esta competicion aportan valores superiores a 7 puntos sobre 10 en
cinco de ellas y todas obtuvieron una puntuacion mayor de 5 puntos;

» Los entrenadores/as que ni son entrenadores/as de la categoria pre-benjamin ni
han visto aplicarse las nuevas normas, son los que menores valores de aceptacion
y utilidad presentan con respecto a las nuevas reglas;

» De las doce posibles nuevas reglas, la mitad de ellas obtiene valores superiores a
cinco puntos sobre 10, por lo que los entrenadores/as las considerarian

interesantes aplicarlas.
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