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Resumen 

El espacio juega un papel importante en el proceso de aprendizaje del alumnado. 

Recientemente ha aumentado el número de intervenciones educativas realizadas al aire 

libre, aunque aún existe una falta de conocimiento y concienciación sobre los efectos 

positivos de la Educación al Aire Libre en el alumnado de Educación Primaria. El objetivo 

de esta revisión sistemática es identificar beneficios de la Educación al Aire Libre en 

niños y niñas de 5 a 12 años, especialmente aquellos que inciden en los niveles de AF de 

alumnado, en la mejora de la motivación para aprender y de la convivencia escolar. Se 

han revisado artículos extraídos de tres bases de datos: Scopus, Web of Science y 

ProQuest, siguiendo las pautas de la declaración PRISMA para revisiones sistemáticas. 

De los 1.610 artículos seleccionados inicialmente, 8 de ellos cumplieron con los criterios 

de inclusión. Una vez finalizado su análisis, se comprobó que la Educación al Aire Libre 

puede contribuir a incrementar los niveles de actividad física del alumnado, su motivación 

para aprender y la convivencia escolar. Así mismo, se observó que no es necesario 

desplazar al alumnado a zonas naturales fuera del centro escolar, sino que las 

intervenciones al aire libre se pueden desarrollar en el exterior dentro del recinto escolar, 

obteniendo ganancias de igual manera. Dada su importancia, sería conveniente analizar 

estudios comparativos de variables, con la finalidad de conocer qué elementos hacen más 

efectiva el uso de esta metodología en el alumnado. 

 

Palabras clave: educación al aire libre; actividad física; motivación; convivencia escolar; 

educación primaria. 

 

Abstract 

Space plays an important role in the learning process of pupils. Recently, there has been 

an increase in outdoor education interventions. However, there is a lack of knowledge 

and awareness of the positive effects of outdoor education for primary school pupils. The 

aim of this systematic review is to identify the benefits of Outdoor Education in children 

aged 5 to 12, especially those that affect students physical activity levels, improving their 

motivation to learn and improving school coexistence. We reviewed articles extracted 

from three databases: Scopus, Web of Science and ProQuest, following the guidelines of 

the PRISMA statement for systematic reviews. Of the 1,610 articles initially selected, 8 

of them met the inclusion criteria. Once the analysis was completed, it was found that 

Outdoor Education can contribute to increasing pupils' physical activity levels, 

motivation to learn and school coexistence. It was also observed that it is not necessary 

to move pupils to natural areas outside the school, but that outdoor interventions can be 

carried out outdoors within the school grounds, with the same benefits. Given its 

importance, it would be useful to analyse comparative studies of variables in order to find 

out which elements make this methodology effective for pupils. 

 

Keywords: outdoor education; physical activity, motivation; school coexistence; primary 

education. 
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Introducción 

La Educación Al Aire Libre (EAL) ha ido evolucionando a lo largo de la historia, 

mudando sus características y, con ello, también han variado sus acepciones. Así, el 

término EAL, en inglés outdoor education, es un término controvertido, existiendo 

múltiples definiciones que difieren en lo relacionado a espacios, procesos, propósitos y/o 

resultados (Dyment y Potter, 2015). Mann et al. (2021) definen las prácticas educativas 

al aire libre (PEAL) como las acciones formativas que se realizan en el exterior y que 

sirven para dar respuesta a contenidos curriculares. Es decir, aquellas experiencias de 

aprendizaje estructuradas, llevadas a cabo en entornos naturales dentro o fuera del recinto 

escolar.  

Evolución histórica de la EAL. 

Según Funollet (1989) y Martínez (2016) el uso del medio natural como parte del 

proceso formativo tiene sus inicios en el Renacimiento. Así, desde los siglos XV y XVI, 

son varios los pedagogos y pensadores que consideran el medio natural como una 

herramienta de gran utilidad para la enseñanza. No obstante, no es hasta el siglo XVIII, 

con la corriente del pedagogo ilustrado Rousseau (1712-1778), que se establece como 

claro precursor de la EAL (Funollet,1989), al que le sigue el pedagogo Pestalozzi, quien 

instaura las excursiones y salidas escolares (Martínez, 2016). Junto a estos autores destaca 

Fröbel (1782-1852), fundador de los jardines de infancia o kindergarten, quien da gran 

importancia al medio natural, defendiendo el pleno contacto con la naturaleza durante la 

infancia (Martínez, 2016). 

En España, según Martínez (2016), no es hasta 1876, bajo la ILE, que las 

excursiones al medio natural son consideradas una parte imprescindible en el proceso 

educativo. Cabe mencionar también la aparición de las colonias escolares de vacaciones, 

que nacen durante estos años en los que surge la ILE con el objetivo de lograr mejoras en 

la salud de los niños por medio del contacto con la naturaleza, y que fueron evolucionando 

hasta convertirse en una alternativa de ocio durante los meses de verano en la que además 

de ser esencial la diversión, se les ofrece a los infantes una educación en valores en un 

entorno natural (Otero et al., 2013).  

Tras el nacimiento de las colonias, esa inmersión temporal en la naturaleza no se 

consideraba suficiente y surge en Alemania la primera escuela bosque en 1903, dando 
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origen a un amplio movimiento de escuelas al aire libre en Europa y América (Martínez, 

2016). El término de escuela bosque se conoce en inglés como Forest School, pero hoy 

en día, el mismo hace referencia también a un enfoque de aprendizaje que se combina 

con los planes de estudio tradicionales en Reino Unido para crear oportunidades de EAL 

(Coates y Pimlott-Wilson, 2018). En esta línea, destaca el concepto danés de udeskole 

(Mann, et al., 2021), en las que se lleva a cabo el proceso de enseñanza-aprendizaje en la 

naturaleza durante determinadas horas reguladas cada semana. En España destaca Rosa 

Sensat, quien funda en 1914 la Escuela Bosque de Montjuic, momento a partir del cual 

se comienza a extender esta metodología por las diferentes comunidades autónomas 

españolas (Bernal Martínez, 2012). 

Beneficios de la EAL 

La literatura científica revela una relación positiva entre el contacto con la 

naturaleza y la salud infantil (Cordero-Tapia et al., 2025; Frumkin, 2017; Ursa Herguedas 

y Ursa Bartolomé, 2019; Yogman, 2018), incentivando la realización de AF (Cleland et 

al., 2008; Gray et al., 2015) y reportando beneficios en el desarrollo social y educativo 

(Del Pozo-Pérez, 2024), además de en el compromiso, la salud cognitiva y mental, así 

como en el bienestar general del alumnado (Cordero-Tapia et al., 2022; Fyfe-Johnson, 

2021; Miller et al., 2021).  

Por todo ello, la EAL es importante para educar en la ciudadanía, la sostenibilidad 

(Garrido-Pérez, 2024) y la mejora del patrimonio medioambiental, cultural y social del 

entorno (Cordero-Tapia et al., 2025; Rodríguez y Schenetti, 2023), obteniéndose mejoras 

relacionadas con la conexión con la naturaleza y una vinculación responsable con el 

entorno natural por parte de los estudiantes (Barrable y Booth, 2020). Todo ello porque 

estas experiencias educativas en la naturaleza se asocian con una mayor motivación 

escolar intrínseca de los estudiantes (Bølling, 2018), además de permitir a los 

participantes obtener mayores niveles de actividad física (AF) en el presente y en el 

futuro, mientras aprenden contenidos académicos (Gill, 2014; Schneller, 2017).  

Currículo y barreras que condicionan el desarrollo de la EAL en la escuela. 

El Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por el que se establecen la ordenación 

y las enseñanzas mínimas de la Educación Primaria (EP), pone de manifiesto la 

importancia de conocer y cuidar el entorno natural y urbano. En concreto, una de las áreas 
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de la EP que se imparte en todos los cursos hace referencia al Conocimiento del Medio 

Natural, Social y Cultural, en la que se da importancia al conocimiento del entorno y su 

funcionamiento, así como el cuidado del mismo. Dentro del Área de Educación Física 

(EF), se presta atención a la interacción con el medio natural, además de valorar diferentes 

medios naturales y urbanos como contextos de práctica motriz, incluyendo actividades 

como senderismo, esquí, o deportes acuáticos, entre otras. Por otra parte, dentro de las 

competencias clave de este período educativo, cabe destacar la competencia STEM, en la 

que se incluye un conocimiento del medio natural a través de la observación y 

experimentación, además de la Competencia Ciudadana, en la que se hace referencia a un 

compromiso activo con la sostenibilidad.  

A pesar de la importancia que la normativa educativa parece otorgarle al papel del 

medio natural en los procesos de enseñanza-aprendizaje, no se incluyen orientaciones 

metodológicas en relación a las mismas y, tal y como señala Rojo-Ramos (2021), a pesar 

de los evidentes beneficios que puede aportar la EAL, parece no existir una formación 

específica de calidad y reglada sobre ella (Rojo-Ramos, 2021; Ruiz de la Cruz & García 

González, 2023). Diversas investigaciones demuestran que tanto el futuro como actual 

profesorado no tiene conocimientos suficientes sobre EAL (Mañanas-Iglesias et al., 2023; 

Ruiz de la Cruz & García González, 2023; Velásquez y Cáceres, 2023) y sus beneficios 

(Dyment y Potter, 2015).  

Junto a una carencia en la formación, el profesorado se enfrenta a diferentes 

barreras relacionadas con la organización de los planes educativos y la presión curricular, 

la escasez de materiales o recursos en los propios centros educativos, una falta de la 

disposición y apoyo de las familias, una mayor estimulación por parte del alumnado y los 

consecuentes cambios comportamentales (Ruiz de la Cruz y García, 2023), además de  

una carencia en los recursos naturales cercanos al centro (Oberle et al., 2021), por lo que 

según diversos estudios, la EAL parece estar más presente en centros ubicados en el 

medio rural que en aquellos situados en áreas urbanas (Martínez, 2000; Rojo-Ramos, 

2021). Por último, otra de las barreras a las que se enfrentan los docentes a la hora de 

implementar la EAL está relacionada con las inclemencias meteorológicas (Miller et al., 

2022). 
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Sintetizando, en los últimos años han proliferado muchos estudios que ponen de 

manifiesto los beneficios de la EAL en el alumnado a nivel académico, social, personal y 

físico (Becker et al., 2017; Yogman et al., 2018), especialmente en los países nórdicos, 

Reino Unido, Nueva Zelanda, Australia y Norteamética (Hartmeyera y Mygind, 2015), 

aunque esta metodología se ha estudiado y aplicado principalmente en la etapa de EI, 

defendiendo la idea de que la naturaleza debe desempeñar un papel integral en la primera 

infancia (Gray, 2018), y en consecuencia se aprecia una escasez de investigaciones 

relacionadas con la etapa de EP.  

Así, para profundizar en ello, el objetivo general de esta revisión sistemática (RS) 

es identificar beneficios de la EAL en niños y niñas de 5 a 12 años, especialmente aquellos 

que inciden en la mejora de los niveles de AF de alumnado, en su motivación para 

aprender y en la mejora de la convivencia en los centros educativos. 

Metodología 

Para realizar este estudio se llevó a cabo una RS, siguiendo las pautas de la 

declaración PRISMA (Page et al., 2021), con el propósito de garantizar un proceso de 

investigación y revisión de la literatura científica lo más riguroso, fiable y transparente 

posible. 

Procedimiento 

La búsqueda de los documentos sobre los que se articula la presente RS, que tuvo 

lugar entre los meses de marzo y abril del año 2024, se ha realizado en tres bases de datos 

internacionales diferentes: Scopus, Web of Science y ProQuest. 

Fuentes de información y búsqueda bibliográfica 

La estrategia de búsqueda (Tabla 1) incluyó tres categorías de palabras clave 

(EAL, beneficios y población) y un criterio de elegibilidad en relación a la tipología de 

documento (artículo de revista). Durante la indagación, se combinaron los distintos 

grupos de palabras, primero, a través del conector booleano «OR» y, posteriormente con 

el conector «AND», para la selección de los artículos pertinentes para el análisis 

detallado. Para ampliar la búsqueda se añadió un asterisco a algunas palabras con el fin 

de conseguir todas las variantes posibles a partir de la raíz de cada término (Tabla 1). 
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Tabla 1 

Estrategia de búsqueda 

1. EAL 
Ti-Ab-Kw (outdoor educat* OR outdoor tech* OR outdoor learn* 

OR learning outside the classroom) 
2. Beneficios Ti-Ab-Kw (benefit* OR advantage*) 

3. Población 
Ti-Ab-Kw (primary education OR elementary education OR primary 

school OR child*) 
4. 1,2 y 3 limitadas a artículo de revista 
5. Combinación de las ecuaciones 1, 2 y 3 (1 AND 2 AND 3) 

Ti: Title, Ab: Abstract; Kw: palabras clave. 

Extracción de datos 

Una vez realizada la búsqueda en las tres bases de datos, se realizó una exportación 

a Excel de la siguiente información sobre el contenido de los documentos resultantes: 

título, resumen, palabras clave, autor(es), año de publicación y doi. 

Criterios de inclusión 

Una vez realizada la búsqueda y exportación se combinaron los 1.610 artículos 

encontrados, y se dio comienzo al proceso de selección de los documentos en función de 

los criterios de inclusión establecidos. La Figura 1 recoge el proceso de selección de las 

publicaciones, en el que en primer lugar se eliminaron los documentos duplicados (593), 

reduciéndose así el número de artículos a 1.017. A continuación, en la fase de 

elegibilidad, se aplicaron los siguientes criterios de inclusión: (1) edad del alumnado que 

recibe EAL entre 5 y 12 años; (2) programas para evaluar los beneficios de la EAL en el 

alumnado, especialmente aquellos que inciden en la mejora de los niveles de AF de 

alumnado, en su motivación para aprender y en la convivencia en los centros educativos, 

realizada en entornos naturales o en el exterior dentro del recinto escolar y (3) la muestra 

debía asistir a sesiones de EAL durante 10 semanas como mínimo.  

Tras la lectura del título y resumen, en base a los criterios de inclusión quedaron 

solo 20 artículos para su lectura minuciosa. Finalmente, se excluyeron 12 documentos, 

seleccionando así los 8 artículos que se incluyeron finalmente en esta RS. 
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Figura 1 

Diagrama de la selección de los artículos. 

 

Resultados 

En la tabla 2 se presenta, por orden cronológico de publicación, una síntesis de los 

8 estudios que cumplen con los criterios de inclusión. Todos ellos son artículos de carácter 

científico que analizan algún tipo de beneficio de la EAL orientados hacia la mejora de 

los niveles de AF del alumnado, a su motivación para aprender en el aula y a la mejora 

de la convivencia en los centros educativos, sumando una muestra total de 725 

participantes, de los cuales 710 son estudiantes, 12 docentes y 3 directores, ya que en el 

estudio realizado por Marchant et al. (2019) la muestra incluye 3 directores y 10 docentes 

junto a 10 estudiantes, y en la investigación de Berg et al. (2021) además de 21 

estudiantes, participaron 2 profesores.  

Número de artículos incluidos en la 

revisión sistemática (n= 8) 
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ó
n
 

Documentos excluidos (n=12) 

Mide otras variables 

(n=2) 

Duración de la EAL menor a 10 

semanas 

(n= 3) 

No EAL 

(n= 5) 

No incluye resultados 

(n=2) 

Número de documentos evaluados con 

profundidad (n=20) 

E
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Documentos excluidos 

(n= 997) 

Número de documentos examinados por 

el título y resumen (n= 1.017) 
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Scopus (n= 347) 

WOS (n=382) 

ProQuest (n= 871) 

Id
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ti
fi

ca
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ó
n

 

Número de registros identificados en 

la búsqueda (n= 1.610) 

Registros duplicados eliminados (n= 593) 
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El tamaño de la muestra de los diferentes artículos de esta revisión se caracterizó 

por ser dispar y heterogéneo. Salvo uno de los estudios que contaba con una muestra 

amplia (n=549), los restantes artículos disponen de un número más limitado, entre 12 y 

48 participantes.  

Tabla 2 

Síntesis de los estudios que evaluaron los beneficios de la EAL en niños y niñas de la etapa de EP. 

Autor Participantes Sesiones EAL Diseño Técnicas/ 

Instrumento 

Resultados 

Roe, J. y 

Aspinall, 

P. (2011). 

 

18 estudiantes de 

dos escuelas 

clasificados en 

buen y mal 

comportamiento 

(11 años). 

 

 

Escuelas 

participan en 

programa FS 

(EAL todo el 

curso). 

 

Cualitativo. 

 

 

Cuestionario 

antes y después 

de jornada 

escolar normal y 

una que incluye 

EAL. 

 

 

 

Beneficios en el 

estado de ánimo 

durante días de EAL, 

especialmente en 

grupo de mal 

comportamiento. 

Todos los estudiantes 

se sienten más 

efectivos y apoyados 

para lograr objetivos 

después de la EAL. 

Fiskum, 

T.A. y 

Jacobsen, 

K. (2012). 

 

12 estudiantes de 

10-11 años. 

 

1 vez por 

semana en 1º, 

2º, 3º y 4º de 

EP, y 1 vez 

cada 2 

semanas en 5º. 

Cualitativo. 

 

Guía de 

observación. 

Durante 7 días 

(3 de EAL y 4 

de educación en 

interior) 4 

observadores 

observaron a 3 

estudiantes cada 

uno. 

 

Días de EAL: 

Nivel de AF mayor, 

especialmente los 

niños. 

La diferencia de AF 

entre niños y niñas se 

incrementa con la 

EAL. 

Nivel de agitación 

motora menor 

Nivel de agitación 

verbal menor 

Cantidad de 

emociones neutrales 

menor 

Comunicación más 

positiva 

Grupos más 

afectados:  

temperamento alto, 

género masculino y 

con refuerzo. 

Kuo, M., 

Browning, 

M. y 

Penner, 

M.L. 

(2018). 

 

32 estudiantes de 

9 a 10 años de dos 

aulas del mismo 

centro. 

1 vez por 

semana  

(10 semanas). 

 

Cualitativo. 3 escalas de 

observación y 

fotografías 

programadas 

con cámara en 

trípode para 

analizar 

participación en 

el aula tras 

sesión de EAL y 

Mayor participación 

en las sesiones 

ordinarias de clase 

tras EAL en los dos 

grupos-aula. 
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tras sesión en el 

interior durante 

20 min. (mismo 

tema, 

profesorado y 

alumnado). 

 

Becker, C., 

Schmidt, 

S., 

Neuberger, 

E. W. I., 

Kirsch, P., 

Simon, P. 

y  

Dettweiler, 

U. (2019). 

 

48 estudiantes de 

entre 10 y 12 años 

(37 de 5º curso 

que reciben EAL 

y 11 de 6º que 

reciben clases 

regulares en 

interior) de la 

misma escuela. 

1 vez por 

semana. 

Cuantitativo. 

 

 

Tubos de 

recolección para 

recoger 

muestras de 

ADNcf de 

saliva y cortisol. 

(08:30 am, 

10:30 am y 

12:30 pm) 

Acelerómetro 

para medir CS y 

nivel de AF 

(08:30 am y 

12:30 pm) 

(todos los días) 

 

1. La EAL se 

relaciona con menor 

secreción de cortisol 

(menor nivel de 

estrés), 

independientemente 

del nivel de AF. 

2.Durante la EAL, 

disminuye el CS y 

aumenta AF 

3.Estudiantes interior: 

cuanta más AF, 

menor nivel de 

cortisol. 

Marchant, 

E., Todd, 

C., 

Cooksey, 

R., 

Dredge, S., 

Jones, H., 

Reynolds, 

D. 

Stratton, 

G., Dwyer, 

R. Lyons, 

R. y 

Brophy, S. 

(2019). 

3 directores, 10 

maestros y 10 

estudiantes de 5º 

y 6º de 3 escuelas. 

1 vez por 

semana 

(mínimo) 

durante 6 

meses. 

Cualitativo. 

 

Entrevistas 

individuales y 

grupales (6-8 

alumnos) al 

inicio y tras 6 

meses. 

Beneficios en el 

ámbito personal, 

social, físico y 

curricular. 

EAL proporciona al 

alumnado 

sentimientos de 

libertad, diversión y 

les permite aprender 

mediante el juego. 

Alumnado y 

profesorado 

manifiestan un mayor 

compromiso escolar y 

cumplimiento de 

normas, motivación, 

efecto positivo en 

habilidades 

interpersonales y 

sociales, y aumento 

de AF y en el 

bienestar general. 

Harvey, 

D.J., 

Montgome

ry, L. N., 

Harvey, 

H., Hall, 

F., Gange, 

A, y 

Watling, 

D. (2020). 

 

549 estudiantes, 

de 8 y 11 años, de 

11 escuelas.  

(459 recibían 

EAL y 90 no). 

7 sesiones de 

1 h. por 

trimestre 

impartidas por 

equipo de 

investigadores 

Cualitativo. Cuestionario 

sobre bienestar 

y conexión con 

la naturaleza al 

inicio y al final 

del programa. 

Cuestionario de 

estado de ánimo 

cada semana 

antes y después 

de EAL. 

Al final del 

programa:  

estudiantes que 

recibieron EAL 

presentan un nivel de 

bienestar mayor que 

los del grupo de 

control. 

Tras cada sesión de 

EAL: mejora en 

estado de ánimo. 
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Durna R. y 

Svobodová 

H. (2020). 

 

20 estudiantes de 

5º (10 a 11) y 10 

de 8º (13 a 14) de 

la misma escuela. 

Con 

frecuencia 

todas las 

semanas. 

Cuantitativo. 

 

Acelerómetro 

para medir nivel 

de AF durante 4 

h. tres días 

diferentes: 

(1) educación en 

el interior, 

(2) educación en 

el aula con una 

lección de EF de 

2 h. 

(3) un día de 

EAL. 

 

Día de EAL: mayor 

gasto energético. 

Después el día que 

incluye EF, y por 

último el día de 

clases regulares. 

El tiempo de CS es 

de un 80% un día de 

clases regulares y de 

un 30% (5º) o 

50% (8º) el día de 

EAL, en el que existe 

un alto porcentaje de 

AF vigorosa. 

Berg, S., 

Bradford, 

B., Barrett, 

J., 

Robinson, 

D.B., 

Camara, F. 

y Perry, T. 

(2021). 

 

21 estudiantes 

(8-9 años) y 

2 profesores. 

1 sesión por 

mes de 1,5 h. 

(8 sesiones). 

 

 

Cualitativo. 

 

Entrevistas 

semiestructurad

as a alumnado 

en grupos (2-4) 

durante el curso 

siguiente a 

recibir EAL. 

 

EAL proporciona a 

alumnado 

experiencias prácticas 

conectadas con el 

plan de estudios, y 

aprendizaje de 

contenido no 

prescrito, aumento de 

la conexión con la 

naturaleza, mayor 

libertad, disfrute de la 

AF y poder de 

elección, 

sentimientos 

positivos. 

Los profesores 

destacan una 

disminución de 

conflictos entre el 

alumnado. 

 

Por lo que respecta a la localización geográfica, la mayoría de los estudios se 

desarrollaron en Europa: Noruega, República Checa, Alemania, y tres de ellos en Reino 

Unido. También se incluyen estudios desarrollados en América, en concreto uno en 

Estados Unidos y otro en Canadá.  

La edad de los estudiantes que recibieron EAL es de 8 a 12 años, pertenecientes a 

la etapa de EP, aunque en la investigación realizada por Durna y Svobodová (2020) la 

muestra está formada por un grupo de estudiantes de 10 a 11 años, y otro de 13 a 14 años, 

de manera que se incluyen discentes de la etapa de Educación Secundaria, debido a las 

diferencias estructurales en los planes educativos entre diferentes países. 

En lo referido al tiempo de sesiones de EAL que acude o ha acudido el alumnado, 

en todas estas investigaciones es superior a lo establecido como criterio de inclusión: 10 
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semanas. En tres de los estudios, el alumnado recibe EAL al menos una vez a la semana, 

aunque en la investigación de Berg, et al. (2021), las sesiones se limitan a una vez cada 

mes durante el curso; y en la realizada por Harvey et al. (2020), a 7 sesiones por trimestre. 

No obstante, en el estudio realizado por Fiskum y Jacobsen (2012) el número de estas 

sesiones es mucho mayor, ya que los participantes de 5º curso habían asistido a una sesión 

de EAL a la semana desde 1º, y en ese mismo curso acudían una vez cada dos semanas. 

Por otra parte, Roe y Aspinall (2011) y Durna y Svobodová (2020) no clarifican el número 

exacto de sesiones de EAL en sus estudios, a pesar de indicar que estas se desarrollan a 

lo largo de todo el curso escolar.   

En la mayoría de los estudios, se cuenta con una única muestra experimental que 

recibe EAL durante un período determinado, aunque en los estudios realizados por Becker 

et al. (2019) y por Harvey et al. (2020) cuentan con un grupo control que no recibe estas 

sesiones y un grupo experimental, aunque en ambos casos estas muestras no son 

equitativas, siendo mucho mayor el grupo experimental en las dos investigaciones.  

El espacio en el que se lleva a cabo la EAL es diverso. En tres de las 

investigaciones se trata de un bosque cercano al centro, al que alumnado y profesorado 

se desplazan en minibús o caminando. En otra de las investigaciones, en un campo 

cercano a la escuela al que se desplazan caminando y en dos de los estudios, el espacio 

es la zona exterior dentro del terreno del centro. No obstante, en la investigación de 

Fiskum y Jacobsen (2012) y la realizada por Durna y Svobodová (2020), no se especifica 

el lugar exacto en el que se producen las sesiones de EAL. Además, solamente en tres de 

los estudios se especifica la temática trabajada en estas clases: educación ambiental (Kuo 

et al., 2018), biodiversidad (Harvey et al.,2020) y observación y análisis de un árbol y su 

entorno una vez al mes (Berg et al.,2021). 

En cuanto a los instrumentos de medida empleados en los estudios para evaluar 

los beneficios de la EAL, en seis de ellos se utilizaron herramientas de tipo cualitativo: 

cuestionarios, guías de observación o entrevistas. En los dos documentos restantes, estos 

son de tipo cuantitativo: acelerómetro (Durna y Svobodová, 2020; Becker et al., 2019) y 

tubos de recolección Cortisol-Salivette (Becker et al., 2019). 
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De este modo, las investigaciones se caracterizan por su amplia diversidad, tanto 

en el tipo y duración de EAL utilizada, como en los beneficios analizados y la 

metodología empleada.  

Finalmente, poniendo el foco en los resultados obtenidos, de forma general, los 

estudios incluidos en la RS han encontrado beneficios en el alumnado al recibir sesiones 

de EAL en el estado de ánimo del alumnado, especialmente en los que tenían mal 

comportamiento; mejora de la convivencia en clase y disminución de los conflictos; 

sensación del alumnado de ser más efectivos y sentirse más apoyados para lograr 

objetivos después de las actividades EAL; incremento de los niveles de AF y disfrute en 

su realización por su conexión con la naturaleza; reducción de la agitación verbal; mejora 

de la comunicación entre el alumnado y con el profesorado; mayor participación del 

grupo-aula en las actividades lectivas de interior tras las actividades EAL. 

En primer lugar, el estudio de Fiskum y Jacobsen (2012) afirma que durante las 

sesiones de EAL se aprecia una comunicación más positiva entre el alumnado; además 

de existir menor número de conflictos, añadiendo la investigación realizada por Marchant 

et al. (2019), que el profesorado reconoce un mayor cumplimiento de normas por parte 

de los estudiantes.  

Por otra parte, en lo que refiere al ámbito escolar, Marchant el al. (2019) y Berg 

et al. (2021) reportan que la EAL permite una mayor conexión con el plan de estudios, 

así como un aprendizaje más práctico y lúdico. Además, en este mismo se encuentran 

mejoras en la motivación de los discentes, y en el estudio realizado por Fiskum y Jacobsen 

(2012) existen evidencias de que tanto la agitación motora como verbal de los estudiantes 

disminuyen durante las sesiones que se realizan al aire libre. Además, en el artículo de 

Kuo et al. (2018) se observa una mayor participación del alumnado en el aula regular tras 

este tipo de sesiones.  

En referencia al ámbito personal, existe una mejora en el bienestar del 

estudiantado en general durante los días que reciben EAL, concretamente en el estado de 

ánimo (Harvey et al., 2020; Roe y Aspinall, 2011). Además, según las entrevistas 

realizadas en las investigaciones de Marchant et al. (2019) y Berg et al. (2021), los 

discentes manifiestan mayores sentimientos de libertad y diversión durante el aprendizaje 

al aire libre, y una mayor conexión con la naturaleza.  
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Por último, se aprecian mejoras en relación a la salud de los propios estudiantes, 

reflejadas en los estudios de Fiskum y Jacobsen (2012), Durna y Svobodová (2020) y 

Becker et al. (2019), en los que se registra un aumento en el nivel de AF y disminución 

en el nivel de cortisol del alumnado, lo que equivale a una disminución de su nivel de 

estrés. A este respecto, Fiskum y Jacobsen (2012) ponen el foco en que precisamente la 

AF se incrementa los días de EAL, especialmente entre los niños, continuando e incluso 

aumentando esa brecha de niveles de AF entre niños y niñas. En todo caso, sin duda, la 

investigación que más ha puesto en valor el papel de la EAL para incrementar los niveles 

de AF de niños y niñas durante la jornada escolar es la de Durna y Svobodova (2020). 

Estos autores reportaron que en un día de educación al aire libre, el gasto energético 

medio del grupo-aula fue tres veces mayor que en un día de aprendizaje con educación 

física y ocho veces más que en un día de aprendizaje sin educación física. 

Discusión 

Considerando el objetivo del artículo, como ya señalaban Becker et al. (2017), a 

la vista del resultado de esta RS parece que la EAL aporta beneficios en el alumnado, 

contribuyendo al incremento de los niveles de AF del alumnado, a la mejora de su 

motivación para aprender y de la convivencia en las aulas.  

A pesar de que, a priori, parezca conveniente implementar la EAL en las escuelas, 

pues estas se encuentran en una posición única para brindar conocimientos y experiencias 

importantes a los infantes (Cordero-Tapia et al., 2022; Del Pozo-Pérez, 2024; Miller et 

al., 2021), no abundan publicaciones científicas que indaguen sobre los beneficios de la 

EAL en el alumnado de EP, ni tampoco se le da mucha importancia en el currículo 

educativo formal, a pesar de que el mismo se vería mejorado con la implementación de 

este tipo de acciones formativas (Mann, 2018). 

En primer lugar, la EAL ayuda a un incremento del nivel de AF del alumnado, 

que es reconocida como un elemento fundamental para mantener la salud y lograr una 

mejora en la calidad de vida de la población (Chen y Lee, 2013). Tal y como señala la 

Organización Mundial de la Salud (OMS, 2022), la práctica de AF regular ayuda a 

prevenir y controlar enfermedades no transmisibles, como la diabetes tipo 2, 

enfermedades cardiovasculares y varios tipos de cáncer, además de contribuir a mantener 

un peso saludable, mejorar la salud mental previniendo el deterioro cognitivo y los 
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síntomas de depresión y ansiedad, relacionándose también con el rendimiento académico 

(de Greeff et al., 2018). No obstante, existe un problema de inactividad física que se va 

acentuando con el paso del tiempo, pues los modos de vida son cada vez más sedentarios 

debido a la utilización del transporte con motor y un mayor uso de pantallas en diferentes 

ámbitos (OMS, 2022). Para reconducir esta situación, los centros educativos se convierten 

en elementos clave para incrementar los niveles de AF del alumnado (Contreras-Jordan 

et al., 2018; Pérez López et al., 2017), de manera que la EAL puede ser una práctica 

utilizada para combatir con el sedentarismo y la falta de AF del alumnado. De hecho, en 

el estudio realizado por Durna y Svobodová (2020), incluido en esta RS, los resultados 

recogen que el gasto energético promedio de los estudiantes de quinto curso de EP durante 

la jornada de 4 horas de EAL fue tres veces más que en un día de aprendizaje en interior 

con 2 horas de EF y ocho veces más que en el día de aprendizaje regular sin EF. 

Incidiendo en las clases de EF, Casado-Robles et al. (2025) ponen de manifiesto que la 

motivación hacia estas sesiones ya se incrementa solo por el hecho de realizarlas en el 

exterior. Lo mismo ocurre en los resultados obtenidos tras el proyecto realizado en la 

escuela Rødkilde de Copenhague (Mygind, 2007), en la que se evidenció que el nivel 

medio de AF era más del doble durante los días de EAL que durante los días de clase 

convencionales.  

De la RS realizada también se extraen resultados positivos sobre el impacto de la 

EAL en el plano educativo, relacionados principalmente con el comportamiento y la 

motivación del alumnado, como por ejemplo resalta Bølling et al. (2018), según quien las 

clases regulares al aire libre durante un curso escolar se asociaron a un aumento de la 

motivación intrínseca. Esta tiene un peso determinante en el proceso de aprendizaje de 

los estudiantes, ya que se relaciona directamente con el grado de interés hacia la 

adquisición de conocimientos de forma significativa (Justiniano y Cancina, 2024), 

además de ser uno de los factores con mayor influencia en el rendimiento académico 

(Cámara et al., 2023). Por ello, desde la escuela se debe potenciar la motivación intrínseca 

del alumnado, pudiendo utilizarse la EAL como estrategia para aumentar el interés. 

Además, tras analizar los resultados de las investigaciones de esta RS, se pudo observar 

que durante las sesiones de EAL se aprecia una mejor relación entre el alumnado, lo cual 
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está íntimamente relacionado con un mejor clima de grupo-aula, lo que facilita el proceso 

de aprendizaje y la motivación de los estudiantes (Mardones, 2023).  

Por otra parte, en la línea del estudio realizado por Barrable y Booth (2020), la 

EAL produce un aumento de la conexión con la naturaleza de los estudiantes, lo que se 

pone de manifiesto en los resultados de varias publicaciones incluidas en esta RS, 

incidiendo en su papel para mejorar el bienestar general de la población (Capaldi et al., 

2015), así como su concienciación ambiental (Arriagada, 2022; Del Pozo-Pérez, 2024; 

Díaz-Pérez et al., 2023; Ives et al., 2018). Esto resulta de gran interés en una sociedad en 

la que el contacto con la naturaleza cada vez es menor a causa del acelerado desarrollo 

urbanístico y tecnológico (Puig et al., 2017), percibiéndose además una mayor conexión 

con el medio ambiente en las zonas rurales a diferencia de las urbanas (Hernández-

Torrano, 2018). Así, independientemente de la ubicación del centro educativo, en las 

escuelas se puede incluir la EAL con el fin de ofrecer al alumnado la oportunidad de 

desarrollar una conexión con el entorno natural a la vez que desarrollamos contenidos 

curriculares (Berg et al., 2021), pues los estudios analizados en esta RS parecen demostrar 

que esta se puede llevar a cabo en la zona exterior dentro del recinto escolar sin necesitar 

un área verde cerca del centro. Muchas de las escuelas incluidas en los artículos 

analizados contaban con una zona natural cerca, pero otras llevaron a cabo estas sesiones 

dentro del recinto escolar, obteniendo beneficios de igual manera, por lo que tampoco 

sería necesario contar de forma indispensable con financiación para el desplazamiento 

hasta un área natural. El hecho de que la EAL desarrollada en el propio recinto escolar 

reporte beneficios puede facilitar la programación de estas sesiones a pesar de las 

inclemencias meteorológicas. No obstante, estos también pueden convertirse en una 

ventaja, pues en el estudio realizado por Fiskum y Jacobsen (2013), el propio alumnado 

manifestó que las inclemencias atmosféricas permitieron adquirir aprendizajes hasta ese 

momento desconocidos como la construcción de refugios, o elección de ropa y calzado 

adecuado según el clima.  

Para finalizar, la escasez de experiencias educativas en el entorno natural puede 

estar relacionada con la falta de formación por parte del profesorado (Ruiz de la Cruz & 

García González, 2023), ya que en los planes de estudios de las titulaciones de grado y 

en la formación continua del profesorado, no se desarrollan este tipo de contenidos e 
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iniciativas (Borsos et al., 2022; Cenić, et al., 2023; Mañanas-Iglesias, 2023). En 

consecuencia, sería interesante incluir en el plan de estudios de las titulaciones de Grado 

en Maestro/a de Educación Primaria, la oportunidad de adquirir conocimientos sobre esta 

metodología, ya que resulta necesario el desarrollo profesional y preparación del 

profesorado para llevar a cabo eficazmente la enseñanza en el medio natural (Oberle et 

al., 2021). 

Conclusiones 

En primer lugar, hay que destacar que existe una escasez de estudios que analicen 

los beneficios de la EAL en el alumnado de la etapa de EP, ya que muchos de ellos se 

centran en el período de la primera infancia, correspondiente a EI. No obstante, a pesar 

de la diversidad del tipo de EAL en cuanto a duración, contenidos, espacio y profesorado, 

todos los estudios incluidos en esta RS reportan un impacto positivo de la EAL sobre el 

alumnado de 5 a 12 años, contribuyendo a incrementar sustancialmente los niveles de AF 

del alumnado, mejorando su motivación para el aprendizaje en el aula y generando un 

buen clima en el grupo-aula.  

Por otra parte, a la vista de los estudios analizados en esta RS se demuestra que la 

EAL se puede llevar a cabo en la zona exterior del colegio dentro del recinto escolar, 

teniendo también un impacto positivo en el alumnado, de manera que no es necesario 

contar con un área natural cerca de la escuela o con transporte específico. Sin embargo, 

se desconocen los componentes concretos que determinan el éxito de una intervención al 

aire libre. 

En base a lo comentado anteriormente y en relación a futuras líneas de 

investigación, sería conveniente que se realizaran estudios en los que se comparasen 

diferentes variables como el lugar, la duración o los contenidos, con la finalidad de 

conocer qué elementos hacen más efectiva la EAL en el alumnado. Además, sería 

conveniente realizar más estudios en los que se compare el impacto de la EAL según el 

género y las características personales del alumnado ya que con los resultados obtenidos 

en esta RS, resulta complicado generalizar una diferencia clara entre el distinto tipo de 

alumnado.  
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