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Resumen

La condicion fisica es un factor altamente relevante para la salud publica de los paises en
desarrollo debido a que estd asociada a la prevalencia de enfermedades de caracter
pandémico como la obesidad y afecciones cronicas no trasmisibles de alto gasto publico.
El presente estudio tiene por finalidad asociar factores como el IMC, género de los
estudiantes, nivel socioeconomico y tipo de centro educativo de procedencia con la
condicion fisica de estudiantes chilenos, contemplando la relevancia de dichos factores
en el 6ptimo desempefio de pruebas que miden la condicion fisica. Se utiliza un enfoque
cuantitativo de tipo descriptivo correlacional y de independencia por medio de la prueba
de Chi-cuadrada para determinar la dependencia o independencia de las variables
descritas. Los resultados exponen una relacion significativa entre la condicion fisica de
los estudiantes y la dependencia socioecondmica de los establecimientos educativos, lo
que confirma que las desigualdades sociales se expresan también en los indicadores de
salud publica. Aunque no se observaron diferencias estadisticamente significativas segun
género en las distintas zonas geograficas del pais, los hallazgos sugieren que factores
estructurales y contextuales inciden de manera relevante en la condicion fisica del
estudiantado chileno, reflejando la influencia del entorno socioecondémico sobre las
oportunidades de desarrollo y practica de actividad fisica.

Palabras clave: condicion fisica; IMC; nivel socioecondémico; género; factores
extrinsecos

Abstract

Physical condition is a highly relevant factor for public health in developing countries
because it is associated with the prevalence of pandemic diseases such as obesity and
chronic non-communicable diseases with high public spending. The purpose of this study
1s to associate factors such as BMI, gender of the students, socioeconomic level, and type
of school with the physical condition of Chilean students, contemplating the relevance of
these factors in the optimal performance of tests that measure physical condition. A
quantitative approach of descriptive and correlational methodology is used through the
Chi-square test to determine the dependence or independence of the described variables.
The results reveal a significant relationship between students' physical fitness and their
socioeconomic dependence on educational institutions, confirming that social inequalities
are also reflected in public health indicators. While no statistically significant gender
differences were observed across the country's geographic regions, the findings suggest
that structural and contextual factors significantly influence the physical fitness of
Chilean students, reflecting the influence of the socioeconomic environment on
development opportunities and physical activity.

Keywords: physical condition; BMI; socioeconomic level; gender; extrinsic factors
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Introduccion

El consenso multilateral entre los gobiernos pertenecientes a las Naciones Unidas
propone un horizonte comun que orienta acciones a favor de la preservacion del planeta,
las personas y la prosperidad econdémica de los paises (Organizacion para la Cooperacion
y el Desarrollo Economico, OECD, 2021). Los 17 objetivos de desarrollo sostenible
abarcan de manera integral la colaboracidn internacional y representan el plan maestro de
las acciones gubernamentales para el logro de un futuro sostenible. El objetivo numero 3,
relacionado con la salud y el bienestar, garantiza acciones que promuevan la vida sana y
el bienestar del ser humano en todas las etapas de desarrollo (United Nations, 2021), por
lo que dentro de las iniciativas gubernamentales, la salud publica es un proposito de
trabajo fundamental en todas las agendas nacionales.

Segtin la Organizacion Mundial de la Salud, en adelante OMS, (2022), la salud
humana se define bajo una serie de categorias establecidas que pretenden definir el grado
de bienestar integral, y entre ellas, la condicion fisica es un parametro fundamental que
expone caracteristicas personales relacionadas con capacidades cardiorespiratorias
(Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura,
UNESCO, 2015), habilidades motrices (So et al., 2021), fuerza muscular y flexibilidad
(Rosselli et al., 2020), entre otras caracteristicas morfoldgicas; lo que permite categorizar
y establecer diversas condiciones médicas y de salud publica que afectan al desarrollo
optimo de los paises (OMS, 2019).

La obesidad es una de aquellas problematicas de salud publica mas predominante
y extensa en los ultimos afos, siendo considerada una pandemia a nivel mundial (OMS,
2018). Existen estudios empiricos que exponen dicha probleméatica y asocian algunos
factores que podrian explicar el incremento exponencial del sobrepeso y la obesidad
vinculdndolo a niveles socioecondmicos y a factores genéticos (Fierro & Rocuant, 2023;
Moreno-Llamas et al., 2023). Si bien, la practica de actividad fisica es un factor que podria
colaborar en la disminucion de los niveles de obesidad mundial (OMS, 2018), la
condicion fisica de los individuos es un indicador predominante en la determinacion de
futuras patologias cronicas y enfermedades que comprometen la salud publica de los

paises (OECD, 2019).
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A partir de lo anterior, es que el estudio de la condicion fisica y sus posibles
influencias se transforma en un elemento crucial para el logro del bienestar humano,
abarcando dimensiones individuales relacionadas con la salud fisica pero al mismo
tiempo, permitiendo el desarrollo sustentable de los paises con altos niveles de gasto en
salud publica, entre ellos Estados Unidos de América, Alemania y Chile en Latinoamerica
(OECD, 2019; UNESCO, 2021). Existen diversos estudios que relevan la importancia de
la condicion fisica en estudiantes debido a que desde edades tempranas las caracteristicas
morfofuncionales se anidan y materializan a través de las etapas de crecimiento propias
del adolescente (Giakoni et al., 2021), asi como también, durante el periodo escolar se
cristalizan los hébitos relacionados a la practica de actividad fisica regular (Ruiz-Montero
et al., 2020).

Sin embargo, es escasa la evidencia mundial que relacione variables como la
dependencia econdmica del centro educativo y caracteristicas morfologicas del estudiante
(género e Indice de Masa Corporal [IMC]) y la influencia que estas tienen en la condicion
fisica del estudiantado.

En Chile, existe una prueba estandarizada que pretende medir la condicion fisica
de los estudiantes presentes en el sistema educativo regular a través del Sistema de
Medicion de la Calidad de la Educacion (SIMCE) de Educacion Fisica. Dicha prueba
recoge informacion del desempefio fisico relacionado con la flexibilidad, capacidad
respiratoria y fuerza muscular, las que determinan la condicion fisica de todo el
estudiantado a nivel nacional.

Las pruebas que conforman la bateria del SIMCE de Educacion Fisica de 2010 —
incluyendo el Test Course Navette para resistencia cardiovascular, el Salto de Longitud
a Pies Juntos para fuerza explosiva del tren inferior, el Test de Abdominales para fuerza
de la zona media y el Test de Flexibilidad de Tronco Adelante — son pruebas fisicas
comunmente utilizadas en el ambito de la evaluacion de la condicion fisica en escolares
(Fierro & Rocuant, 2023). Si bien cada una de estas pruebas por separado ha demostrado
contar con niveles aceptables de fiabilidad y validez en diversas poblaciones y contextos
internacionales (Miravalls et al., 2020), la literatura especifica que aborde la fiabilidad y
la asociacion de factores intrinsecos y extrinsecos que afectan los resultados de la bateria

completa del SIMCE de Educacion Fisica en el contexto chileno, y particularmente la
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version de 2010, es notablemente limitada. A pesar de su uso extendido como herramienta
de monitoreo nacional por parte del Ministerio de Educacion de Chile, existe un vacio en
la investigacion que explore de manera rigurosa la consistencia de los resultados
obtenidos a lo largo del tiempo en la poblacion estudiantil chilena. Esta falta de estudios
especificos sobre la fiabilidad de la bateria completa del SIMCE de Educacion Fisica
resalta una brecha importante en la comprension de la robustez de los datos de condicion
fisica que se recopilan a gran escala en el pais, lo que subraya la necesidad de
investigaciones que aborden esta area.

A partir de los antecedentes expuestos, es que el presente estudio tiene por
finalidad determinar las variables que podrian incidir en la condicion fisica de los
estudiantes, contemplando datos relacionados al género del estudiante, a la edad, al grupo
socioeconomico y la dependencia econdmica del centro educativo, de acuerdo a las zonas

geograficas de Chile.

Metodologia

Esta investigacion utilizé un enfoque cuantitativo de tipo descriptivo correlacional
y el disefio corresponde a un estudio no experimental de corte transversal. Para cumplir
con el proposito de este estudio, se consideraron los datos secundarios de la primera
evaluacion nacional de Educacion Fisica, dirigida por el sistema de medicion de la calidad
de la educacion (SIMCE) 8° Basico 2010. Estos datos, contienen informacion de 13.585
estudiantes de secundaria de 8° basico de todo Chile, distribuidos por zona norte
(n=1760), zona centro (n=9209), zona sur (n=2616) (ver Tabla 1). El conjunto de datos
utilizados en esta investigacion se encuentra anonimizados y son de uso publico. En este
sentido, esta investigacion se adhiere a la Declaracion de Singapur sobre la integridad en
la investigacion (2010). Finalmente, los andlisis estadisticos asociados a esta
investigacion fueron realizados utilizando el software R (R Core Team, 2017).

El Sistema de Medicion de la Calidad de la Educacion (SIMCE) fue aplicado el
afo 2010 a estudiantes de Educacion Fisica que cursaban ultimo afio de primaria.
Comprendi6 una serie de pruebas disefiadas para medir componentes clave de la
condicién fisica, como por ejemplo la resistencia cardiovascular, la fuerza y la

flexibilidad, factores relacionados con la salud. Especificamente, se incluyeron el Test
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Course Navette para evaluar la resistencia cardiovascular, el Test de salto de longitud a
pies juntos para la fuerza explosiva del tren inferior, el Test de Abdominales para la fuerza
y resistencia muscular de la zona media, y el Test de Flexibilidad de tronco adelante para
la flexibilidad de la cadena posterior. La aplicacion de estas pruebas siguid protocolos
estandarizados, asegurando la uniformidad y comparabilidad de los datos recolectados. A
continuacion, se explicara el detalle de las pruebas que midieron la condicion fisica del
estudiantado:

Test Course Navette (Carrera de ida y vuelta de 20 metros): Esta prueba mide la
resistencia cardiovascular y se realiza siguiendo las indicaciones de una sefal auditiva
que marca el ritmo de la carrera entre dos lineas separadas por 20 metros. La velocidad
se incrementa progresivamente y la prueba finaliza cuando el participante no puede
mantener el ritmo establecido por dos veces consecutivas. El resultado se expresa en el
numero de "periodos" o etapas completadas.

Test de Salto de Longitud a Pies Juntos: Utilizado para evaluar la fuerza explosiva
del tren inferior, esta prueba consiste en que el participante, partiendo de una posicion
estatica detras de una linea, salta hacia adelante lo mas lejos posible utilizando ambos
pies. Se registran dos intentos y se considera el mejor resultado en centimetros.

Test de Abdominales: Esta prueba mide la fuerza y resistencia muscular de la zona
media del cuerpo. El participante se posiciona en dectbito supino con las rodillas
flexionadas y los pies apoyados, y se le pide que realice el mayor numero de abdominales
completos posibles durante un minuto.

Test de Flexibilidad de Tronco Adelante: Para medir la flexibilidad de la cadena
posterior, esta prueba se realiza con el participante sentado en el suelo con las piernas
extendidas y los pies apoyados contra un cajon. Se le pide que flexione el tronco hacia
adelante, intentando alcanzar la mayor distancia posible con las manos sobre una escala
graduada. Se registran dos intentos y se considera la mayor distancia alcanzada en
centimetros.

Tipo de analisis estadistico

Para efectos de este estudio se analizaron los datos de estudiantes que pertenecen

a establecimientos de la zona norte, centro, sur y a nivel nacional de Chile (ver Tabla 1).

Estos analisis fueron de tipo descriptivo, correlacional y de independencia por medio de
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la prueba de Chi-cuadrada (Agresti, 2018). La prueba de chi cuadrado fue seleccionada
debido a que las variables que serdn presentadas a continuacion permiten describir y

analizar la existencia de asociacion entre ellas.

Variables
La presente investigacion presenta las siguientes variables de interés:

Indicador global de condicién fisica (Indicador): variable categérica de dos
niveles. Considera si un estudiante tiene una condicion fisica insatisfactoria o una
condicion fisica satisfactoria.

Dependencia: variable categorica de tres niveles. En este sentido los niveles
consideran si un estudiante se encuentra en una escuela Municipal (MUN), Particular
Subvencionada (PSUB) o Particular Pagado (PPAG).

Grupo socioeconémico (GSE): variable categorica de cinco niveles. Esta
considera si un estudiante pertenece a un GSE Bajo, Medio Bajo, Medio, Medio Alto y
Alto.

Género: variable nominal de dos niveles. Para los efectos de este estudio, esta
variable identifica a un grupo de estudiantes identificado como femenino y a un grupo de
estudiantes identificado como masculino.

indice de Masa corporal del estudiante (IMC): variable continua, calculada a partir
del peso y estatura del estudiante. Para los efectos de este estudio, esta variable sera
considerada como dicotémica, tomando como referencia la media de IMC presente en los
estudiantes secundarios a nivel nacional (M = 22.33). A partir de lo anterior, estudiantes
con un IMC bajo la media nacional y con un IMC igual o superior a la media nacional.

La tabla 1 expone las principales caracteristicas de los estudiantes segin su zona

geografica y las variables detalladas anteriormente.
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Tabla 1.
Caracteristicas de los estudiantes seglin zona
Zona
Norte Centro Sur Nacional
Variables n (%)
Género
Femenino 859 (49)  4417(48)  1354(52) 6630 (49)
Masculino 901 (51)  4792(52)  1262(48) 6955 (51)
Edad
13 969 (55) 4691 (51) 1403 (54) 7063 (52)
14 628 (36)  3475(38)  973(37) 5076 (37)
15 0 més afios 163 (9) 1043 (11)  241(9) 1446 (11)
Indicador
Insatisfactorio 1562 (89)  8376(91)  2402(92) 12340 (91)
Satisfactorio 198 (11) 833 (9) 214 (8) 1245 (9)
IMC

Bajo la media nacional
Igual o superior a la media

nacional

Dependencia
Municipal

Particular Subvencionado

Particular Pagado

GSE
Bajo
Medio Bajo
Medio
Medio Alto
Alto
N

1049 (60)  5358(58)  1445(55) 7852 (58)
198 (40)  3851(42) 1171 (45) 5733 (42)

964 (55)  4133(45) 1100 (42) 6197 (46)
755(43)  3705(40)  1298(50) 5758 (42)
41 (2) 1371 (15) 218 (8) 1630 (12)

203 (12) 664 (7) 388 (15) 1255 (9)
653 (37)  3555(39) 896 (34) 5104 (38)
577(33)  2449(27) 701 (27) 3727 (27)
286 (16)  1599(17) 550 (21) 2435 (18)
41(2) 942 (10) 81 (3) 1064 (8)
1760 9209 2616 13585

Fuente: elaboracion propia

Resultados

Analisis descriptivos

La zona norte del pais (n=1760), consider6 a nivel de la variable género, un grupo

femenino (n=859) y un grupo de estudiantes masculino (n=901). La variable Indicador,

se distribuye a nivel satisfactorio (n=198) e insatisfactorio (n=1562). La variable IMC se

distribuye con un 60% bajo la media nacional y un 40% por sobre la media nacional.

Respecto de la variable Dependencia, esta se distribuye a nivel MUN (n=964), PSUB
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(n=755) y PPAG (n=41). Finalmente, la distribucién de la variable GSE considera un
nivel bajo (n=203), Medio Bajo (n=653), Medio (n=577), Medio Alto (286) y Alto (41).

La zona centro del pais (n=9209), consideré a nivel de la variable género, un grupo
femenino (n=4417) y un grupo de estudiantes masculino (n=4792). Respecto de la
variable Indicador, esta se distribuye a nivel satisfactorio (n=833) e insatisfactorio
(n=8376). La variable IMC se distribuye con un 58% bajo la media nacional y un 42%
por sobre la media nacional. Respecto de la variable Dependencia, esta se distribuye a
nivel MUN (n=4133), PSUB (n=3705) y PPAG (n=1371). Finalmente, la distribucion de
la variable GSE considera un nivel bajo (n=664), Medio Bajo (n=3555), Medio (n=2449),
Medio Alto (1599) y Alto (942).

La zona sur del pais (n=2616), consider6 a nivel de la variable género, un grupo
femenino (n=1354) y un grupo de estudiantes masculino (n=1262). Respecto de la
variable Indicador, esta se distribuye a nivel satisfactorio (n=214) e insatisfactorio
(n=2402). La variable IMC se distribuye con un 55% bajo la media nacional y un 45%
por sobre la media nacional. Respecto de la variable Dependencia, esta se distribuye a
nivel MUN (n=1100), PSUB (n=1298) y PPAG (n=218). Finalmente, la distribucion de
la variable GSE considera un nivel bajo (n=388), Medio Bajo (n=896), Medio (n=701),
Medio Alto (550) y Alto (81).

A nivel nacional (n=13585), en la variable género hay un grupo femenino
(n=6630) y un grupo de estudiantes masculino (n=6955). Respecto de la variable
Indicador, esta se distribuye a nivel satisfactorio (n=1245) e insatisfactorio (n=12340).
La variable IMC se distribuye con un 58% bajo la media nacional y un 42% por sobre la
media nacional. Respecto de la variable Dependencia, esta se distribuye a nivel MUN
(n=6197), PSUB (n=5758) y PPAG (n=1630). Finalmente, la distribucion de la variable
GSE considera un nivel bajo (n=1255), Medio Bajo (n=5104), Medio (n=3727), Medio
Alto (2435) y Alto (1064).
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Analisis correlacionales

A nivel de zona Norte, los analisis correlacionales (ver Tabla 2) exponen una
asociacion positiva y estadisticamente significativa entre la variable Indicador y
Dependencia:

(r(1758) = .08, p <.001) y una asociacion negativa y estadisticamente significativa entre

la variable Indicador e IMC: (r(1758) = -.27, p <.001).

Los andlisis correlacionales realizados para la zona Centro (ver Tabla 2) muestran
una asociacion positiva y estadisticamente significativa entre la variable Indicador y
Dependencia (r(9207) = .06, p < .001), una asociacion positiva y estadisticamente
significativa entre la variable Indicador y GSE (r(9207) = .06, p <.001) y una asociacién
negativa y estadisticamente significativa entre la variable Indicador e IMC (r(9207) = -

24,p <.001).

Los andlisis correlacionales asociados a la zona Sur (ver Tabla 2) muestran una
asociacion positiva y estadisticamente significativa entre la variable Indicador y
Dependencia (r(2614) = .06, p < .001), una asociacidon positiva y estadisticamente
significativa entre la variable Indicador y GSE (r(2614) = .1, p <.001) y una asociacion
negativa y estadisticamente significativa entre la variable Indicador e IMC (r(2614) = -

24, p<.001).

A nivel nacional, los andlisis correlacionales (ver Tabla 2) muestran una
asociacion positiva y estadisticamente significativa entre la variable Indicador y
Dependencia (r(13583) = .06, p < .001), una asociacidon positiva y estadisticamente
significativa entre la variable Indicador y GSE (r(13583) = .06, p <.001), una asociacion
positiva y estadisticamente significativa entre la variable Indicador y GSE (r(13583) =
.02, p <.001) y una asociacion negativa y estadisticamente significativa entre la variable

Indicador e IMC (r(13583) =-.24, p <.001).
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Tabla 2.
Estadisticos correlaciones (p) por zona entre la variable Indicador y las variables
Dependencia, GSE, Género e IMC

Zona Variables Indicador Dependencia GSE Género
Indicador -
Dependencia .08* -
Norte GSE -.01 27* -
Género .03 -.03 -.01 -
IMC -27* -.01 -.08* - 12%
Indicador -
Dependencia .06%* -
Centro GSE .06* .67% -
Género .01 -.04%* -.01 -
IMC -.24* -,05% -.06* - 11%*
Indicador -
Dependencia .06* -
Sur GSE A* S1* -
Género .03 -.07* -.12% -
IMC -.24* -.01 -.04* - 11%*
Indicador -
Dependencia .06* -
Nacional GSE .06%* 6% -
Género .02% -.04% -.02% -
IMC -.24* -.03* -.06* - 12%

Nota: correlaciones Rho de Spearman, * p <.001
Fuente: elaboracion propia

Analisis de independencia

Mediante la prueba de chi-cuadrado, se realizaron andlisis de independencia por
zona de distribucion del pais (Norte, Centro, Sur y Nacional) (ver Tabla 3,4, 5y 6). En
este sentido, la variable dependiente fue el Indicador global de condicion fisica
(Indicador) y las variables independientes son la Dependencia, Grupo socioecondémico,
Género e IMC.

Los resultados del analisis de independencia para la Zona Norte sugieren una
relacion directa entre la variable Dependencia y el Indicador global de condicion fisica
(Indicador) de los estudiantes. En este sentido el Indicador aumentaria segtn el tipo de
dependencia en el cual se encuentran los estudiantes ( x> (2, n =1760) = 35.88, p <.001)
(ver Tabla 3). De igual manera, sugieren una relacion directa entre la variable GSE y el
Indicador global de condicion fisica (Indicador) de los estudiantes. En este sentido el
Indicador aumentaria segtin el tipo de dependencia en el cual se encuentran los estudiantes
(* (4,n=1760)=39.417, p <.001) (ver Tabla 3). Ademas, sugieren una relacioén directa

entre la variable IMC y el Indicador global de condicion fisica (Indicador) de los
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estudiantes. En este sentido el Indicador aumentaria segun el tipo de dependencia en el

cual se encuentran los estudiantes (x> (1, n =1760) = 124.19, p <.001) (ver Tabla 3).

Tabla 3.
Distribucion Zona Norte de la variable Indicador en funcion de la dependencia, GSE,
Género e IMC
Variables
Dependencia e
Niveles MUN PSUB PPAG
Insatisfactorio 874 (50%) 663 (38%) 25 (1%)
Satisfactorio 90 (5.1%) 92 (5%) 16 (.9%)
35.88%*
GSE
Bajo Medio Medio Medio Alto 1
Bajo Alto
Insatisfactorio 181 (10%) 568 527 261 25 (1%)
) (32%) (30%) (15%)
Indicador Satisfactorio 22 (1%) 85(5%) 50(3%) 25(1%) 16 (1%)
39.417**
Género
Femenino Masculino 1
Insatisfactorio 770 (44%) 792 (45%)
Satisfactorio 89 (5%) 109 (6%)
1.1603
IMC
Bajo la media nacional Igual o superior a la media e
Insatisfactorio 858 (48.8%) 191 (10.8%)
Satisfactorio 704 (40%) 7 (.4%)
124.19**

Nota: N =1760, * p <.001; ** p <.001
Fuente: elaboracion propia

Los resultados del analisis de independencia para la Zona Centro sugieren una
relacion directa entre la variable Dependencia y el Indicador global de condicion fisica
(Indicador) de los estudiantes. En este sentido el Indicador aumentaria seglin el tipo de
dependencia en el cual se encuentran los estudiantes ( %% (2, n =9209) = 95.82, p < .001)
(ver Tabla 4). De igual manera, sugieren una relacion directa entre la variable GSE y el
Indicador global de condicion fisica (Indicador) de los estudiantes. En este sentido el
Indicador aumentaria segtn el tipo de dependencia en el cual se encuentran los estudiantes
(% (4,1=9209) = 186.62, p <.001) (ver Tabla 4). Ademas, sugieren una relacion directa
entre la variable IMC y el Indicador global de condicion fisica (Indicador) de los
estudiantes. En este sentido el Indicador aumentaria segun el tipo de dependencia en el

cual se encuentran los estudiantes (y* (1, n =9209) = 124.19, p <.001) (ver Tabla 4).
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Tabla 4.
Distribucién Zona Centro de la variable Indicador en funcion de la dependencia, GSE,
Género e IMC
Variables
Dependencia e
Niveles MUN PSUB PPAG
Insatisfactorio 3792 (41%) 3432 (37%) 1152 (13%)
Satisfactorio 341 (4%) 273 (3%) 219 2%)
95.828**
GSE
Bajo Medio Medio Medio Alto e
Bajo Alto
Insatisfactorio 606 3265 2279 1482 744
) (7%) (35%) (25%) (16%) (8%)
Indicador  gatisfactorio 58 (1%) 290 3%) 170 2%) 117 (1%) 198
(2%)
186.62**
Género
Femenino Masculino e
Insatisfactorio 4035 (44%) 4341 (47%)
Satisfactorio 382 (4%) 451 (5%)
1.5354
IMC
Bajo la media nacional Igual o superior a la media e
Insatisfactorio 4567 (49.59%) 3809 (41.36%)
Satisfactorio 791 (8.59%) 42 (.46%)
507.43**

Nota: N =9209, * p <.001; ** p <.001

Fuente: elaboracion propia

Los resultados del anélisis de independencia para la Zona Sur sugieren una relacion

directa entre la variable Dependencia y el Indicador global de condicién fisica (Indicador)

de los estudiantes. En este sentido el Indicador aumentaria segln el tipo de dependencia

en el cual se encuentran los estudiantes ( x* (2, n =2616) =27.41, p <.001) (ver Tabla 5).

De igual manera, sugieren una relacion directa entre la variable GSE y el Indicador global

de condicidn fisica (Indicador) de los estudiantes. En este sentido el Indicador aumentaria

segun el tipo de dependencia en el cual se encuentran los estudiantes ( > (4, n =2616) =

45.88, p < .001) (ver Tabla 5). Ademas, sugieren una relacion directa entre la variable

IMC y el Indicador global de condicion fisica (Indicador) de los estudiantes. En este

sentido el Indicador aumentaria segun el tipo de dependencia en el cual se encuentran los

estudiantes (x> (1, n =2616) = 146.25, p < .001) (ver Tabla 5).
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Tabla S.
Distribucioén Zona Sur de la variable Indicador en funcion de la dependencia, GSE,
Género e IMC
Variables
Dependencia e
Niveles MUN PSUB PPAG
Insatisfactorio 1023 (39%) 1199 (46%) 180 (7%)
Satisfactorio 77 (3%) 99 (4%) 38 (1%)
27.407**
GSE
Bajo Medio Medio Medio Alto e
Bajo Alto
Insatisfactorio 372 (14%) 833 647 489 61 (2%)
) (32%) (25%) (19%)
Indicador  gatisfactorio 16 (1%) 63 (2%)  54(2%) 61 (2%) 20 (1%)
45.889%**
Género
Femenino Masculino e
Insatisfactorio 1253 (48%) 1149 (44%)
Satisfactorio 101 (4%) 113 (4%)
1.7488
IMC
Bajo la media nacional Igual o superior a la media e
Insatisfactorio 1242 (47%) 1160 (44%)
Satisfactorio 203 (8%) 11 ( 1%)
146.25%*

Nota: N=2616, * p <.001; ** p <.001
Fuente: elaboracion propia

Los resultados del analisis de independencia a nivel Nacional sugieren una relacion
directa entre la variable Dependencia y el Indicador global de condicion fisica (Indicador)
de los estudiantes. En este sentido el Indicador aumentaria seglin el tipo de dependencia
en el cual se encuentran los estudiantes ( ¥2 (2, n=13585) = 128.04, p <.001) (ver Tabla
6). De igual manera, sugieren una relacion directa entre la variable GSE y el Indicador
global de condicién fisica (Indicador) de los estudiantes. En este sentido el Indicador
aumentaria segln el tipo de dependencia en el cual se encuentran los estudiantes ( 2 (4,
n=13585)=232.59, p <.001) (ver Tabla 6). Ademas, sugieren una relacion directa entre
la variable Género y el Indicador global de condicidn fisica (Indicador) de los estudiantes.
En este sentido el Indicador aumentaria segin el tipo de dependencia en el cual se
encuentran los estudiantes (y2 (1, n =13585) =4.362, p <.05) (ver Tabla 6). Finalmente,
sugieren una relacion directa entre la variable IMC y el Indicador global de condicion

fisica (Indicador) de los estudiantes. En este sentido el Indicador aumentaria segtn el tipo
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de dependencia en el cual se encuentran los estudiantes ( ¥2 (1, n =13585) =783.53,p <

.001) (ver Tabla 6).
Tabla 6.
Distribucion Nacional de la variable Indicador en funcién de la dependencia, GSE,
Género e IMC
Variables
Dependencia v
Niveles MUN PSUB PPAG
Insatisfactorio 5689 (42%) 5294 (38%) 1357 (10%)
Satisfactorio 508 (4%) 464 (3%) 273 (2%)
128.04**
GSE
Bajo Medio Bajo Medio Medio Alto Alto v
Insatisfactorio 1159 (8%) 4666 (34%) 3453 2232 830 (6%)
(25%) (16%)
Satisfactorio 96 (1%) 438 (3%) 274 (2%) 203 (2%) 234 (2%)
Indicador 237 59%:%
Género
Femenino Masculino 1
Insatisfactorio 6058 (45%) 6282 (46%)
Satisfactorio 572 (4%) 673 (5%)
4.362*
IMC
Bajo la media nacional Igual o superior a la media 1
Insatisfactorio 6667 (49%) 5673 (42%)
Satisfactorio 1185 (8.6%) 60 (.4%)
783.53**

Nota: N = 13585, * p <.05; ** p <.001
Fuente: elaboracion propia

Discusion y Conclusiones

El objetivo del estudio fue determinar si la condicion fisica de los estudiantes
chilenos, es afectada por las variables a) género del estudiante, b) grupo socioecondomico,
¢) IMC y d) dependencia econdémica del centro educativo, de acuerdo a las zonas
geograficas de Chile.

Los primeros resultados exponen datos descriptivos por zona (norte, centro, sur y
nivel nacional) en funcidn de las variables género, IMC, indicador, dependencia y grupo
socioeconomico (Tabla 1). Asimismo, la Tabla 2 expone una matriz de correlaciones en
donde se reportan las asociaciones estadisticamente significativas entre las variables de

interés.
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Las Tablas 3, 4, 5 y 6 pretenden establecer si existe dependencia o independencia
respecto de las variables de interés asociadas al indicador, de acuerdo a cada zona del
pais.

Los principales resultados establecen que existe una asociacion estadisticamente
significativa de dependencia de todas las variables descritas, y afectan al indicador, en
este caso a la condicion fisica, a excepcion del género de los estudiantes en cada una de
las zonas geograficas del pais. Con esto, es posible destacar que la condicion fisica de los
estudiantes chilenos se ve asociada de manera significativa por el indice de masa corporal
(relacion entre estatura y peso), por el grupo socioeconémico al que pertenecen y también
incide en la condicidn fisica, la dependencia econdmica del establecimiento educacional
al que pertenece el estudiante.

A partir de esto, es posible analizar las distintas variables a la luz de la evidencia
mundial para comprender las diversas formas en que la condicion fisica se ve afectada
por factores intrinsecos y extrinsecos, los que de una u otra forma podrian controlarse de
manera preventiva con miras hacia la deteccion temprana de posibles enfermedades
crénicas de gasto publico nacional.

En relacion a los grupos socioeconomicos, Chile es uno de los paises mas desiguales
en términos de la distribucion de recursos econémicos de la OCDE (OECD, 2019; Fierro
& Rocuant, 2023), exponiendo brechas categdricas entre los distintos grupos
socioecondmicos que se expresan en la sociedad chilena. A partir de lo anterior es que la
mayor parte del orden sociopolitico chileno, se establece bajo los pardmetros de la
desigualdad sistémica (Fierro & Trevifio, 2022) y entre ellos se destacan las diferencias
socioeconomicas de los establecimientos educacionales, quienes representan, en mayor o
menor medida, desigualdades estructurales del pais y la perpetuacion de dichas
diferencias en los distintos estratos socioeconémicos.

Los resultados exponen a la dependencia econdémica del centro educativo como un
factor que incide en la condicion fisica de estudiantes chilenos. Existe congruencia entre
estudios anteriores de nivel internacional (Franco-Arevalo et al., 2020; Giakoni et al.,
2021) y los resultados estadisticamente significativos que demuestra el estudio; esto
debido a las inequidades existentes en el sistema educacional chileno, las que se

encuentran bastamente documentadas en la literatura debido a la brecha socioeconémica
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que existe entre los colegios de dependencia gubernamental versus los centros educativos
particulares (OECD, 2012; Contreras & Fierro, 2024). Dichas diferencias se traducen,
entre otros factores, en escasa infraestructura deportiva, limitada cantidad de horas de
educacion fisica (UNESCO, 2021; Uribe et al., 2021), estatus hegemonico de asignaturas
fundantes (So et al., 2021), entre otros factores. Lo anterior, se traduce en una menor
exposicion de los estudiantes a actividad fisica de calidad con la indiscutible consecuencia
del empeoramiento de su condicion fisica; con esto el circulo vicioso de desigualdades y
de brechas biosocioculturales se perpetaa.

Acerca del indice de masa corporal (IMC) es importante sefialar que el resultado de
la relacion que existe entre la estatura y el peso del estudiante se circunscribe a una tabla
estandarizada que categoriza en parametros de bajo peso, normal, sobrepeso y obesidad
(OMS, 2018). Segun algunos autores, el IMC permite establecer hasta cierto punto una
categorizaciéon para el estudiante ubicandolo dentro de los pardmetros descritos
(Miravalls et al., 2020), sin embargo, el IMC, es una categoria que debe asociarse a otras
caracteristicas morfologicas del estudiante, especialmente a la edad (Carcamo et al.,
2021). A pesar de lo anterior, la variable descrita anteriormente es la tinica que podemos
atribuir al estudiante, esto quiere decir que especificamente el peso corporal, es un factor
que podria ser modificable de acuerdo a los héabitos de vida del estudiante y su familia
(Diaz-Vésquez et al., 2023). Autores sefialan que el peso corporal es una medida que
permite iluminar algunos habitos alimenticios del estudiante, pero también se ve
influenciada por caracteristicas genéticas y etapas del crecimiento propias del
estudiantado (Kenney & Chanlongbutra, 2020).

En términos de la variable género y de acuerdo a los resultados, es posible decir que
se asocia de manera estadisticamente significativa a la condicion fisica de los estudiantes
chilenos. Por lo tanto el género masculino evidencia mayor rendimiento en las pruebas
de condicién fisica que las mujeres, obteniendo mayores puntajes en todas las zonas
geograficas del pais. Autores (Koekoek & Knoppers, 2020; Moreno-Llamas et al., 2022;
Roselli et al., 2020) coinciden en que las pruebas que miden condicion fisica se ven
influenciadas por variables relacionadas a la autopercepcion y autoestima de los
estudiantes, ademds de lo anterior, las pruebas fisicas que miden fuerza y condicion

cardiorrespiratoria son preponderantes frente a capacidades fisicas propias del género
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femenino como son la flexibilidad y el equilibrio (Carcamo et al., 2021). De la misma
forma, en los centros educativos del sistema educativo chileno, los estudiantes son
divididos por género y se contemplan diferentes contenidos de acuerdo a las condiciones
fisicas anteriormente descritas, esto también podria influir en los resultados obtenidos por
los estudiantes en la prueba estandarizada. Autores también senalan que después de la
adolescencia es posible identificar diferencias entre estudiantes de acuerdo a los procesos
hormonales personales de cada uno de los estudiantes y con esto afectar directamente a
la condicion fisica general (Diaz-Vasquez et al., 2023; Shen et al., 2022).

A partir de esto es posible sefialar que las variables descritas en el estudio
(dependencia econdmica, grupo socioeconémico, género e IMC) corresponden a factores
extrinsecos y no pertenecen al campo de accion de los estudiantes chilenos, a excepcion
del peso corporal, variable que podria ser manejable a través de habitos de vida saludable
relacionadas a la actividad fisica y a la dieta alimentaria.

Lo anterior permite establecer que factores macro sistémicos influyen
significativamente en la condicion fisica de los estudiantes chilenos, determinando con
esto patoldgicas cronicas no trasmisibles que influyen directamente en el gasto publico
nacional. La tnica excepcion, entre las variables de interés es el peso corporal del
estudiante el cual podria ser modificado de acuerdo a habitos y conductas personales y
familiares (Martinez-Garcia et al., 2021). Algunos autores (Gonzalez-Serrano et al.,
2020) sefialan que el peso corporal estaria definido y podria verse afectado de acuerdo a
factores genéticos, sin embargo, existen factores ambientales manipulables que podrian
mejorar la condicidn fisica general, entre ellos: calidad de la actividad fisica familiar,
estado nutricional, habitos alimenticios y acceso a infraestructura deportiva o areas
verdes.

Chile, es un pais que abarca 4.270 km de largo, convirtiéndolo en el pais mas
extenso del planeta, alcanzando una diversidad climéatica y geografica tnica en el mundo.
En la zona norte es posible encontrar zonas desérticas, altiplanos con climas extremos y
sequias constantes, la zona central de Chile es la mas poblada del pais y presenta un clima
mediterraneo, con caracteristicas urbanizadas en su totalidad, mientras que la zona sur del
pais presenta un clima humedo, con lluvias frecuentes, gran cantidad de bosques en donde

se encuentran la mayor parte de los parques nacionales (OECD, 2019). Las caracteristicas
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nombradas anteriormente juegan un rol fundamental en las posibilidades geograficas
especificas de las zonas y también permite y fomenta el desarrollo de la diversidad
socioecondmica que hoy por hoy Chile ostenta (OECD, 2021).

A pesar de las diferencias sustanciales entre las zonas geograficas del pais y de
acuerdo a los resultados del estudio, es posible dilucidar que la condicion fisica de los
estudiantes chilenos se mantiene homogénea en todo el territorio, demostrando asi que
escuelas rurales y urbanas mantienen cierto grado de similitud en términos de la cantidad
de actividad fisica realizada dentro del centro educativo; esto se contrarresta con la
literatura actual, debido a que existe evidencia que en zonas rurales los estudiantes deben
trasladarse grandes distancias (Moreno-Llamas et al., 2023) y ademds cuentan con
espacios mas amplios y cémodos para la practica de actividad fisica, a diferencia de
espacios urbanos, en donde la infraestructura es tal vez mas limitada y existe un mayor
control de los tiempos de ejercicio fisico (Kloss et al., 2025; Molina et al., 2023). Sin
embargo, otros estudios refuerzan la idea de que al contar con un curriculum nacional
general de educacion fisica, permite y facilita una guia de trabajo comun dirigido a todos
los centros educativos (Canadas et al., 2019; Fierro-Saldafa, 2024), lo que podria
justificar el equilibrio en términos de las variables que afectan a la condicion fisica de los
estudiantes chilenos.

Dentro de las implicancias practicas del estudio, es posible sefialar la imperiosa
necesidad de fortalecer las oportunidades para el desarrollo de la condicion fisica en
establecimientos educacionales que atienden a poblaciones més vulnerables, poniendo
foco en todos los centros educativos del pais. En este sentido, se vuelve fundamental
avanzar hacia politicas escolares que garanticen tiempos y espacios suficientes para la
actividad fisica, asi como condiciones materiales e infraestructurales adecuadas. Al
comprender que la mayor parte de los factores que afecta la condicion fisica del
estudiantado corresponde a factores extrinsecos, el rol del profesorado de Educacion
Fisica resulta decisivo para disminuir las desigualdades observadas, promoviendo
practicas pedagogicas que favorezcan la participacion activa y el progreso de todos los y
las estudiantes, con independencia de su contexto socioecondémico. La formacion inicial

y continua del profesorado debiera, por tanto, integrar una perspectiva de equidad y
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justicia social que permita enfrentar de manera efectiva las brechas en el acceso y en los
resultados vinculados a la condicion fisica escolar.

El estudio presenta ciertas limitaciones relacionadas al afio de aplicacion de la
prueba estandarizada de educacion fisica (SIMCE), ya que posiblemente, en la actualidad
los resultados se vean afectados por la pandemia del Covid-19, asimismo, la calidad de
las pruebas que miden condicidn fisica deberian sustentarse bajo el alero del curriculum
de educacion fisica, lo que permitiria revisar la coherencia sistémica de los contenidos
obligatorios versus lo que pretende medir dicha prueba. Ademas, es recomendable incluir
estudios cualitativos que profundicen en habitos alimenticios familiares, evaluar el
entorno de los estudiantes, condicion fisica y habitos de actividad fisica en padres o
tutores. Ademas, es posible observar de acuerdo a los resultados obtenidos, que la variable
edad de los estudiantes también puede jugar un rol fundamental de acuerdo al desarrollo
prepuberal, caracteristicas que afectan de manera considerable el comportamiento
hormonal y morfoldgico. Esta etapa es crucial para la generacion de habitos de vida
saludable y también para la cristalizacién de estructuras musculoesqueléticas como por
ejemplo la estatura, caracteristicas que definen desempefios fisicos en las diversas pruebas
que miden la condicion fisica de los estudiantes. También es posible que en futuros
estudios se consideren variables relacionadas con la infraestructura del centro educativo

y acceso a implementacion deportiva y areas de esparcimiento en general.
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