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Resumen

La practica del atletismo en Espafia presenta porcentajes de participacion
significativamente inferiores a los de otros deportes, como el futbol. Para revertir esta
tendencia, se proponen alternativas metodologicas como el Modelo Ludotécnico, que
prioriza la motivacion, el disfrute y un enfoque pedagdgico centrado en el deportista. Este
estudio analiz6 el efecto de un programa basado en el Modelo Ludotécnico sobre
variables motivacionales y de rendimiento en la iniciacion al atletismo. Se desarrollé un
estudio cuasi-experimental controlado de 16 sesiones, cuya muestra estaba compuesta por
un total de 142 atletas de 8 a 13 afos (M = 10.33; DT = 1.82). Para evaluar las variables
motivacionales se emplearon distintas escalas que midieron la percepcion del estilo
interpersonal del entrenador, la satisfaccion de las necesidades psicoldgicas basicas, la
motivacion de los atletas y su intencion de continuar practicando atletismo. El
rendimiento deportivo se evalu6 mediante pruebas fisicas de 50 y 800 metros lisos, salto
a pies juntos y lanzamiento de baléon medicinal. Los resultados mostraron un incremento
significativo en el indice de autodeterminacion tras la intervencion (M = 6.74y 8.34,p =
.04), asi como mejoras en el rendimiento fisico. Estos hallazgos sugieren que el Modelo
Ludotécnico puede ser una alternativa pedagogica eficaz frente a los enfoques
tradicionales de iniciacion al atletismo, al favorecer tanto la motivaciéon como el
rendimiento deportivo de los jévenes atletas.

Palabras clave
Meétodo de ensenanza; deporte en edad escolar; motivacion; competencia deportiva.

Abstract

Participation rates in athletics in Spain are significantly lower than in other sports, such
as football. In response to this trend, methodological alternatives such as the
Ludotechnical Model have been proposed, prioritizing motivation, enjoyment, and a
learner-centered pedagogical approach. This study analyzed the effects of a program
based on the Ludotechnical Model on motivational variables and athletic performance in
youth track and field initiation. A controlled quasi-experimental study was conducted
over 16 sessions, involving a sample of 142 athletes aged 8 to 13 years (M = 10.33; SD =
1.82). Various validated scales were used to assess athletes’ perceptions of their coach’s
interpersonal style, the satisfaction of their basic psychological needs, their motivation,
and their intention to continue practicing athletics. Athletic performance was assessed
through physical tests, including 50- and 800-meter runs, standing long jump, and
medicine ball throw. The results showed a significant increase in the self-determination
index after the intervention (M 6.74 and 8.34, p = .04), along with improvements in
physical performance. These findings suggest that the Ludotechnical Model can serve as
an effective pedagogical alternative to traditional approaches in athletics initiation by
enhancing both motivation and performance among young athletes.

Key words
Teaching method; sport at school age; motivation; sport competitions.
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Introduccion

En el contexto espafiol, la oferta de actividades en horario extraescolar es,
principalmente, de tipo deportivo y, mas concretamente, de tipo competitivo (Romero-
Blanco et al., 2020; Tarrega-Cands et al., 2018). Sin embargo, en la tltima Encuesta sobre
Habitos Deportivos, el Consejo Superior de Deportes (CSD, 2022) sitia en torno al 59%
la tasa de adolescentes que practican actividad deportiva extraescolar organizada. Un dato
insuficiente y alarmante en relacion con los habitos de vida activa que, segun estudios
recientes, no ha variado en los ultimos afios (Franco et al., 2022). Aznar-Ballesta y
Vernetta (2023) anaden que este dato pone de manifiesto las limitaciones que presenta la
oferta deportiva extraescolar en la actualidad. Deportes como el futbol o el baloncesto se
erigen como los principales deportes elegidos por la poblacion escolar, relegando a un
segundo plano a otros, como el atletismo (Chacon et al., 2017).

Segun la mencionada Encuesta de Habitos Deportivos en Espana (2022), mientras
que el futbol presenta un 34% de personas entre 15 y 24 afios que practicaron este deporte,
solo un 6,1% practicaron atletismo en este rango de edad. El alto nivel de exigencia
técnica (Petros et al., 2016), la temprana especializacion deportiva que condiciona su
practica al desarrollo fisico-motriz de cada individuo (Baskaya et al., 2023; Blatsis et al.,
2015) o la falta de referentes profesionales de este deporte (Wei et al., 2025), son algunas
de las barreras de acceso y practica que repercuten en los bajos niveles de motivacion
hacia su practica.

En este sentido, resulta fundamental proponer enfoques metodoldgicos que
trasciendan del tradicional enfoque técnico de la metodologia convencional (Gomez-
Marmol et al., 2014), favorezcan el apoyo a la autonomia (Carcas-Vergara et al., 2025) o
que adapten las actividades y tareas a las necesidades de los jovenes atletas (Arroyo et
al., 2025; Metzler, 2017), con el objetivo incrementar su motivacion hacia la practica del
atletismo (Pizarro et al., 2024). En definitiva, se trata de implementar métodos de
ensefianza que, mas alld del rendimiento deportivo, atiendan también dimensiones
psicosociales (Sarmiento-Espiau et al. 2025; Zeleznik et al., 2023), a través de un enfoque
mas ladico (Yupa-Pintado y Heredia-Ledn, 2021), con el fin de promover una mayor

participacion en este deporte entre jovenes en edad escolar (Murray y Sabiston, 2022).
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Ante este contexto, uno de los principales desafios de la practica deportiva
extraescolar es establecer una coordinacion efectiva con el ambito de la Educacion Fisica,
con el fin de mejorar sus competencias desde una perspectiva didactica y pedagdgica
(Cemre-Nilay et al., 2025). Para avanzar en esta direccion, resulta pertinente considerar
los modelos pedagogicos como alternativa a la ensefianza tradicional, con el proposito de
favorecer una iniciaciéon deportiva mas significativa (Arufe-Giraldez et al., 2023;
Fernandez-Rio et al., 2021). En el caso del atletismo, existen diversas propuestas
metodoldgicas que responden a esta orientacion (Yuan, 2024), como el programa
TAAF Kids' Athletics (Blatsis et al., 2015; Petros et al., 2016), el Modelo de Educacion
Deportiva (Ginciene y Matthiesen, 2017; Hastie et al., 2013) o el aprendizaje cooperativo
(Zeleznik et al., 2023).

Entre estas metodologias se enmarca el Modelo Ludotécnico (MLT; Valero y
Conde, 2003), que se presenta como una propuesta metodologica viable para la ensefianza
del atletismo, tanto en contextos educativos (Carcas-Vergara et al., 2025) como
extraescolares (Yupa-Pintado y Heredia-Ledn, 2021). Esta aplicabilidad en ambos
contextos se fundamenta en las propuestas ludicas que se emplean para hacer mas
atractivo el deporte (Gémez-Marmol et al., 2014). De este modo, el objetivo del modelo
no es solo el aprendizaje de la técnica, sino también el desarrollo de otros factores, como
el disfrute y la diversion.

El MLT, basado en el estilo interpersonal del docente, se fundamenta en el apoyo
a la autonomia del alumnado, atendiendo a las posibilidades y limitaciones del
participante, asi como a sus intereses y necesidades (Yupa-Pintado y Heredia-Leon,
2021). De este modo, fundamentdndose en la Teoria de la Autodeterminacion de Ryan y
Deci (2020), el MLT se configura como un medio idoneo para la satisfaccion de las
Necesidades Psicoldgicas Basicas (NPB), gracias a la propuesta de retos y objetivos
adaptados a cada participante. Esta posibilidad de adaptacion favorece el apoyo a la
autonomia y la competencia (Yupa-Pintado y Heredia-Leon, 2021), asi como a las
relaciones sociales, mediante las interacciones que se presentan en el propio desarrollo
del juego (Rubio-Castillo y Gomez-Marmol, 2016). Todo ello, contribuyendo de forma

directa al desarrollo de una motivaciéon mds autodeterminada a través de las propuestas
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ludicas que favorecen la adhesion a la practica deportiva (Garcia-Gonzalez et al., 2023;
Gomez-Marmol et al., 2024).

A pesar de las evidencias cientificas referidas a la aplicacion de este modelo en el
contexto escolar (Valero et al.,, 2012) y extraescolar para la ensefanza de distintos
deportes (Pizarro et al., 2024), son escasos los estudios que analizan de forma conjunta
los factores psicosociales y el rendimiento fisico en el atletismo tras la aplicacion del
MLT (Carcas-Vergara et al., 2025; Isidoria-Witamar et al, 2022; Yupa-Pintado y Heredia-
Leon, 2021). Teniendo en cuenta lo anteriormente expuesto, el objetivo del presente
estudio se concreta en el analisis de los efectos que presenta el MLT sobre atletas en edad
escolar en términos de satisfaccion de las NPB, motivacion, el estilo de apoyo a la
autonomia por parte del entrenador, la intencion de ser fisicamente activo y la mejora del

rendimiento en distintas pruebas fisicas.

Material y método
Diserio y muestra

Se empleod un disefio cuasi-experimental controlado de enfoque cuantitativo con
medidas pretest y postest, que contd con 122 participantes, de edades comprendidas entre
los 8 y 13 afios (M =10.33; SD =1.82), de los cuales 66 eran nifios y 56 nifias, procedentes
de diferentes clubes de atletismo. La seleccion de los clubes y los participantes se llevo a
cabo por criterios de accesibilidad y conveniencia. Los criterios de seleccion establecidos
para los clubes requerian que cada entrenador que se comprometiera a participar deberia
de disponer de un minimo de dos temporadas de experiencia y contar con el
consentimiento del presidente del club y de al menos diez atletas de su grupo de
entrenamiento. Estos atletas debian pertenecer a las categorias sub10, sub12 o sub14. Los
participantes fueron asignados al grupo del MLT en funcion de la decision de sus
entrenadores de participar en un curso de formacién sobre esta nueva metodologia.
Finalmente, el grupo experimental (GE) estuvo compuesto por 66 atletas, (34 chicos y 32
chicas; edad media = 10.85; DT = 1.8), mientras que el grupo control (GC), se integro
por 56 deportistas (32 chicos y 24 chicas; edad media = 9.71; DT = 1.7), pertenecientes

en su totalidad a un mismo club.
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Medidas

En el presente estudio se utilizaron dos tipos de instrumentos: una bateria de
pruebas fisicas y un cuestionario tipo test. La bateria de pruebas fisicas estuvo compuesta
por cuatro test que evaluaban distintas capacidades fisicas de los participantes: 1) una
carrera de 800 metros para evaluar la resistencia aerobica (Castro et al., 2010); 2) una
carrera de 50 metros destinada a medir la velocidad de desplazamiento; 3) el lanzamiento
de balon medicinal de 2 kg para evaluar la fuerza del tren superior (Guio, 2007); y 4) el
salto a pies juntos, utilizado para medir la fuerza explosiva del tren inferior (Guio, 2007,
Ruiz et al., 2011). Antes de la intervencion, los entrenadores participaron en un seminario
sobre los protocolos para la realizacion y evaluacion de las pruebas fisicas.
Posteriormente, fueron ellos mismos quienes llevaron a cabo la evaluacion de sus atletas
en las fechas establecidas en el calendario.

El cuestionario tipo test consistio en dos secciones principales: la primera recogia
datos sociodemograficos de los participantes (p.e., sexo, edad o club de pertenencia). La
segunda seccion se desarrollé mediante cuestionarios, cumplimentados por 50 atletas, de
los 122 iniciales, distribuidos entre 39 pertenecientes al GE (15 chicos y 24 chicas) y 11
al GC (4 chicos y 7 chicas). Las edades de estos participantes oscilaban entre los 8 y 13
anos (M = 11.32; DT = 1.54). Los cuestionarios aplicados fueron:

Escala de Apoyo a la Autonomia (EAA; Moreno-Murcia et al., 2020). Este
cuestionario estd compuesto por siete items que aluden al estilo interpersonal del docente
durante las sesiones (p. e., “Ofrece diferentes formas de realizar una determinada tarea”).
Los coeficientes de consistencia interna de la escala mostraron una elevada fiabilidad,
con un valor de @ = .88 en el pretest y ® = .92 en el postest.

Psychological Need Satisfaction in Exercise Scale” (PNSE). Se utilizé la version
validada en el contexto espafiol (Moreno-Murcia et al., 2011). La PNSE utiliza 18 items,
con una escala Likert del 1 al 6, para evaluar cada una de las necesidades: competencia
(p. €j., “Tengo confianza para hacer los ejercicios mas desafiantes”), autonomia (p. €j.,
“Creo que puedo tomar decisiones sobre mi programa de ejercicios”) y afinidad (p. ej.,
“Siento camaraderia con mis compaieros porque hacemos ejercicio por la misma razon™).

Se calcul6 el indice de mediadores psicoldgicos (IPM) (Bartholomew et al., 2010)
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considerando como factor unico la satisfaccion de las tres NPB, siendo la fiabilidad de
.87 y .88 para pretest y postest, respectivamente.

Escala de regulacion conductual con ejercicio fisico (BREQ-2) validada al
espaiol (Moreno-Murcia et al., 2007). Este cuestionario consta de 19 items que miden las
etapas del continuo de autodeterminacion. Esta escala se divide en 5 dimensiones que son
regulacion intrinseca, regulacion identificada, regulacién introyectada, regulacion
externa y desmotivacion. Se calculd el indice de autodeterminacion (SDI), ademas de, la
motivacion autdbnoma y la motivacion controladora utilizando las siguientes formulas:
motivacion autébnoma = regulacion intrinseca + regulacion identificada; Motivacion
controladora = desmotivacion + regulacion externa + regulacion introyectada. En cuanto
a la consistencia interna de las dimensiones generadas a partir de estas variables, los
coeficientes de fiabilidad fueron .82 y .84 para motivacion autonoma; .82 y .84 para
motivacion controladora; y .71 y .71 para el SDI.

Intencion de ser fisicamente activo (IPA) validado al espafiol (Arias et al., 2013).
Este cuestionario esta formado por 5 items (p. ¢j., “Después de terminar la escuela, me
gustaria mantenerme fisicamente activo”) y una escala tipo Likert de 5 puntos. El valor

de fiabilidad en el pretest y postest tras eliminar el item 1 fue de .80 y .78 respectivamente.

Procedimiento

Para llevar a cabo este proyecto, el primer paso fue contar con la aprobacion del
Comité de Etica de la Universidad de Murcia (4225/2023) y con el consentimiento
informado de los tutores legales. Ambos grupos siguieron la misma programacioén a lo
largo de 16 sesiones, abordando contenidos relacionados con las disciplinas de carreras
de velocidad, resistencia, vallas, relevos, marcha atlética, salto de longitud, triple salto,
salto de altura, lanzamiento peso, lanzamiento disco y lanzamiento jabalina. En los clubes
se realizaban dos sesiones a la semana de 90 minutos. Cada una de las sesiones iba
dirigida exclusivamente a la ensefianza del gesto técnico de una de las pruebas
comentadas. A continuacion, se expone un ejemplo, en la tabla 1, de una sesion

desarrollada por el GC y el GE.
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Tabla n°1. Sesiones de ejemplo de la aplicacion del MLT y una metodologia

convencional con los contenidos del gesto atlético de lanzamiento de peso.

Modelo Ludotécnico

Calentamientoy ~ Propuestas Propuestas Propuestas Vuelta a la
pregunta desafio fisicas ludotécnicas globales calma
(20°) 5% (20°) (25°) (10°)
1. Movilidad. Pases del "Voley pesado": Competicion de Estiramiento
2 Carrera peso, evitando adaptacion del lanzamiento de y repaso de
. que caiga al voleibol, por peso: gana el contenidos
continua suave. . . .
suelo. parejas, equipo que vistos en la
Lanzamiento separadas por un consiga  mayor sesion.
3. Técnica a diferentes elastico distancia,
especifica de ubicaciones  colocado a una sumando todos
activacion indicadas por altura que los realizados por
(skipping). el entrenador. favorece la los integrantes
angulaciéon del del equipo.
4. Pregunta lanzamiento
desafio. (359).
Metodologia convencional
Calentamiento Ejercicios de Ejercicios de aplicacion Vuelta a la
asimilacion calma
(25”) (20%) (35) (10%)
1. Movilidad. Lanzamientos en Lanzamiento completo de Estiramiento
> Carrera pgreja utilizando forrn.a. indiviflual, sin o _ carrera
. diferentes formas de medicion  habitual, con continua.
continua suave. . ., . .,
ejecucion (de pecho, retroalimentacion

por encima de la

personalizada. La actividad

3. Técnica cabeza, con sigue una progresion desde

especifica de balanceo, de el lanzamiento estatico hasta

activacion espaldas, con salto, el lanzamiento con

(skipping). entre  otros). Se desplazamiento. Se
realizaran entre 7 y realizaran entre 2 y 5

4. Juego de . ..

ity 15 repeticiones por repeticiones.
activacion:

pillado en el que
hay que
desplazarse a
pies juntos.

modalidad.

A nivel metodoldgico, el GC siguid una metodologia de ensefianza convencional.
Esta metodologia se caracterizd por la instruccion directa, en la que los deportistas

ejecutaban una serie de ejercicios técnicos enfocados en la descomposicion progresiva
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del gesto atlético global en diferentes fases. Para asegurar la fidelidad metodolégica, se
filmaron aleatoriamente dos sesiones del grupo, con el fin de analizar el grado de
adherencia a la metodologia descrita.

Por otro lado, el GE fue sometido a un enfoque pedagogico fundamentado en el
MLT (Valero y Conde, 2003). La metodologia de ensefianza utilizada presenta una
estructura definida en las sesiones, compuesta por varias partes clave: una explicacion
inicial, propuestas didacticas basadas en el juego, una propuesta global, y una puesta en
comun. Esta secuencia estructurada puede observarse de manera clara en la Figura 1. En
cuanto a la primera parte de la sesion “pregunta desafio”, se realiz6 una breve explicacion
o repaso de la disciplina atlética mediante preguntas, la cual se complementa con un

ejemplo practico o demostracion del gesto técnico relacionado.

Partes de la sesio

PROPUESTAS PROPUESTAS PROPUESTAS

PREGUNTA DESAFIO FISICAS LUDOTECNICAS CGLOBALES

PUESTA EN COMUN

Figura 1. Estructura del MLT con la adaptacion de las propuestas de fisicas. [lustraciéon modificada
del articulo de Valero-Valenzuela y Gomez-Marmol (2013)
Fuente: elaboracion propia; Canva (https://www.canva.com/).

La segunda parte se centrd en las propuestas fisicas, disefiadas para atender a la
necesidad de los entrenadores de desarrollar las capacidades fisicas fundamentales a
través de contextos ludicos. Las actividades propuestas estuvieron estructuradas de modo
que la capacidad fisica objetivo y las habilidades motrices trabajadas estuvieran alineadas
con la prueba atlética especifica trabajada durante la sesion.

Durante la tercera parte, se plantearon las “propuestas ludotécnicas”, basadas en
juegos modificados con reglas técnicas que hacen referencia al gesto técnico atlético. La
atencion del entrenador se centrd en garantizar que la accidén técnica priorizada se
realizara correctamente para que pudieran tener €éxito en el juego. En relacién con la
cuarta parte, denominada, “propuesta global” se propuso el desarrollo de competiciones
breves de la disciplina atlética impartida, donde los deportistas tenian una experiencia

simulada de un torneo.
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Finalmente, en la quinta parte, denominada “puesta en comun”, se realizaron
discusiones grupales para compartir experiencias, revisar las acciones técnicas trabajadas
y valorar el disfrute con los juegos propuestos. El entrenador actuaba como facilitador y
moderador para que los alumnos asumieran este rol activo, siendo ellos quienes
respondian a la pregunta y valoraban el desarrollo de la sesion.

Considerando que la implementacion de cualquier programa educativo requiere
de una formacidn docente especifica, los entrenadores del GE recibieron una formacion
en el MLT compuesta por dos fases: 1) un curso de 5 horas sobre la aplicacion del MLT;
2) una formacion continua, basada en la grabacion y andlisis de dos sesiones, para que
uno de los investigadores generara un informe personalizado aportando feedback a partir

de una lista de verificacion (Tabla 2; Hastie y Casey, 2014; Quifionero et al., 2025).

Tabla n°2. Lista de verificacion de fidelidad del Modelo Ludotécnico.

Si | No

1. El entrenador presenta la sesion y plantea una pregunta-desafio
relacionada con la habilidad técnica.

2. El entrenador presenta la sesion y explica el gesto técnico que se van a
practicar.

3. Se desarrollan las propuestas ludotécnicas y fisicas seguidas de una
propuesta global.

4. Todas las tareas son juegos reducidos (contextualizacion).

5. Las propuestas fisicas tienen relacion con los principios técnicos.

6. El aprendizaje se centra en las habilidades técnicas.

7. Las propuestas ludotécnicas disponen de una o varias reglas técnicas que
hacen referencia al gesto técnico.

8. El feedback se centra en la ejecucion.

9. Al final de la sesion se ha resuelto la pregunta desafio.

10. Al final de la sesion se han revisado los principios técnicos trabajados
durante la sesion.

Andlisis de datos

Se realiz6 un MANCOVA (analisis multivariante de varianza con covariables) de
medidas repetidas sobre las 4 variables obtenidas de las diferentes pruebas fisicas y las 6
variables obtenidas de los diferentes cuestionarios, teniendo de covariable la edad de los

participantes. Para el analisis se utiliz6 el paquete estadistico IBM SPSS 25.0.
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Resultados
Variables fisicas

Los resultados muestran que existen diferencias significativas a nivel inter-sujeto
para el factor Grupo (Wilks” Lambda = 0.310, F (4,116) = 64.62, p <.001), a nivel intra-
sujeto para el Tiempo (Wilks’ Lambda = 0.865, F (4, 116) = 4.536, p=.002) y la
interaccion Tiempo x Grupo (Wilks” Lambda = 0.728, F (4, 116) = 10.81, p <.001).

Estos resultados fueron posteriormente analizados a nivel univariado para
observar aquellas variables que presentaban diferencias significativas. En cuanto al factor
tiempo, la carrera de resistencia de 800 metros (F =4.262, p = .041), el salto de longitud
(F =12.806, p=.001) y el lanzamiento de balon medicinal (F = 4.195, p = .043) fueron
las que presentaron diferencias significativas. Respecto a la interaccion Tiempo x Grupo,
las diferencias significativas se presentaron en la carrera de resistencia (F = 12.923, p <
.001), la carrera de velocidad de 50 metros (F =26.255, p <.001), el salto de longitud (F
=7.108, p=.009) y el lanzamiento (F = 9.205, p = .003).

En cuanto a las comparaciones entre pares, para la interacciéon Grupo x Tiempo,
se encontraron diferencias significativas en el postest entre los grupos control y
experimental para la prueba de velocidad (p < .001), la prueba de salto (p = .009) y la
prueba de lanzamiento (p <.001).

Dado que existen interacciones entre los factores tiempo y grupo para muchas de
las variables, se considerd conveniente analizar las diferencias entre los grupos control y
experimental para el pretest y postest por separado. En el pretest hubo diferencias
significativas entre los grupos control y experimental en las pruebas de velocidad, salto y
lanzamiento, partiendo de mejores marcas el grupo control en las pruebas de salto y

lanzamiento, los grupos no son homogéneos (Tabla 3).
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Tabla n°3. Diferencias atendiendo grupo.

Pretest Postest Dif. Pre-Post
Media DT Media DT p-valor Dif (DT)
- GC 247.03 53 24825 519 607 -1.22(2.37)
Resistencia GE 25472 4.86 244.13 476 <.001* 10.58(2.18)
(segundos)
p-valor+ DT 297 734 568  7.19
, GC 11.69 0.167 118 0.169 .012¢ -0.11(0.44)
Velocidad
GE 9.62 0.153  9.42  0.155 <.001** 0.20(0.41)
(segundos)
p-valor + DT <.001** 0.231 <.001* 0.234
| GC 1.77 0.039 1.83 0.039 <.001* -0.06(0.13)
(n?:trtgs) GE 1.58  0.035 1.69 0.039 <.001= -0.11(0.12)
p-valor + DT <.001** 0.53  .009* 0.54
. , GC 553 0218 5.69 0227 .05 -0.17(0.09)
anzamiento GE 363 02 416 0208 <.001* -0.53(0.08)
(metros)

p-valor + DT <.001*+ 0.302 <.001*+ 0.314

Nota: * p<.05; **p <.01; DT = Desviacion estandar, Dif = Diferencia de medias.

Si se comparan las variables entre el pretest y el postest para cada grupo, se puede
observar que para el GC existen diferencias significativas para la variable de velocidad
(p =.012) y salto (p <.001) produciéndose un incremento a lo largo del tiempo. Por otro
lado, para el GE las puntuaciones aumentaron significativamente (p < .001), para las
cuatro variables fisicas que se analizaron, aumentando en salto y lanzamiento y

disminuyendo en resistencia y velocidad (Tabla 3).

Resultados variables psico-motivacionales

Los resultados muestran que existen diferencias significativas a nivel inter-sujeto
para el factor Grupo (Wilks’ Lambda = 0.584, F (8, 40) = 3.566, p = .003), a nivel intra-
sujeto para la interaccion Tiempo x Grupo (Wilks’ Lambda = 0.689, F (8, 40) = 2.261, p
=.043).

Estos resultados fueron posteriormente analizados a nivel univariado para
observar aquellas variables que presentaban diferencias significativas. En cuanto a la
interaccion Tiempo x Grupo, las diferencias significativas se presentaron en las variables

de competencia (F = 9.681, p = .003), autonomia (F = 4.186, p = .046), relacion (F =
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14.166, p < .001),el indice de las NPB (F = 18.512, p < .001), escala de apoyo a la
autonomia (F = 7.547, p = .008), motivacion autonoma (F = 9.841, p = .003), motivacion
controladora (F = 4.481, p = .040), el indice de autodeterminacion (F = 13.484, p=.001)
e intencidn de ser fisicamente activo (F =7.276, p =.010).

En cuanto a las comparaciones entre pares, para la interaccion Grupo x Tiempo,
se encontraron diferencias significativas en el postest entre los grupos control y
experimental para las variables de competencia (p <.001), afinidad (p < .001), el indice
de las NPB (p <.001), escala de apoyo a la autonomia (p <.001), motivacion autonoma
(p <.001), motivacion controladora (p < .001), el indice de autodeterminacion (p <.001)
y intencién de ser fisicamente activo (p <.001).

Dado que existen interacciones entre los factores tiempo y grupo para muchas de
las variables, se considerd conveniente analizar las diferencias entre los grupos control y
experimental para el pretest y postest por separado. En el pretest no existen diferencias
significativas entre los grupos control y experimental, lo que indica que los grupos son

homogéneos respecto a las variables de interés (Tabla 4).

Tabla n°4. Diferencias atendiendo grupo.
Pre-Test Post-Test Dif. Pre-Post

Media DE Media  DE P Dif (DT)

GC  4.049 0232 3331  0.193 .004+ 0.718(0.240)

Competencia ~ GE  4.123 0.123 4253 0102 314  -0.13(0.127)
p+DE 779 0263 <.001* 0219

GC 3552 0271 3.119 0274 113 0.433(0.268)

Autonomia ~ GE 3316 0.144 3505  0.145 .191  -0.189(0.142)
p+DE 447 0307 221  0.386

GC  4.145 0204 3.172  0.199 .001*  0.974(0.27)

Relacién GE 4133 0.108 4311  0.105 222  -0.177(0.143)
p+DE 959 0.012 <.001* 0225

GC 3915 0.186 3.207  0.163 <.001** .708(0.179)

IPM GE  3.858 0.099 4.023  0.086 .088 -0.165(0.095)
p+DE .786 0211 <.001= 0.184

GC 3.801 0227 3254 0211 .038  .547(0.257)

EAA GE 3951 0.2 4203 0.112 .070 -0.252(0.136)
ptDE 563 0258 <.001** 0.239

13
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GC 7.659 0473 6.149 0368 .015+  1.51(0.595)

Motivacion —— op - 7905 0251 8311 0195 061 -0.606(0.316)
autonoma

p+DE 933 0536 <.001= 0.417
Motivacie GC 6242 0613 7.663 056 .066 -1.421(0.756)
otivaclon e 556 0325 5168 0325 333 0.392(0.401)
controladora

p+DE 331 0.694 <.00I** 0.635
GC 6455 1.18 1984 0981 .004+ 4.472(1.459)
SDI GE 6743 0.626 8.343 0.52  .044*  -1.6(0.774)
p+DE 83 1.337 <.001+ 1.112
GC 3954 0.292 3.201 0.218 .030+  0.753(0.337)
IPA GE 3968 0.155 4.245 0.116  .128  -0.276(0.179)
p+DE 966 0.331 <.00I* 0.248

Nota: * p<.05; **p <.01; DE = Desviacion estandar, Dif = Diferencia de medias, d = tamaiio del efecto,
INPB = indice de NPB, EAA = escala de apoyo a la autonomia, IAD = indice de autodeterminacion, IFA
= intencidn de ser fisicamente activo.

Si se comparan las variables entre el pre-test y el post-test para cada grupo, se
puede observar que para el GC existen diferencias significativas en todas y cada una de
las variables produciéndose un descenso de las puntuaciones a lo largo del tiempo, a
excepcion de la motivacion controladora que aumenta. Por otro lado, para el GE las
puntuaciones aumentaron significativamente (p < .001), para la variable del indice de

autodeterminacion (Tabla 4).

Discusion

El objetivo principal de este estudio fue analizar los efectos que presenta el MLT
sobre atletas en edad escolar en términos de satisfaccion de las NPB, motivacion, el estilo
de apoyo a la autonomia por parte del entrenador, la intencion de ser fisicamente activo
y la mejora del rendimiento en distintas pruebas fisicas.

Se ha observado que los participantes del GE a nivel de variables psico-
motivacionales experimentaron una mejora en la regulacion motivacional a lo largo del
tiempo, reflejada en un aumento del indice de autodeterminacion. Sin embargo, en el resto
de variables, no se encontraron diferencias estadisticamente significativas, aunque se
observé una tendencia positiva a nivel intragrupal. La ausencia de cambios significativos
en estas variables podria atribuirse a la limitada duracion de la intervencion, en contraste

con otros estudios que han implementado programas de hasta 18 semanas, obteniendo
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mejoras significativas en estas mismas variables (Valero et al., 2012). Estudio como el de
Yupa-Pintado y Heredia-Ledn (2021), evidenciaron mejoras en la motivacion mas
autodeterminada y en la intencion de ser fisicamente activos. En esta linea, Pizarro et al.
(2024) presentan un estudio centrado en el &mbito deportivo, concretamente en hockey
sobre patines, en el que la implementacion de un programa hibridado de 14 sesiones con
el MLT también evidenci6 mayores niveles en la motivacion autdnoma. Petros et al.
(2016), a través de la aplicacion de un método de enseianza basado en el juego para el
aprendizaje del atletismo en escolares, destaca la superioridad de este enfoque en
comparacion con los métodos tradicionales, evidenciando que esta estrategia no solo
incrementa la motivaciéon del alumno hacia la practica deportiva, sino que también
favorece una mayor intencion de involucrarse y continuar con la actividad fisica a largo
plazo.

En relacion con el GC, los resultados concuerdan con los hallazgos de Yupa-
Pintado y Heredia-Le6n (2021), donde se observd un detrimento en varias de las
dimensiones de las NPB, en la percepcion de un estilo de liderazgo autébnomo por parte
del entrenador, asi como en la regulacion motivacional y la intencion de ser fisicamente
activo de los deportistas. Aunque de manera general son muchos los autores que destacan
los efectos negativos en la motivacion y aburrimiento que puede acarrear un modelo
convencional en cualquier &mbito de ensefianza deportiva (Sanchez-Alcaraz et al., 2020;
Zeleznik et al., 2023), en relacion con los resultados de este estudio se debe actuar con
cautela ante este analisis puesto que, en relacion con la muestra del GE, la de GC fue
considerablemente inferior.

En lo que respecta al rendimiento fisico, el GE mostré mejoras a lo largo del
tiempo en todas las pruebas fisicas. Esto es especialmente relevante dado que su nivel
inicial era inferior al del GC. Las mejoras se registraron principalmente en pruebas que
requerian un mayor componente técnico, como el salto de longitud a pies juntos y el
lanzamiento de balén medicinal. Estos resultados contrastan con los hallazgos de estudios
previos, como el de Valero et al. (2012), donde no se encontraron diferencias
significativas entre GE y GC en técnicas y rendimiento fisico de las pruebas de marcha
atlética y salto de altura. No obstante, los resultados del presente estudio se alinean con

los de Yupa-Pintado y Heredia-Le6n (2021), quienes evaluaron esta variable con una
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carrera de 600 metros, lo que refuerza ain mas la relacion con los resultados extraidos de
este estudio.

En el andlisis entre grupos, se evidencia que el GE obtuvo mejores resultados en
las pruebas de carrera de resistencia y velocidad, mientras que el GC mostr6 un
desempefio superior en las pruebas de lanzamiento y salto. Estos resultados pueden estar
relacionados con la capacidad del MLT de hacer mejor uso del tiempo practica,
reduciendo las pérdidas de tiempo (Goémez-Marmol et al., 2024). De acuerdo con Goémez-
Marmol et al. (2024), el MLT se caracteriza por hacer un uso mas activo del tiempo de
practica en comparacion con una metodologia convencional lo que podria ser una de las
causas de estos resultados. Estos hallazgos refuerzan la necesidad de considerar la
influencia del MLT en la optimizacion del rendimiento fisico y de la motivacion hacia la
practica deportiva del atletismo, asi como la importancia de la duracion de la intervencion
en la consolidacion de los efectos positivos observados.

En el contexto internacional, el MLT atn no ha sido aplicado en el ambito
deportivo, al tratarse de un modelo pedagdgico emergente desarrollado principalmente en
el territorio nacional (Ferndndez-Rio et al., 2021). No obstante, Zeleznik-MeZan, et al.
(2023) destacan el potencial de los modelos pedagogicos para la iniciacion en actividades
extraescolares, especialmente en deportes individuales, como evidencian en su estudio
con la aplicacion del modelo de Aprendizaje Cooperativo. Los autores observaron con la
aplicacion de este modelo pedagogico diferencias significativas en variables como las
relaciones entre compafieros, el autoconcepto emocional y el clima motivacional
orientado al rendimiento, aunque no en las variables estrictamente relacionadas con el
rendimiento. Estos hallazgos refuerzan la relevancia de atender a los aspectos sociales y
afectivos con el fin de reducir las tasas de abandono en atletas con proyeccion.

Desde un enfoque educativo, Blatsis et al. (2015) también subrayan el valor de
modelos de aprendizaje basados en el juego, como el programa Kids’ Athletics. Lo
describen como un método eficaz tanto para la mejora de la condicion fisica como para
la ensenanza de habilidades de atletismo, al promover el desarrollo de la motivacion
autodeterminada, caracteristica compartida con el MLT, como se ha constatado en los

resultados del presente estudio.
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Conclusiones

El programa basado en el MLT logré mejoras significativas en los jovenes atletas
en el indice de autodeterminacion de la motivacion tanto a lo largo del tiempo como en
comparacion con aquellos otros que recibieron una metodologia mas convencional. Estos
ultimos mostraron un empeoramiento en la satisfaccion de las NPB, de la motivacion
autonoma, del estilo interpersonal del entrenador y de la intencidén de ser fisicamente
activos. Ambas metodologias resultan eficaces a la hora de provocar mejoras en las
variables de rendimiento de lanzamiento y salto, mientras que el MLT atin més eficaz en
la prueba de velocidad y de resistencia. A modo de sintesis, el MLT se presenta como un
programa que logra dar una mejor respuesta a los intereses psico-motivacionales de los
jovenes atletas. Al mismo tiempo, el desarrollo de su rendimiento fisico es similar e
incluso superior al logrado con una metodologia convencional. No obstante, se requieren
nuevos estudios en el ambito deportivo se requieren para poder confirmar este tipo de

resultados y sugerir que este tipo de programas se implementen en escuelas deportivas.

Limitaciones del estudio y propuestas de mejora

En cuanto a las limitaciones del estudio, cabe resaltar la falta de formacion
especifica de los monitores para la recogida de datos de las variables de rendimiento
fisico, lo que podria haber influido en la precision y fiabilidad del registro de datos. Como
propuesta para solventar esta limitacion, se sugiere destinar recursos humanos que
permitan asignar la toma de datos a un unico miembro del equipo investigador,
garantizando asi la homogeneidad y consistencia del procedimiento. Otras variables como
el aburrimiento, la ansiedad, el miedo al fracaso o el abandono pueden ser interesantes
para futuros trabajos. La inclusion de instrumentos de recogida de datos cualitativos como
entrevistas podrian ayudar a interpretar los resultados obtenidos por los cuestionarios y a
profundizar cudles son los motivos que han llevado a un incremento del indice de
autodeterminacion, pero no de otras variables relacionadas con una motivacion mas
autonoma. En futuros estudios, el analisis de los resultados en funcion del género también
podria ayudar a discernir si las mejoras que presenta este tipo de metodologia se producen

de manera similar en ambos sexos o hay un mayor efecto en uno de ellos.
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Entre las fortalezas de este estudio destaca la aplicacion de metodologias activas
como una opcion eficaz para iniciar a jovenes deportistas en el atletismo, sin que se
observen diferencias significativas en la condicion fisica respecto a metodologias
convencionales. Ademas, al priorizar la intencion de préctica de los atletas, este enfoque
ofrece una perspectiva mas motivacional. La implementacion del MLT en escuelas
deportivas representa una alternativa atin poco explorada en deportes individuales, lo que
convierte a este estudio en una contribucion valiosa para el desarrollo de esta linea de
investigacion, ya iniciada en deportes colectivos como el futbol (Alavés-Gonzalez, 2022).
Asimismo, puede servir de referencia para monitores y entrenadores que buscan
estrategias metodologicas adaptadas a la iniciacion en disciplinas con un fuerte

componente técnico.
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