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Resumen
El presente trabajo explora la evidencia existente con relacion al concepto y estructura

de la alfabetizacion motriz en diversas culturas y paises, para ayudar a la comprension
del concepto entre lectores de habla hispana. Se realizd una revision sistematica
cumpliendo las directrices del protocolo PRISMA. De los 48 estudios que cumplieron
los criterios de inclusidon, se extrajeron 317 términos utilizados para definir la
alfabetizacion motriz y 3.176 términos para explicar el concepto, se agruparon en 10
dominios principales y se analizé la dinamica de los términos a lo largo de los ultimos
afios, asi como las redes de conexion entre los mismos. Segin los resultados, se
consolidan los términos utilizados en la definicion de alfabetizacion motriz propuesta
por Whitehead (2010, 2019) como la motivacioén, confianza, competencia fisica y
conocimiento, para comprender, entender y ser responsables del valor que tiene realizar
actividad fisica y mantener un estilo de vida saludable a lo largo de la vida.

Palabras clave: alfabetizacion motriz, actividad fisica a lo largo de la vida, desarrollo
motor, educacion fisica, salud.

Abstract

This paper explores the existing evidence related to the concept and structure of
physical literacy in different cultures and countries, in order to aid the understanding of
the concept among the Spanish-speaking community. A systematic review was carried
out following the guidelines of the PRISMA protocol in electronic databases. Of the 48
studies that met the inclusion criteria, 317 terms used to define physical literacy and
3.176 terms to explain the concept were extracted. All terms were grouped into 10 main
domains and the dynamics of the terms over the last few years were analysed, as well as
the networks connection between them when used to define physical literacy. According
to the results, the conception of physical literacy proposed by Whitehead (2010, 2019)
and defined as the motivation, knowledge, confidence, physical competence, and ability
to understand and take responsibility to value being physically active and maintaining a
healthy lifestyle throughout life is confirmed.

Palabras clave: physical literacy, lifelong physical activity, motor development,
physical education, health
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Introduccion

El término de alfabetizacion motriz (AM) ha suscitado en los tltimos afios un
gran interés en el ambito cientifico y se ha posicionado como una de las tematicas
emergentes y con mayor popularidad en los ambitos de la salud, educacion fisica y
deporte, hasta el punto de considerarse como uno de los pilares fundamentales en el
fomento de estilos de vida saludables (Cornish et al., 2020; Li et al., 2021; McKay et al.,
2022; Tang et al., 2023). Es asi como se ha evidenciado una relacion positiva y
longitudinal entre el grado de desarrollo de la AM y la practica de actividad fisica y
salud durante la infancia (Caldwell et al., 2022; Clark et al., 2022; Kwofie et al, 2025;
Melby et al., 2023; Mendoza-Muioz et al., 2021). Es por ello que, al tratarse de una
vision vanguardista de la salud y desarrollo infantil, el estudio del concepto y estructura
de la AM ha aumentado exponencialmente en los ultimos afos (Carl et al., 2023). Este
aumento también ha evidenciado una amplia heterogeneidad en su descripcion e
interpretacion (Belton et al, 2022; Clark et al., 2022; Carl et al., 2023; Shearer et al.,
2018). Esta heterogeneidad y falta de unificacion conceptual existente en la literatura
cientifica podria mermar su capacidad como elemento vertebrador en politicas de salud
y educacion para toda la sociedad (Carl et al., 2023; Edwards et al., 2017). Por el
momento, la AM se ha convertido en un término versatil adoptado por cada pais o
entorno cultural de forma distinta de cara a justificar sus politicas y estrategias

educativas o de salud (Carl et al., 2023).

La AM se presenta como un concepto dindmico que ha evolucionado
vertiginosamente desde la primera propuesta realizada por Margaret Whitehead en 1993
(Whitehead, 1993; 2001; 2010; 2019) hasta la mas reciente y aceptada, adoptada por la
International Physical Literacy Association (IPLA) en 2017 (International Physical
Literacy Association, 2017), que define la AM como “la motivacion, confianza,
competencia fisica, conocimiento y capacidad de comprension para valorar y
comprometerse en la practica de actividad fisica a lo largo de la vida” (Whitehead, 2019;
International Physical Literacy Association, 2017). Si bien esta definicion es la mas

extendida (Hyndman y Pill, 2018), con el aumento de literatura cientifica entorno al
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concepto de AM, han surgido nuevas y diferentes definiciones, que evidencian una falta

de consenso (Bailey, 2021; Duncan et al, 2024).

Entre la heterogeneidad en la definicion de la AM, existe diversidad de
acepciones en su estructura segin la zona geografica de estudio. La AM esta
estructurada por diferentes elementos no jerarquizados que reciben el nombre de
“dominios” y son considerados areas de desarrollo de la misma (Whitehead, 2010).
Estas propuestas entorno a la estructura del concepto de AM se han realizado
mayoritariamente en paises anglosajones (Duncan et al., 2022). Asi, la estructura de la
AM propuesta en Canada establece tres dominios: fisico, afectivo y cognitivo (Dudley,
2015; Keegan et al.,, 2017). En Australia se ha propuesto una estructura de cuatro
dominios, fisico, psicoldgico, social y cognitivo (Keegan et al., 2019a; Keegan et al.,
2019b). Desde Nueva Zelanda se propone un modelo de cinco dominios, con los cuatro
propuestos por Australia y un quinto referente al ambito espiritual (Sport New Zealand,
2018). Por otro lado, China también aboga por cinco dominios: fisico, psicologico,
cognitivo, conductual y sensorial-perceptivo (Li et al., 2022). En Reino Unido se esta
trabajando en el consenso por una definicién y estructura de la AM propia, aunque
todavia no hay resultados definitivos (Duncan et al., 2022). Se pone de manifiesto que
las propuestas en cuanto a la estructura de la AM se han realizado mayoritariamente en
paises anglosajones y China todavia,, pero ninguna en entornos hispanohablantes,
siendo la iniciativa del consenso chileno sobre AM (Carcamo-Oyarzun, et al., 2025) la
primera propuesta que podria emerger en idioma espafiol. Ademas, no parece existir un

consenso en cuanto a qué dominios conforman la estructura de la AM.

Los dominios que estructuran el concepto de AM sirven de base para crear los
diversos modelos conceptuales que a su vez ayudan a guiar intervenciones de fomento
de estilos de vida y desarrollo saludable. La mayoria de los modelos presentan la AM
como una interconexion de dominios (Dudley, 2015; Dudley et al., 2017; Jurbala, 2015;
Gleddie y Morgan, 2021; Faigenbaum y Rebullido, 2018). Recientemente, Cairney et al.

(2019) presentaron un modelo conceptual que posiciona la AM como un determinante
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de la salud integral, mostrando que la actividad fisica conduce a adaptaciones
fisiologicas, psicologicas y sociales positivas, beneficiosas para la salud. En este
modelo se describe la importancia de estimular y favorecer elementos psicosociales
(e.g., autopercepcion, relaciones sociales, etc.), fisicos (e.g., competencia motriz,
condicion fisica, etc.) y cognitivos que generan conocimiento y actitudes asociadas a la
practica de actividad fisica. A su vez, otros autores han comenzado a plantear la AM
como un modelo pedagogico, en el cual se promueve y trabajan las habilidades motoras
como fuente de conocimiento para facilitar la toma de decisiones en los alumnos cuando
interactian con el entorno, promoviendo asi la practica de actividad fisica (Arufe-
Giraldez, 2023). Todo ello ayudaria a interiorizar la importancia de realizar actividad
fisica segun factores intrinsecos y las condiciones sociales y ambientales, como el

entorno geografico y cultural (Cairney et al., 2019).

A pesar de que la evidencia cientifica destaca la necesidad de una definicion
adaptada a cada cultura y contexto (Duncan et al., 2022; Martins et al., 2021; O’Sullivan
et al., 2020), apenas existe literatura procedente de regiones hispanohablantes referida al
término de AM adaptado a su propio contexto. En la escasa literatura cientifica en
idiomas diferentes al inglés, la AM ha sido propuesta por diferentes organizaciones
internacionales como un pilar fundamental en contextos educativos y sanitarios mas alla
del ambito anglosajon (Carl et al., 2023). En 2015, la UNESCO publicé la “Carta
internacional de la educacion fisica y el deporte” y la “Guia para los responsables
politicos” (2015) sobre Educacion Fisica de calidad; en ambos documentos se pretende
impulsar cambios en la sociedad, y en concreto en la politica educativa, de cara a
establecer la AM como el resultado deseable de la aplicacion de programas de
educacion fisica de calidad. Por su parte, la OMS, en su Plan de Accion Mundial sobre
Actividad Fisica 2018-2030, donde se establecen los estdndares de actividad fisica y las
metas a alcanzar, hace hincapié en la necesidad de proveer una Educacion Fisica de
calidad de cara a alcanzar estilos de vida saludables, promover la AM durante toda la
vida y prevenir enfermedades (OMS, 2019). Teniendo en cuenta que estas guias y

recomendaciones orientan a profesionales de la educacion y la sanidad a fomentar la
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AM, sin que exista un marco conceptual claro en la cultura hispanohablante, nos
encontramos ante la paradoja de un vacio conceptual de la AM en este contexto cultural.
Este vacio conceptual puede ser una barrera para implementar estrategias educativas o
de salud ya que al no entender en qué consiste la AM puede ser dificil su promocion de

manera eficaz (Essiet et al., 2022; Lander et al., 2022).

Si bien es cierto que autores como Bailey (2019), Keegan (2019) o Shortt (2019)
ya realizaron un andlisis por palabras a través del método Delphi (como metodologia
basada en el consenso de expertos a lo largo de diversas rondas de consulta), ninguno de
ellos ha centrado su atencion en clasificarlas en los diferentes dominios existentes, ni ha
analizado la dinamica de los términos, ni la red de conexiones de estos, ni lo ha hecho
en castellano. Todo ello ha podido obviar partes importantes del concepto y estructura

de la AM.

Por todo ello, el objetivo del presente articulo fue realizar una revision
sistemdtica para analizar las diferentes definiciones y marco conceptual de AM
publicadas hasta el momento en el contexto geografico global, asi como los términos
que las conforman para categorizarlos segin sus diferentes dominios y facilitar la
comprension del concepto de AM a la poblacion de habla hispana. Con ello, la hipotesis
de este trabajo es que la definicion de alfabetizacién motriz depende de los términos
mas utilizados para describirla, ratificando asi la existencia tradicional de algunos de
ellos, desapareciendo otros e incluyéndose otros mas vanguardistas. Asi mismo, trata de
complementar los estudios anteriores aportando una vision actual e integral de la AM
dentro del contexto de la cultura hispanohablante, para asi adoptarla y aplicarla en

diferentes contextos con sus posibles caracteristicas particulares.

Material y métodos
Para elaborar la presente revision sistematica, en todo momento, se siguieron los
preceptos de la declaracion Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and

Meta-Analyses (PRISMA) 2020 (Page et al., 2021), la cual marca los items minimos


https://doi.org/10.17979/sportis.2025.11.4.12397

Published by: Campus Educa Sportis. Collaborator: University of A Corufia
A Corufia. Spain

Revista Técnico-Cientifica del Deporte Escolar,

Educacioén Fisica y Psicomotricidad E-mail: v.aarufe@udec.es Web: www.sportisjournal.com

Scientific Technical Journal of School Sport, ISSN-e 2386-8333

Physical Education and Psychomotricity
Creative Commons @ @ @ @

Revisiones. Conceptualizacion y estructura de la alfabetizacion motriz en poblacion de habla hispana.
Una revision sistematica. Vol. 11, n.° 4; p. 1-30, octubre 2025.
https://doi.org/10.17979/sportis.2025.11.4.12397

que debe cumplir una revision sistematica para que documente de forma transparente y
completa el motivo de realizacion, desarrollo y presentacion de las revisiones
sistematicas. Esta revision fue registrada en INPLASY con el cdédigo de registro

202230074 y doi 10.37766/inplay2022.3.0074.

ESTRATEGIA DE BUSQUEDA

La identificacion de estudios se realizd mediante una busqueda bibliografica en
cuatro plataformas que incluyen diez bases de datos digitales: EBSCOhost (a través de
CINAHL Complete, ERIC y SPORTDiscus), ProQuest (a través de APA Psycinfo,
Education Collection y ProQuest Central), Web of Science (a través de MEDLINE,
SciELO citation index 'y Web of Science Core Collection) y Scopus. La estrategia de
busqueda se realizd el 15 de enero de 2023 sobre el titulo, resumen y palabras clave
adoptando la siguiente cadena de consulta: ("Physical litera*" AND ("defin*" OR
"model" OR "concept" OR "concept*" OR "theor*" OR "structur*")). No se aplicd
ninguna restricciéon en cuestion de lengua ni fecha de publicacion de los estudios.
Finalmente, todos los registros obtenidos en cada una de las bases de datos fueron

gestionados con la aplicacion online COVIDENCE (https://app.covidence.org), la cual

ayuda en el proceso de revision y extraccion da datos en revisiones sistematicas.

CRITERIOS DE ELEGIBILIDAD

Tras la eliminacion de los duplicados, dos investigadores revisaron
sistematicamente el titulo y resumen de los registros identificados para su cribado de
manera independiente. Posteriormente, estos mismos investigadores revisaron el texto
completo de los estudios restantes para determinar su elegibilidad de manera

independiente.

Se respetaron los siguientes criterios de inclusion: 1) articulos de revistas con
revision por pares o libros/capitulos de libro centrados en el concepto/definicion,
modelo conceptual o estructura de la AM; 2) textos escritos en inglés o castellano.

Ademas, se consideraron los siguientes criterios de exclusion: 1) no es un estudio
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relacionado con el concepto/definicion, filosofia o correlatos de la AM; por ejemplo, se
excluyeron registros relacionados con i. Cuestiones relacionadas con la evaluacion de la
AM; ii. La AM como medio para alcanzar objetivos indirectos (e.g., salud, educacion
fisica, lesiones, enfermedades, planes de estudios, etc.); iii. AM relacionada con la salud,
pero no con el concepto o estructura. 2) Articulos que pese a nombrar la AM en el texto
o resumen, no se refieran a la misma en el texto completo. 3) Recensiones o resumenes

de libros, asi como otros documentos basados en la opinién de investigadores.

Una vez se obtuvieron los estudios incluidos en la revision, también se revisaron
los estudios citados en esos trabajos, asi como un numero especial recientemente
publicado en una revista cientifica en castellano. La estrategia de busqueda se detalla en

la Figura 1.
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Figura 1. Diagrama de flujo de la estrategia de busqueda

Fuente: Elaboracion propia

EXTRACCION DE DATOS

En base a la propuesta de Edwards et al. (2017), se establecieron 10 dominios
(dominio fisico, psicoldgico, cognitivo, social, contexto, fase vital, salud, duracion,
perspectiva filoséfica y educacidon) para realizar la codificacion tematica sobre las
definiciones y asociaciones de la AM. Dos investigadores extrajeron los datos de los
estudios de manera independiente utilizando una tabla disefiada ad hoc para el presente

estudio. Los datos extraidos fueron los siguientes: detalles del registro/estudio (i.e.,

10


https://doi.org/10.17979/sportis.2025.11.4.12397

Published by: Campus Educa Sportis. Collaborator: University of A Corufia
A Corufia. Spain

Revista Técnico-Cientifica del Deporte Escolar,

Educacioén Fisica y Psicomotricidad E-mail: v.aarufe@udec.es Web: www.sportisjournal.com

Scientific Technical Journal of School Sport, ISSN-e 2386-8333

Physical Education and Psychomotricity
Creative Commons @ @ @ @

Revisiones. Conceptualizacion y estructura de la alfabetizacion motriz en poblacion de habla hispana.
Una revision sistematica. Vol. 11, n.° 4; p. 1-30, octubre 2025.
https://doi.org/10.17979/sportis.2025.11.4.12397

autor/es y afio de publicacion), definicion propia de AM y precursores (si los hubiera),
términos asociados a los diferentes dominios. Estos términos solo se registraban cuando
estaban relacionados directamente con la explicacion del concepto de AM, es decir, no
solo se tuvo en cuenta el simple hecho de aparecer en el texto del articulo, sino también
el contexto en el que eran utilizados. En caso de discrepancias, un tercer investigador

también revisaba el estudio correspondiente para resolver las posibles dudas.

ANALISIS DE DATOS
ANALISIS DESCRIPTIVO DE LOS DOCUMENTOS Y DINAMICA DE LOS
TERMINOS A LO LARGO DE LOS ANOS
El andlisis descriptivo se utilizd para establecer qué términos eran los mas
utilizados en los documentos recuperados. Se hizo un recuento de los principales
términos utilizados para el estudio del incremento/disminucién de su presencia en la
conceptualizacion de AM a lo largo del tiempo, tanto a nivel global como de cada uno
de los 10 dominios establecidos (dominio fisico [e.g., Physical competence], dominio
psicolégico [e.g., motivation], dominio cognitivo [e.g., understanding], entorno [e.g.,
culture], salud [e.g., public health], educacion [e.g., physical education], dominio social
[e.g., participation], perspectiva filosofica [e.g., embodiment], fase vital [e.g.,
childhood], duracién [e.g., across the life span] (ver anexo 3). Los dominios se
establecieron teniendo en cuenta los modelos descritos en trabajos previos (Australian
Sport Commission, 2017; Cairney, 2019; Young et al., 2023). La intencion principal de
este andlisis era establecer los cambios en la influencia de los términos cada afio, por lo
que era necesario tener en cuenta el nimero variable de documentos en los distintos
anos. Para evitar la sobreestimacion de los afios con mas documentos, los datos se
normalizaron utilizando puntuaciones z. La puntuacion z permite analizar la
probabilidad de que una puntuacion se produzca dentro de una distribucion normal y
permite comparar dos puntuaciones de diferentes distribuciones normales (Al-Faiz et al.,

2019).
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RED DE CONEXIONES ENTRE TERMINOS EN LAS DEFINICIONES DE LA
ALFABETIZACION MOTRIZ

Por otro lado, se seleccionaron todas las definiciones de AM proporcionadas en
los articulos incluidos en la revision. De cada una de las definiciones se extrajeron los
conceptos que se utilizaban (e.g., physical activity) y se construyé una matriz de
interconexiones de términos en cada una de las definiciones. Por ejemplo, en la
definicion de AM propuesta por Tremblay et al. (2018), “the motivation, confidence,
physical competence, knowledge and understanding to value and take responsibility for
engagement in physical activities for life” hay una conexidén entre “motivation” y
“confidence” pero también entre “motivation” y “physical competence”. Si se extraen de
forma sistematica todas las relaciones entre los términos (i.e., 10) de esta definicidon
encontramos un total de 45 conexiones (coeficiente binomial). Cada uno de los términos
utilizados en las diferentes definiciones fueron empleados como los nodos de la red,
mientras que las conexiones entre términos fueron representadas como las aristas del
grafo. Para reducir las dimensiones del grafo se consideraron iinicamente las conexiones

entre términos que al menos se hubiese repetido en dos ocasiones en las definiciones de

AM.

Resultados

En total, se identificaron 889 publicaciones procedentes de las cuatro bases de
datos electronicas utilizadas. Tras la aplicacion de criterios de inclusion y exclusion en
las fases de cribado y elegibilidad se incluyeron 48 documentos para el analisis

cualitativo.

DATOS GENERALES DE LOS ARTICULOS PUBLICADOS

Desde 2001, se ha producido un incremento del nimero de documentos
relacionados con el concepto de AM que se publicaron cada afio (Figura 2). De hecho,
se observa un punto de inflexion en el afio 2015. Anteriormente, cada afio se publicaban

1 o 2 articulos mientras que a partir de 2015 la media de articulos publicados por aino

fue de 5.
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Figura 2. Numero de articulos publicados relacionados con el concepto y estructura de

Numero de articulos

alfabetizacion motriz.

Fuente: Elaboracion propia

DEFINICIONES UTILIZADAS COMO PRECURSORES

En lo que respecta a la definicion de la AM utilizada como precursora, los
articulos incluidos en nuestra revision sistematica han mostrado una predileccion por las
definiciones propuestas por Margaret Whitehead en 2001, 2010 y 2013, siendo todas
ellas citadas en mas de 10 articulos (ver anexo 2). La definicibon més reciente
establecida por Whitehead, en colaboracion con la IPLA (2017), fue empleada en 17 de

los articulos incluidos siendo la mas aceptada entre la literatura cientifica reciente.

DINAMICA DE LOS DOMINIOS IDENTIFICADOS SEGUN LOS TERMINOS QUE
LOS CONFORMAN

Ademas de los 10 dominios utilizados para categorizar los términos utilizados
para definir o describir el concepto de AM, se hallé un undécimo dominio que incluye
atributos que no se referian a ninguno de los 10 anteriores. El dominio, denominado
“atributos”, incluyd el 2,8% de los términos encontrados y se aporta en el material
suplementario 3. Teniendo en cuenta la distribucion de términos dentro de los distintos
dominios, se observo que el dominio con un mayor porcentaje de términos respecto al

numero total utilizados para definir la AM (n = 317) fue el dominio fisico (25,6%),

13


https://doi.org/10.17979/sportis.2025.11.4.12397

Published by: Campus Educa Sportis. Collaborator: University of A Corufia
A Coruna. Spain

Revista Técnico-Cientifica del Deporte Escolar,
Educacion Fisica y Psicomotricidad E-mail: v.aarufe@udec.es Web: www.sportisjournal.com

Scientific Technical Journal of School Sport, ISSN-e 2386-8333

Physical Education and Psychomotricity
8 Creative Commons @ @ @ @

Revisiones. Conceptualizacion y estructura de la alfabetizacion motriz en poblacion de habla hispana.
Una revision sistematica. Vol. 11, n.° 4; p. 1-30, octubre 2025.
https://doi.org/10.17979/sportis.2025.11.4.12397

seguido del cognitivo (21,2%), psicoldgico (19,9%), social (7,2%), contexto (6,2%),
fase vital (5,3%), salud (5,0%), duracion (3,1%), perspectiva filosofica (1,3%) y
educacion (1,3%). Del mismo modo, considerando los términos utilizados para describir
el concepto de AM (fuera de la propia definicion), el dominio con un peso mas alto fue
el fisico, habiendo obtenido el 19,3% de los términos totales (n = 3.176). Tras este se
encuentra el dominio de contexto (11,9%), psicoldgico (11,5%), cognitivo (10,9%),
salud (8,6%), educacion (7,3%), perspectiva filosofica (6,4%), social (6,2%), fase vital

(4,9%) y duracion (2,4%) (el dominio atributos abarco el 5,9% de los términos).

DINAMICA DE LOS TERMINOS MAS UTILIZADOS
En todos los documentos analizados aparecieron un total de 894 términos

(Gnicos). Los cinco términos mas repetidos en cada uno de los dominios se muestran en

la tabla 1.
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Tabla 1. Términos mas repetidos en cada dominio en el texto completo y las definiciones de

alfabetizacion motriz.

TEXTO COMPLETO DEFINICION
Término Término Rec
ecue uento
nto
Fisico Competencia fisica (Physical 45 Actividad fisica (Physical activity) 11
competence)
Actividad fisica (Physical activity) 42 Competencia fisica (Physical 8
competence)
Habilidades motrices basicas 40 Habilidades motrices basicas 6
(Fundamental motor skill) (Fundamental motor skill)
Estilo de vida activo (Active lifestyle) 38 Estilo de vida activo (Active lifestyle) 6
Deporte (Sport) 30 Movimiento humano (Human 4
movement)

Psicologico  Motivacion (Motivation) 49 Motivacion (Motivation) 12
Confianza (Confidence) 49 Confianza (Confidence) 12
Compromiso (Engagement) 32 Compromiso (Engagement) 8
Disfrute (Enjoy) 29 Emocional (Affective) 4
Autoestima (Self-esteem) 21 Disfrute (Enjoy) 3

Cognitivo Comprension (Understanding) 49 Conocimiento (Knowledge) 10
Conocimiento (Knowledge) 46 Comprension (Understanding) 8
Responsabilizarse (Take responsibility 36 Responsabilizarse (Take responsibility 5
for) Jfor)

Valorar (Value) 31 Valorar (Value) 4
Responder de forma efectiva (Respond 22 Responder de forma efectiva (Respond 4
effectively) effectively)

Contexto Actividad fisica (Physical activity) 35 Cultura (Culture) 2
Deporte (Sport) 24 Interaccionar con el entorno (Interact 2

with the environment)
Cultura (Culture) 23 Experiencia (Experience) 2
Educacion (Education) 23 Actividad fisica (Physical activity) 1
Ocio (Recreation) 19 Situaciones  fisicamente  desafiantes 1
(Physical challenging situations)
Salud Estilo de vida saludable (Healthy 33 Estilo de vida saludable (Healthy 3
lifestyle) lifestyle
Bienestar (Well-being) 2 Salud mental (Mental health) 2
Calidad de vida (Quality of life) 16 Calidad de vida (Quality of life) 1
Salud fisica (Physical health) 15 Salud fisica (Physical health) 1
Nutricion (Nutriton) 10 Nutricion (Nutriton) 1

Educacién Educacion fisica (Physical education) 39 Profesor (Teacher) 1
Profesor (Teacher) 35 Curriculum (Curricula ) 1
Curriculum (Curricula ) 29 Evaluacion (Assessment) 1
Escuelas (Schools) 17 Centrado en el estudiante (Student- 1

centred)
Evaluacion (Assessment) 14 o —
Social Participacion (Participation) 37 Participacion (Participation) 5
Interaccion con el mundo (Interaction 29 Comunicar (Communicate) 4
with the world)
Comunicar (Communicate) 20 Interaccion con el mundo (Interaction 1
with the world)
Autoexpresion  fluida  (Fluent self~ 10  Autoexpresion fluida (Fluent self- 1
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expression) expression)
Empatia (Empathy) 9 Empatia (Empathy) 1
Perspectiva  Corporalidad (Embodiment) 34 Corporalidad (Embodiment) 3
filosofica Holismo (Holism) 32 Toda la persona (Whole person) 1
Monismo (Monism) 26 — —
Existencialismo (Existencialism) 21 — —
Fenomenologia (Phenomenology) 21 — —
Fase vital Individuo (Individual) 40 Individuo (Individual) 6
Nifio/a (Child) 35 Nifio/a (Child) 2
Estudiante (Student) 18 Personas (People) 2
Juventud (Youth) 18 Adolescencia (Adolescence) 2
Adulto (Adult) 14 Estudiante (Student) 1
Duracién A lo largo de toda la vida (Across the life 46 A lo largo de toda la vida (Across the 9
span) life span)
Camino (Journey) 24 Camino (Journey) 1
Meta a largo plazo (Long-term goal) 6 — —
No un estado final (Not an end state) 2 — —

De hoy y de marnana (On today and 1 — —
tomorrow'’s)

Fuente: Elaboracion propia

En relacion con la dindmica a lo largo de los afios de los términos mas repetidos
en todo el texto, se observa que algunos empezaron utilizdndose en gran medida y con
los afios han perdido importancia (e.g., “respond effectivelly” (dominio cognitivo) y
“interaction with the world” (dominio social)); por el contrario, términos utilizados
inicialmente con escasa frecuencia vieron incrementado su uso con el paso del tiempo
(e.g., “engagement” (dominio psicoldgico) y “value” (dominio cognitivo)), mientras
otros han perdurado y se mantienen estables (e.g., “motivation” (dominio psicoldgico),

“understanding” o “knowledge” (dominio cognitivo)) (Figura 3).
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Dominio Fisico

Dominio Psicolégico

physical competence 15 motivation 2
physical activity 1 confidence i
fundamental motor skill 05 engagement | -0.2853 | -0.3951 0 0055
active lifestyle ° affective | -0.6815 | -0.3951 8 o
sport 03695 had enjoy | -1.078 -0.3951 9 G
<2013 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 22022 <2013 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 22022
Dominio Cognitivo Contexto
understanding -0.3951 ] 9 9 5 physical activity 15
Knowiedge 9 1 sport i
take responsibiity for 08229 | -0.7591 04388 | -0.3266 culture g
value 03951 | -0.8616 04555 | -1258 i education 05
respond effectively | 008816 | -07591 | -103%5 | -04988 | -1.200 o recreation - | ossts | oss2s | omeze | 128 | Y % 1
<2013 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 22022 52013 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 22022
Salud Educacién
healthy ifestyle | -0.6815 -1.32 -0.7591 5 physical education 08 -0.6325 1.036 1
woll-being | -1.078 132 19 | 1258 E 55 teacher 03951 -0.7591 05
quality of ife | -1.078 132 119 -1.258 E o curicua| 1078 | -1254 | -0.8616 | -0.6325 -0.7591 1036 | -0.9607 | -1209 0
physical health 7 439 05 schools 3 -0.6325 -0.7591 1.209 05
nutrition -1 assessment | -1.078 -0.8616 -1.32 -1.036 -0.4988 7678 1
<2013 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 22022
Perspectiva Filoséfica
participation ) 2 embodiment 06325 | -1.19 -
interaction with the world 1 holism 132 419 | 07591 | -1.036 | -1423 | 07678 3
communicate X monism -1.32 -1.19 -0.7591 -1.036 -1.423 | -0.7678
fuent seit-oxprossion | 1078 | 03951 | 08616 | -0sas | -110 | 07501 1036 | -1423 | -1209 2 existencialism 132 07591 | -1086 | -1.423 | -1200 i
empathy 03951 | -0.8616 | -0.6325 | -04555 | -0.7591 | -1.036 | -09607 | -1.209 - phenomenology | ~1.078 -0s616 | 06325 | 119 1258 | 1036 | -1.423 | -07678 ik
<2013 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 22022 <2013 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 22022
Fase Vital Duracién
individual 15 across the life span 4
child 1 joumey | 02853 | -03951 | -0.8616 | -0.6325 | -0.4555 | -02597 | -0.4851 | -0.4988 | -1.209 5
o :‘5 fong-term goal | 7 | 1036 | -09607 | -1.200 i
youth 05 not an end state
adult -1 -1 ‘on today and tomorrow's. -1
$2013 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 22022 2020 2021 22022

Figura 3. Dinamica de los términos mas utilizados en cada una de las categorias establecidas.

Fuente: Elaboracion propia

RED DE CONEXIONES ENTRE TERMINOS EN LAS DEFINICIONES DE
LA ALFABETIZACION MOTRIZ

En la figura 4 se proporciona una red de conexiones entre los conceptos

utilizados para establecer una definicion de AM. Este grafo indica que cuando dos

términos estan conectados, al menos aparecen en dos de las diecisiete definiciones

diferentes propuestas por los articulos encontrados en esta revision. El hecho de que

aparezcan juntos en la misma definicion indica que, de alguna forma, esos términos son

complementarios para dilucidar el concepto de AM. Cuando los nodos (términos) se

muestran en tonos amarillos se indica que han sido utilizados en un mayor nimero de

definiciones mientras que los tonos verdes indican que han sido menos empleados.
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En el grafo se pueden observar dos subredes conectadas entre si por unos pocos
términos. Estas dos subredes se conectan por tres puntos:1) a través de la relacion entre
“confidence” y “movement”; 2) a través de la relacion entre “knowledge” y “ability”
conectada a través del término satélite “potential”; 3) y a través de la relacion entre

“individual” y “confidence” a través del término satélite “need”.

Figura 4. Red de conexion de términos en las definiciones de alfabetizacion motriz.

ik
fneve vaciety *physicallyliterate
Swide i
Sindividual
+engagement sneed “movement
eability
confidence
%akeresponsnbllrty.value
motivation understam*u%calcom"e.:f?“ *potential A
. knowledge
healthy Ophysicalactivity
eskill
*physicalactivities
*maintain
Fuente: Elaboracion propia
. o s
Discusion

El objetivo de la presente revision sistematica ha sido analizar las diferentes
definiciones y marco conceptual de AM publicadas hasta el momento en el contexto
geografico global, asi como los términos que las conforman para categorizarlos segun
sus diferentes dominios y facilitar asi la comprension del concepto de AM a la
poblacion de habla hispana.

En primer lugar, los resultados revelaron un marcado incremento de la
literatura cientifica dedicada al estudio de la AM en los ultimos afios, lo que concuerda

con la evidencia previa que observo un aumento exponencial de articulos cientificos que
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abordaban la tematica de la AM (Mendoza-Muifioz et al., 2022; Young et al., 2020).
Este crecimiento sostenido corrobora el interés de la comunidad cientifica en el estudio
de la AM, por lo que se hace necesario contextualizar el concepto en el ambito de habla

hispana.

En lo que respecta a la definicion de la AM, la mayoria de los articulos incluidos
en esta revision sistematica han mostrado una preferencia por las definiciones
propuestas por Margaret Whitehead (Whitehead, 2001, 2010, 2013, 2019; IPLA, 2017).
De hecho, los resultados de la red de conexiones muestran que una de las subredes
engloba los términos que componen la definiciéon de la IPLA (2017), mientras que la
segunda subred ayuda a complementarla. De esta manera, y como punto de partida para
una contextualizacion de la AM a la cultura hispanohablante, la definicién planteada por
la IPLA (2017) seria pertinente para iniciar el abordaje del estudio de la AM en idioma
espafiol. Ademas, la segunda subred ayuda a destacar que, para lograr personas
alfabetizadas motrizmente, es necesario ofrecerles una amplia variedad de
oportunidades de movimiento que ayuden a cualquier individuo a desarrollar su
potencial motriz. Es decir, las experiencias motrices vividas a lo largo de la vida nos
enriquecen y nos dotan de conocimiento, en definitiva, nos ayudan a construir nuestra
AM y nos permiten entender el mundo de manera particular (Rudd et al., 2020). Esta
nueva perspectiva en la definicion de la AM puede ser util para orientar mejor las

intervenciones y aplicaciones practicas asociadas al concepto de AM.

En relacion a la identificacion de dominios que componen la AM, el presente
trabajo ha arrojado como resultados que los dominios fisico, psicoldgico, y cognitivo
son los mas utilizados para estructurar la definicion de AM. Ademas de ir en la linea de
la propuesta canadiense (con tres dominios: fisico, afectivo y cognitivo) (Dudley, 2015;
Keegan et al., 2017), los resultados de la presente revision también parecen destacar la
importancia de los dominios psicolégico y social, contemplados en el modelo
australiano (Keegan et al., 2019a; Keegan et al., 2019b) y que combinados englobarian

aspectos afectivos, siendo este un dominio con peso relativo similar al fisico en la
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conceptualizacion de la AM. Con ello, y a pesar de que a priori el dominio fisico parece
tener una mayor presencia en las definiciones de AM, los resultados de nuestra revision
ponen de manifiesto que en la literatura cientifica existe un alejamiento de las visiones
tradicionales (dualistas y fragmentadas) arraigadas de la Educacion Fisica (Pena-
Troncoso et al. 2021), abogando por visiones vanguardistas mas integradoras que ponen
de manifiesto la importancia de una Educacion Fisica de calidad donde primen no

solamente aspectos fisicos, sino también afectivos y cognitivos.

Asi pues, con el proposito de contextualizar el concepto de AM al idioma
espafiol, evitando enfoques dualistas, tratando de afrontar las dificultades y preceptos
planteados por Whitehead (2010, p. 5) en cuanto a la comprension de dicho concepto,
sugerimos que en espafiol se utilice la denominacion de AM. Es decir, la traduccion
literal de “physical literacy”, seria “alfabetizacion fisica”, pero para no contradecir el
sentido holistico de la misma, teniendo en cuenta que la motricidad evoca una
integralidad de la persona que le otorga al movimiento una intencionalidad trascendente
(Sergio, 2006), parece mas pertinente que en el dmbito hispanohablante se utilice la
denominacioén “Alfabetizacion Motriz”. De hecho, en el ambito educativo, algunos
textos legislativos recientes ya han adoptado este término para establecer las bases
didacticas en Educacion Fisica (Decreto 106/2022 de 5 de agosto), vinculdndolas en
mayor medida a las dimensiones psicologica y cognitiva, proponiendo un enfoque

integral y equitativo entre los dominios que componen la AM.

Ademas de los dominios que se relacionan directamente con la estructura y
definiciéon de la AM, también existe un énfasis en funcion del campo de accion de la
AM, en donde “contexto”, “salud” y “educacion” se presentaron como dominios
relevantes en cuanto al concepto de AM. De hecho, recientemente Young et al. (2023)
destacaron que existen tendencias ideoldgicas con las que se vincula a la AM,
dependiendo de la problematica que pretende abordar. Si bien esta versatilidad
conceptual del término AM puede verse como positiva, ya que las diferentes

definiciones y estructuras que posee pueden implicar que las decisiones politicas y
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legislativas derivadas de su interpretacion puedan ser extrapolables a gran escala. En
este sentido, la adopcion de medidas para hacer de la AM un elemento comun de cara a
la adopcion de estilos de vida saludables puede ser variado y polivalente en paises que
pese a compartir algunos aspectos culturales requieran de adaptaciones en funcién de la
poblacion diana sobre la que orientar las politicas de intervencion.

Por un lado, una de las tendencias considera a la AM como determinante de la
salud, ya que busca la prevencion de la inactividad fisica interrelacionando factores
motrices, sociales, afectivos y motivacionales (Cairney et al., 2019). Por otro lado,
desde la perspectiva de la educacion, la AM se posiciona como un medio para mejorar
la competencia motriz y de esta forma promover la practica de actividad fisica a lo largo
de la vida (Higgs, 2010; Hulteen et al., 2017; Stodden et al., 2008). La predominancia
de estas dos tendencias también puede observarse en las directrices de organizaciones
internacionales como la UNESCO y la OMS, que ultimamente han propuesto a la AM
como un pilar fundamental en contextos educativos y sanitarios para prevenir los
elevados niveles de inactividad fisica y fomentar estilos de vida saludables (UNESCO,

2015; OMS, 2019).

Ademas de los dominios mencionados anteriormente, también encontramos la
"perspectiva filosofica", como tendencia destacada en la propuesta original de
Whitehead (2010; 2019) pero que no ha tenido tanta presencia en la explicacion que
otros autores han hecho del concepto de AM (Young et al., 2023), seguramente por
tratarse de fundamentos complejos dificiles de operativizar (Rudd et al., 2020; Shearer
et al., 2018). En este sentido, la AM pone en valor la dimensién humana en su totalidad
para apreciar el valor intrinseco de la actividad fisica (Whitehead, 1993; Higgs, 2010).
En consecuencia, para ayudar a entender correctamente la AM, se deben integrar sus
diferentes tendencias ideologicas (Young et al., 2023). Asi, por ejemplo, las politicas
educativas y sanitarias cuyo objetivo es afrontar los retos de la sociedad para la
adopcion de estilos de vida activos, considerando si cabe, las manifestaciones culturales
de caracter motor y la integracion de actitudes ecosocialmente responsables (Real

Decreto 157/2022, de 1 de marzo), pueden ver en el presente trabajo un marco de
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referencia con el que entender el caracter holistico que implica a la AM y ajustarlo al

contexto hispanohablante (Carl et al., 2023).

Este trabajo no estd exento de limitaciones. El hecho de que en esta revision solo
se hayan incluido estudios relacionados con el concepto o definicion de AM puede
implicar la omision de trabajos que han considerado a la AM como una variable para
alcanzar objetivos indirectos (e.g., salud, educacion fisica, lesiones, enfermedades,
planes de estudios, etc.). Se requiere de futuros estudios que puedan aportar mas
informacion sobre cémo esta siendo entendida y operacionalizada la AM en contextos

hispanohablantes especificos.

Conclusiones

La presente revision sistemdtica ha analizado las diferentes definiciones y
explicaciones del concepto de AM vy los términos que los conforman, categorizandolos
segun diferentes dominios. En relacion a la identificacion de dominios que componen a
la AM, la revisidon sistematica ha arrojado como resultados que los dominios fisico,
psicoldgico y cognitivo son los mas utilizados para estructurar la definiciéon de AM. Asi,
la propuesta de Whitehead en colaboracion con la IPLA (2017) ha sido la definicion
mas utilizada y gracias a nuestra revision se ha visto complementada entendiendo la
AM como la motivacion, confianza, competencia fisica y conocimiento, para
comprender, entender y ser responsables del valor que tiene realizar actividad fisica y
mantener un estilo de vida saludable a lo largo de la vida. Para lograr personas
alfabetizadas motrizmente es necesario ofrecerles una amplia variedad de oportunidades
de movimiento que ayuden a cualquier individuo a ser capaz de desarrollar su potencial
motriz. Estos resultados ayudaran a la comprension del concepto de AM a la poblacion
de habla hispana ya que, hasta el momento, la mayor parte de la literatura provenia de

paises anglosajones u otros paises no hispanohablantes.
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