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Resumen

Las Capacidades Perceptivo-Motrices como contenido medular de la educacion fisica en
el nivel de basica primaria, requiere de multiples entornos de aprendizaje donde la clase
esté dirigida a fortalecer la conciencia corporal en diversas acciones motrices. El objetivo
del estudio fue describir el nivel de desarrollo de las capacidades perceptivo-motrices en
escolares de un municipio de Antioquia (Colombia) y su relacion con el género. A nivel
metodoldgico fue un estudio cuantitativo, con disefio no experimental-descriptivo bajo
muestreo no probabilistico de 82 estudiantes del grado cuarto y quinto de primaria. Se
empled un perfil sociodemografico y la bateria de CPM validada para poblacién
colombiana (CV71=0,97) la informacién fue procesada en los softwares SPSS 27 y Jamovi
2.3.26. Los resultados evidenciaron que en cuanto a la clasificacion de las CPM se
localizaron en desempefio bajo, siendo el equilibrio (82,9%), la temporalidad (57,3%) y
la coordinacion (52,4%) aquellas que presentaron un mayor porcentaje de bajo
desempefio. Ademas, en lo referido a la variable sexo, se encontrd que en la coordinacion
los hombres tienen mejor desempeno en la realizacion de las pruebas que las mujeres
(z=2,838; p<0.05; d= 0,63). En conclusion, el docente de Educacion Fisica cumple un
papel determinante en el seguimiento y evaluacion de la competencia motriz de los
estudiantes, puesto que las CPM necesitan ser estimuladas a partir de las actividades,
juegos y retos motores que se ponen en practica.

Palabras clave: coordinacion, Educacién Fisica, capacidades perceptivo-motrices,
evaluacion, motricidad.

Abstract

Perceptual-motor capabilities, as core content in physical education at the elementary
school level, require multiple learning environments where classes are aimed at
strengthening body awareness in various motor actions. The objective of the study was to
describe the level of development of perceptual-motor capabilities in schoolchildren in a
municipality in Antioquia (Colombia) and its relationship with gender. Methodologically,
it was a quantitative study with a non-experimental-descriptive design using non-
probabilistic sampling of 82 fourth- and fifth-grade elementary school students. A
sociodemographic profile and the CPM battery validated for the Colombian population
(CVI=0.97) were used, and the information was processed using SPSS 27 and Jamovi
2.3.26 software. The results showed that, in terms of CPM classification, performance
was low, with balance (82.9%), temporality (57.3%), and coordination (52.4%) showing
the highest percentage of low performance. Furthermore, with regard to the gender
variable, it was found that men performed better than women in the coordination tests
(t=2.838; p<0.05; d=0.63). In conclusion, physical education teachers play a decisive
role in monitoring and evaluating students' motor skills, since MPCs need to be stimulated
through activities, games, and motor challenges that are put into practice.

Palabras clave: coordination, Physical Education, perceptual-motor capabilities,
evaluation, motricity.
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Introduccion

En la clase de Educacion Fisica es fundamental adoptar una teoria consistente del
proceso de aprendizaje que considere el transito entre cada fase motriz (Polevoy, 2024),
donde el abordaje del desarrollo cognitivo y la estimulacion de la coordinacién (Moreno-
Rivera & Agudelo-Velasquez, 2016), el equilibrio, la orientacion espacial, la
temporalidad y el equilibrio implican hilos conductores con la percepcion y, por tanto,
con la adquisicion de conocimiento (Cenizo-Benjumea et al., 2022; Pic6-Benet, 2015).
Dado que los escolares estan interactuando con su entorno, objetos y compatfieros, a la
vez que a nivel cerebral estan recibiendo multiples estimulos provenientes de las vias
sensoriales; facilitando de esta manera el incremento de conexiones neuronales que son

primordiales para el desarrollo motor (Klupp et al., 2023).

En Colombia, los municipios son clasificados de primera a séptima categoria
“atendiendo su poblacidon, ingresos corrientes de libre destinacidon, importancia
econdmica y situacion geografica” (Colombia. Congreso de la Republica, 2012, p. 9). El
analizado es de Quinta Categoria y tal asunto caracteriza socialmente el entorno de los

datos presentados.

Por tanto, al acoger lo cognitivo en el escenario escolar, las Capacidades
Perceptivo-Motrices (CPM) se instalan como un contenido medular en la educacion fisica
para dotar a la persona de facultades para reconocer su cuerpo, sus posibilidades de
interaccion y desplazamiento en el espacio; facilitando la resolucion de desafios motores
que involucran el empleo de habilidades basicas (Amaya et al., 2024; Cuervo et al., 2023;

Gonzalez-Palacio et al., 2023).

Ademas, las CPM presentan relaciones con el rendimiento académico, debido a
que en la exploracion de cada capacidad hay un proceso metacognitivo (Bao et al., 2024)
que implica que cada estudiante emplea la cognicion y sus procesos basicos y superiores
(sensopercepcion, memoria, atencidn, concentracion, pensamiento, inteligencia y
lenguaje) a la hora de ejecutar sus habilidades y actividades de pensamiento. Por ejemplo,
Guillamon et al. (2021) encontrd que la coordinacion motora presenta asociaciones con
el rendimiento académico, ya que el docente cuando estimula a los estudiantes mediante

juegos o tareas coordinativas esta fortaleciendo regiones cerebrales como la corteza
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premotora que permite la percepcion a nivel auditivo, el proceso cognitivo de la memoria
y las ejecuciones de control motor. De manera semejante, Cenizo-Benjumea et al. (2024)
localiz6 que la capacidad de coordinacion incrementa la motricidad de los escolares, a la
vez que enriquece de manera simultanea el rendimiento deportivo y académico tanto en
los resultados globales como en areas especificas, sumado a efectos positivos en el area
de la salud en pro de la disminucion de conductas o perfiles sedentarios (Acosta et al.,

2024). Esto se puede apreciar en los aportes de Polevoy, (2022) al mencionar que:

En la edad escolar primaria, desde el primer grado, es importante utilizar una gran
cantidad de ejercicios de coordinacion en las lecciones de educacion fisica. Un
buen nivel de desarrollo de las habilidades de coordinaciéon es la base para el
desarrollo de otras cualidades fisicas y la clave para el rapido desarrollo de las

habilidades técnicas de los nifios en el futuro en una variedad de deportes. (p. 135)

Por otro lado, el fortalecimiento del equilibrio como capacidad perceptiva mejora
la competencia motora gruesa de los infantes y es fundamental para la memoria de trabajo
y el rendimiento académico de los estudiantes por el trabajo neuromuscular que implica
su ejecucion (Lima et al., 2020). Un estudio similar, evalu6 el equilibrio y la coordinacion
para reconocer el nivel de desarrollo motor de nifios y nifias de 6 a 11 afios y localiz6 que
los niveles bajos de desempeiio puedan dificultar la aptitud cardiovascular y la aparicién
del trastorno de la coordinacion motora (Sugimoto et al., 2023) que directamente afecta
el estado de salud. De igual manera, la investigaciéon de Smits-Engelsman et al. (2021)
demostré que los juegos de ejercicios graduados enfocados en el equilibrio aumentaron
la aptitud fisica de los escolares, y con ello los beneficios a nivel motor, en la salud 6sea

y en el peso corporal.

En cuanto a la capacidad de orientacion espacial, esta permite “conocer nuestra
posicidén y como mover nuestro cuerpo en el espacio para lograr objetivos especificos y
tomar decisiones similares en el futuro en contextos mas abstractos” (Ko¢ & Kog, 2023,
p. 1), lo anterior, evidencia que su trabajo en la clase de educacion fisica facilita que los
nifios y las nifias puedan incrementar la toma de decisiones en las tareas motoras y en el

rendimiento deportivo, puesto que facilita tanto el desplazamiento en el espacio con y sin
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materiales, como la comprension de las estrategias y la percepcion visual del juego

(Polevoy, 2021, 2022). Mas atlin, se ha evidenciado que:

Los programas complejos desarrollados y aplicados para la estimulacion cinética
aprovechan el aprendizaje sensorial basado en la modificacion de componentes,
internalizando e integrando estimulos sensoriales que conducen a percepciones y
respuestas perceptivo-motoras: conciencia corporal, conciencia espacial,

conciencia direccional y conciencia temporal. (Popescu & Leonte, 2023, p. 2)

Por otra parte, la corporalidad en la clase de educacion fisica proporciona que los
nifios y las nifias puedan reconocer su cuerpo y sus posibilidades de accion, a través de
diferentes manifestaciones corporales como son el juego, la danza, el deporte, el teatro,
la educacion fisica, entre otros; donde los participantes pueden experimentar con
“libertad, creacion, creatividad e intersubjetividad en casi todo momento en el aula y en
las clases de educacion fisica” (Dos Santos & Moreira, 2020, p. 22). El estudio propuesto
por Cervantes et al. (2022) establece que la corporalidad es un nucleo de aprendizaje
desde la infancia, puesto que los escolares estan teniendo multiples experiencias con su
cuerpo por la observacion, la exploracion y la expresion corporal que tienen cuando estan

aprendiendo y movilizdndose en diversos espacios.

Con respecto a la capacidad perceptiva de temporalidad, esta involucra el ritmo y
la estructuracion espacial que permite que los escolares puedan identificar y sincronizar
los movimientos con una sefial acustica o visual. Ademas, ayuda en la clase de educacion
fisica en “la realizacion de tareas motrices de manera precisa, prevaleciendo una
secuencia organizada en un tiempo estipulado” (Amaya et al., 2024, p. 119), por lo que el
docente que orienta el 4rea de educacion fisica en el nivel de basica primaria tiene la tarea
de incluir esta capacidad desde juegos planificados para facilitar el sentido del ritmo desde
los periodos sensibles, puesto que va enlazado con la adquisicion de las habilidades
fundamentales de movimiento (Polevoy et al., 2023), la interaccion social y las funciones

ejecutivas (Vazou et al., 2020).

Adicionalmente, con la estimulacion de las CPM se favorece el aprendizaje

deportivo, por ejemplo, en las competencias motoras atléticas (Pullen et al., 2022) donde
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de forma simultdnea incrementd la motivacion, la autoeficacia y el aumento de la
actividad fisica de los participantes. Esto permite el acercamiento a una educacion motriz
sostenida y con sentido. También, la practica de Karate tuvo efectos positivos en la aptitud
fisica y el rendimiento académico (Pinto-Escalona et al., 2024), dado que posibilita que

el nifo explore gradualmente cada una de las CPM.

Del mismo modo, en el ftbol y en intervenciones multideportivas se evidenciaron
mejoras en la capacidad de coordinacion en comparacion con propuestas de
especializacion deportiva; dado que “los nifios desarrollan habilidades locomotoras y de
control de objetos, y estabilidad, pero también mejoran la coordinacion motora, el
equilibrio, la flexibilidad, la fuerza, la velocidad, la agilidad y la resistencia anaerdbica”
(Popovi¢ et al., 2020). En otras palabras, las CPM permiten el acercamiento al nifio y la
nifa a la practica deportiva (Opstoel et al., 2015), puesto que no se abordan para un
rendimiento deportivo exclusivamente, sino que cimienta las bases de alfabetizacion

motriz necesarias para afrontar tareas de movimiento y toma de decisiones.

Por estas razones, en el contexto escolar la poca estimulacion de las CPM en la
clase de educacion fisica puede afectar el desarrollo motor (Castafier & Camerino, 2022),
la adquisicion del codigo lector, escrito y de las nociones 16gico-matematicas, asi mismo,
la autoestima y autoeficacia para vincularse a diferentes actividades o tareas complejas a
nivel cognitivo y motriz (Amaya et al., 2024; Cuervo et al., 2022; Noreda et al., 2023;
Zapata & Montoya, 2023); puesto que se ha localizado asociaciones con el trastorno del
desarrollo de la coordinacién que ocasiona una baja competencia motriz en el plano real
y percibido, sumado al poco interés por realizar actividad fisica (Farhat et al., 2024;

Sanchez-Matas et al., 2024; Shahbaz et al., 2024).

Por tal motivo, la evaluacion temprana se convierte en un insumo metodologico y
pedagdgico para hacer un seguimiento en la motricidad infantil; ademas, permite que el
docente pueda reflexionar sobre su praxis en la medida que incorpora, dinamiza y
posibilita programas multifacéticos (Ushtelenca et al., 2024). La investigacion de los
autores consultados da cuenta de tros saberes y experiencias que fortalecen las
dimensiones a nivel cognitivo, social y emocional (Uribe, 2023). De la misma manera,

permite de manera objetiva conocer la realidad motriz de los estudiantes (Ortiz et al.,
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2020) para brindar una programacion motriz desde estimulos direccionados al alcance de
habilidades y capacidades (Cuervo & Gonzalez, 2025) que presentaron un desempefio

mas bajo.

Desde un marco socioecologico del comportamiento de salud, la clase de
educacion fisica organizada y direccionada puede considerarse un factor ambiental
(Adank et al., 2018) que incide en la competencia motora, el aumento de la actividad
fisica y la disminucion del comportamiento sedentario. En la institucion educativa se
evidencid dificultades en los estudiantes en cuanto a la realizacion de tareas coordinativas
a la hora de desplazarse con y sin material en el espacio, ademas, cuando realizan saltos
presentan problemas a la hora de mantener el equilibrio en el aterrizaje y en las
actividades musicalizadas se encontrd poca sincronizacion de los movimientos con la
musica de acuerdo con los cambios ritmicos. Por lo anterior expuesto, este estudio
contempla como objetivo principal describir el nivel de desarrollo de las CPM en
escolares de un municipio de quinta categoria de Antioquia (Colombia) y su relacion con
el género; para tener un panorama mas amplio en términos de su motricidad infantil y

potenciar programas diversificados en los componentes de somatognosia y exterognosia.
Método
1. Tipo de estudio

La investigacion fue de naturaleza cuantitativa (Sanchez-Martin et al., 2024) , con
disefio no experimental-correlativo (Polit & Hungler, 2005), ya que el proposito partié de
la caracterizacion poblacional en las capacidades de coordinacion, equilibrio, orientacion
espacial, temporalidad y corporalidad, en escolares mediante una prueba validada para
poblacion escolar colombiana y relacionar los resultados con algunas variables

sociodemograficas.
2. Poblacion y muestra

Los participantes del estudio fueron 82 estudiantes de bdsica primaria de una
institucion educativa de un municipio de Antioquia (Colombia), especificamente del

grado cuarto (n=45) y quinto (n=37), cuyas edades oscilan entre los 9 y 10 afios. Para
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llevar a cabo la eleccion se tuvo en cuenta un muestreo no probabilistico por conveniencia
(Herndndez Gonzaélez, 2020), dado la conformacion natural de los participantes en cada

grado.

En cuanto a los criterios de inclusion se decidieron los siguientes: estudiante
matriculado en la institucion educativa que cont6 con el consentimiento informado por el
padre/madre de familia o representante legal y realizo la totalidad de las pruebas
estipuladas en la bateria de capacidades perceptivo-motrices. Entre los criterios de
exclusion se detallaron: estudiantes con discapacidad o que presentan alguna enfermedad
osteomuscular diagnosticada por especialistas y de manera voluntaria aquellos

estudiantes que no decidieron participar en el desarrollo de las pruebas.

3. Técnicas e instrumentos

En primer lugar, se aplico una encuesta para la indagacion del perfil
sociodemografico que permitidé conocer informacion direccionada a variables como la
edad, el género, grado escolar, realizacion de actividad fisica, practica deportiva o artistica
y frecuencia semanal e intensidad de la practica deportiva. En segundo lugar, se utiliz6 la
bateria de CPM propuesta por Cuervo-Zapata et al. (2023) que cuenta con una validez de
contenido (CVI=0,97) y una fiabilidad intrasujetos de (/CC= 0,794) e interjueces
(ICC=0,968) con relacion a la sumatoria total de cada una de las CPM. La bateria evaltia
54 items distribuidos de la siguiente manera: equilibrio (22 items), coordinacion (16
items), temporalidad (4 items), orientacion espacial (6 items) y corporalidad (4 items).
Cabe resaltar, que esta prueba cuenta con material de fécil acceso para el docente,
profesional o entrenador deportivo, a la vez, que presenta un baremo por cuartiles para

revisar por edad, por capacidad o en la totalidad de las CPM.
4. Procedimiento ético

Se contd con la aprobacion por parte del Comité de Bioética de la Universidad de
San Buenaventura - Sede Medellin (Colombia), que contempla las directrices de
investigacion con seres humanos en términos de confidencialidad, voluntariedad y

respeto hacia los participantes (Colombia. Ministerio de Salud Nacional, 1993). Este
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estudio de acuerdo con la resolucion 8430 del Ministerio de Salud Nacional de 1993 fue

una investigacion con riesgo minimo, por las pruebas a realizar.
S. Analisis de los datos

Por otro lado, en cuanto a la informacion recolectada, se empled el Microsoft
Excel (2016) donde se cre6 una base de datos, que luego fue procesada y analizada en los
softwares SPSS 27 y Jamovi 2.3.26. Al respecto se construyeron tablas de frecuencias
para la presentacion de proporciones y para el calculo de la normalidad se utilizo la prueba
Shapiro-Wilk. De acuerdo a la distribucion de las variables se utilizaron como estadisticos
descriptivos la media y la desviacion estandar, o la mediana y el rango intecuartilico. Para
las comparaciones entre grupos, ademas de cumplir el supuesto de normalidad se verifico
el de homocedasticidad con la prueba de Levene, y en las comparaciones donde se
cumplieron los supuestos se usé la t de student (dos grupos) y el analisis de la varianza
(ANOVA) de un factor (tres o0 mas grupos) y las comparaciones Post Hoc se hicieron a
partir de la prueba Tukey. En el caso del no cumplimiento de los supuestos se uso la
prueba de U de Mann Whitney (dos grupos) y Kruskal Wallis (tres 0 mas grupos) y se usé

en las comparaciones dos a dos la prueba de Dwass-Steel-Critchlow-Fligner.

Resultados

El estudio cont6 con la participacion de 82 estudiantes del grado cuarto (n=45) y
quinto (n=37) de basica primaria con una media de 9,74 afos (de=0,439), pertenecientes
a una institucion educativa ubicada en un municipio de quinta categoria del departamento
de Antioquia (Colombia). En cuanto a las variables del perfil sociodemogréfico el 45,1%
son mujeres y el 54,9% son hombres. Por otro lado, el 47,6% de los participantes realizan
actividad fisica, deporte o practica artistica, destacando los deportes colectivos (futbol y
baloncesto) con un 39%, seguido de vinculacion en las bandas musicales (3,6%), patinaje
y danza (2,4%) cada una; con una frecuencia semanal de 2 veces (de=2,26) y una duracioén
de 121 minutos (de=144,41). No obstante, se encontrd que el (52,4%) no practican de

manera extracurricular ninguna actividad, lo cual, es un primer factor que puede
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desencadenar comportamientos sedentarios y con ello una carencia en otras posibilidades

complementarias de alfabetizacion motriz.

En la clasificacion de cada una de las CPM se hall6 desempefios bajos en el
equilibrio (82,9%), temporalidad (57,3%), coordinacion (52,4%) y corporalidad (37,8%)
(tabla 1). Lo que indica que hay que continuar reforzando en la clase de educacion fisica
actividades donde los estudiantes adopten posiciones estables o dindmicas y juegos
ritmicos que permita la sincronizacion de los sonidos con el movimiento de manera
secuencial y ordenado, a la vez que se fortalezca el reconocimiento y la conciencia

corporal.

Adicionalmente, se evidencid en la sumatoria total de las CPM niveles bajos
(84,1%), y en la espacialidad un desempefio intermedio (42,7%), los que reflejan que las
CPM trabajan en una red motriz, donde todas aportan en la consecucién de mejores
resultados, puesto que supone una interconexioén que posibilita al estudiante adentrarse

en la resolucion de problemas a nivel motor y la adquisicion de habilidades complejas.
Tabla 1.

Clasificacion especifica y general de las Capacidades Perceptivo-Motrices.

Variable Bajo Intermedio Alto
n % n % n %
Coordinacion 43 52,4 22 26,8 17 20,7
Corporalidad 31 37,8 28 34,1 23 28,0
Equilibrio 68 82,9 11 13,4 3 3,7
Espacialidad 33 40,2 35 42,7 14 17,1
Temporalidad 47 57,3 19 23,2 16 19,5
Total de CPM 69 84,1 10 12,2 3 3,7

gl= 82 estudiantes.

En cuanto a los estadisticos descriptivos por cada CPM, se realiz6 la prueba de
normalidad Shapiro-Wilk, encontrando para el total de coordinacion, temporalidad,
espacialidad y corporalidad una distribucion normal (p>0,05); para lo cual, se empled

descriptivos paramétricos de media y desviacion estandar. Por otro lado, para el total de
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equilibrio y la sumatoria de las CPM se hall6 una distribucion no normal (p<0,05), por
lo que se utilizé descriptivos no paramétricos como la mediana y el rango intercuartilico.

La capacidad perceptiva que tuvo un rendimiento mas bajo fue la del equilibrio
(Md=12,50; RI=3,00), al igual que en la sumatoria total (Md= 33,00; RI= 6,00), dado
que se encontrd mayor dispersion de los datos, indicando que el grupo fue heterogéneo

en sus resultados (tabla 2).

Tabla 2.
Estadisticos descriptivos de las Capacidades Perceptivo - Motrices
Capacidad Media Desviacion estandar
Coordinacion 9,68 2,71
Temporalidad 2,51 0,93
Espacialidad 4,49 0,89
Corporalidad 3,96 1,46
Capacidad Mediana Rango Intercuartilico
Equilibrio 12,50 3,00
Sumatoria Total CPM 33,00 6,00

gl= 82 estudiantes.

Por otra parte, se hizo el analisis por sexo en cada una de las CPM y la sumatoria
global de las mismas (tabla 3 y figura 1), partiendo de la prueba de normalidad Shapiro-
Wilk encontrando para el total de coordinacidon, equilibrio y la sumatoria total una
distribucion normal (p>0,05). De igual forma, se comprobd el supuesto de
homocedasticidad antes de proceder a las comparaciones pertinentes, frente a lo cual se
encontraron resultados favorables en la prueba de Levene (p>0.05). En el caso de las
capacidades de temporalidad, espacialidad y corporalidad se encontraron distribuciones

no normales (p<0,05).
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Tabla 3.

Estadisticos descriptivos de las Capacidades Perceptivo — Motrices segun sexo.

Capacidad Rango
Sexo Mediana Intercuartilico
Total temporalidad Mujer 2,00 1,00
Hombre 2,00 1,00
Total espacialidad Mujer 4,00 1,00
Hombre 5,00 1,00
Total corporalidad Mujer 4,00 2,00
Hombre 4,00 3,00
Media Desviacion estandar
Total coordinacion Mujer 8,78 2,54
Hombre 10,42 2,65
Total equilibrio Mujer 12,03 2,45
Hombre 12,22 2,77
Sumatoria total CPM Mujer 31,78 5,15
Hombre 33,60 4,73

gl= 82 estudiantes.

Seguidamente, se aplico la prueba T de Student para el total de coordinacion,

equilibrio y sumatoria total de las CPM (tabla 4), encontrandose diferencias

estadisticamente significativas (1=2,838; p<0.05) en la coordinacion de acuerdo con el

sexo, encontrandose mejores resultados en los hombres (m=10,42; de=2,65) en

comparacion con las mujeres (m=8,78; de=2,54); el tamafio de efecto en esta

comparacion fue medio (d=0,63). Sin embargo, en el caso del equilibrio y el total de las

CPM no se encontraron diferencias estadisticamente significativas en funcion del sexo.
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Figura 1.

Comparacion de las Capacidades Perceptivo -Motrices segun sexo.

50
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ETOTAL TEMPORALIDAD
B TOTAL ESPACIALIDAD

B TOTAL CORPORALIDAD
40 B SUMATGRIA TOTAL CPM
m : :
20 033
10 058 8
§ *¥ : * 8
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Tabla 4.
Prueba T de Student y de Levene de igualdad de varianzas.
Prueba de
Variables Levene
F p t gl p d
Total Se asumen 0,033 0,856 2,838 80 0,006 0,63
coordinacién  varianzas
iguales
Total Se asumen 0,103 0,749 0,334 80 0,739
equilibrio varianzas
iguales
Sumatoria total Se asumen 0,160 0,690 1,660 80 0,101
CPM varianzas
iguales

gl= 82 estudiantes.

También, se aplico la prueba U de Mann-Withney para los estadisticos del total de
temporalidad (UMW=812,500; p=0,842), espacialidad (UMW=820,000; p=0,902) y
corporalidad (UMW=826,000; p=0,950), lo que indica que no hay diferencias
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estadisticamente significativas entre hombres y mujeres en las capacidades perceptivas

mencionadas (tabla 5).

Tabla 5.

Total de temporalidad, espacialidad y corporalidad por género (U de Mann Whitney).

Rango

Variable Sexo N  Mediana intercuartilic UMW p
0

Total temporalidad Mujer 37 2,00 1,0 812,500 0,842
Hombre 45 2,00 1,0

Total espacialidad  Mujer 37 4,00 1,0 820,000 0,902
Hombre 45 5,00 1,0

Total corporalidad Mujer 37 4,00 2,0 826,000 0,950
Hombre 45 4,00 3,0

gl= 82 estudiantes.

De manera complementaria, se compararon los cuatro grupos partiendo de la
prueba de normalidad Shapiro-Wilk, encontrando para los totales de coordinacion,
equilibrio, temporalidad, espacialidad y corporalidad una distribucién no normal
(»<0,05) por lo cual, se empleo la prueba de Kruskal-Wallis, y para la sumatoria total de
las CPM se encontrd una distribucion normal (p>0,05), por lo que se aplico la prueba de

ANOVA.

Retomando la prueba de Kruskal-Wallis (KW) se halldo en la capacidad de
coordinacion (KW=7,757; p=0,051), espacialidad (KW=7,326; p= 0,062) y corporalidad
(KW=1,380; p= 0,710) que no hubo diferencias entre los cuatro grupos evaluados (tabla
6). No obstante, en el total de equilibrio (KW=18,630; p=0,000) y temporalidad
(KW=13,391; p=0,004) si se presentaron diferencias estadisticamente significativas entre
los grupos, obteniendo mejores desempefios en la capacidad del equilibrio el grado 5-1
(Md=8,50; RI=5,00)y 5-2 (Md=11,00; RI=4,00) sobre el grado 4-1 (Md=9,00; RI=4,00),
evidenciado en las comparaciones entre parejas a partir de la prueba Dwass-Steel-
Critchlow-Fligner (DSCF) entre los grupos evaluados del total de equilibrio 4-1 y 5-1
(W=5,29; p=0,001) y 4-1 y 5-2 (W=5,25; p=0,001), el tamafio de efecto fue pequeno
(£7=0,230).

14


https://doi.org/10.17979/sportis.2026.12.1.12448

Published by: Campus Educa Sportis. Collaborator: University of A Corufia
A Corufia. Spain

Revista Técnico-Cientifica del Deporte Escolar,

Educacion Fisica y Psicomotricidad E-mail: v.aarufe@udc.es Web: www.sportisjournal.com

Scientific Technical Journal of School Sport, ISSN-e 2386-8333

Physical Education and Psychomotricity
n
® Creative Commons @ @ @ @

Articulo original. Nivel de desarrollo de las capacidades perceptivo-motrices en escolares de un
municipio de quinta categoria en Colombia. Vol. 12, n.° 1; p. 1-28, enero 2026.

Tabla 6.

https://doi.org/10.17979/sportis.2026.12.1.12448

Comparaciones entre grupos en las CPM (Prueba de Kruskal-Wallis).

. Grado . Rango H de
Variable N Mediana e Kruskal- p e’
Escolar Intercuartilico .
Wallis
Total 4-1 23 9,00 4,00 7,757 0,051
coordinacion 4-2 22 10,50 6,00
5-1 20 8,50 5,00
5-2 17 11,00 4,00
Total 4-1 23 11,00 3,00 18,630 0,000 0,230
equilibrio 4-2 22 12,00 4,00
5-1 20 13,00 2,00
5-2 17 13,00 3,00
Total 4-1 23 2,00 1,00 13,391 0,004 0,165
temporalidad 4.2 22 2,00 1,00
5-1 20 3,00 2,00
5-2 17 3,00 1,00
Total 4-1 23 4,00 1,00 7,326 0,062
espacialidad 4.2 22 4,00 2,00
5-1 20 5,00 1,00
5-2 17 5,00 1,00
Total 4-1 23 4,00 3,00
corporalidad 4-2 22 4,00 3,00 1,380 0,710
5-1 20 4,00 3,00
5-2 17 4,00 1,00

a. Prueba de Kruskal Wallis
b. Variable de agrupacion: Grado escolar.

En temporalidad el tamafo de efecto también fue pequefio (¢°=0,165), obteniendo

mejores desempefios el grado 5-1 (Md=3,00; R[=2,00) y 5-2 (Md=3,00; RI=1,00) sobre

el grado 4-2 (Md=2,00; RI=1,00), evidenciado en las comparaciones entre parejas a partir

de la prueba Dwass-Steel-Critchlow-Fligner (DSCF) entre los grupos evaluados del total
de temporalidad 4-2 y 5-1 (W=4,32; p=0,012) y 4-2 y 5-2 (W=4,04; p=0,022) (tabla 7).
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Tabla 7.

Comparaciones entre parejas de los grupos evaluados en el total de equilibrio y

temporalidad (Prueba de Dwass-Steel-Critchlow-Fligner).

Comparaciones entre parejas

total equilibrio w P

4-1 4-2 3.17 0.112
4-1 5-1 5.29 0.001
4-1 5-2 5.25 0.001
4-2 5-1 1.48 0.724
4-2 5-2 1.94 0.517
5-1 5-2 1.08 0.870
Comparaciones entre parejas W

total temporalidad P
4-1 4-2 -3.23 0.102
4-1 5-1 2.11 0.444
4-1 5-2 1.31 0.791
4-2 5-1 4.32 0.012
4-2 5-2 4.04 0.022
5-1 5-2 -1.21 0.828

Por otro lado, en cuanto a la sumatoria total de las CPM se emple6 la prueba de
ANOVA (tabla 8), para comparar las medias entre los cuatro grupos, encontrando que si
hay una diferencia estadisticamente significativa (p=0,003) y un tamafio del efecto

pequeio (e?=0,167).
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Tabla 8.

Sumatoria total de las CPM (Prueba ANOVA)

Desviacion Limite  Limite

Grupos N Media Minimo Maiximo

estaindar inferior superior p g
4-1 23 30,00 4,796 27,93 32,07 20 37
4-2 22 32,50 5,578 30,03 34,97 22 44 0,003 2,22
5-1 20 33,95 3,517 32,30 35,60 27 40
5-2 17 35,53 4,200 33,37 37,69 25 41

gl= 82 estudiantes.

Asi mismo, se realizaron las comparaciones multiples entre los grados escolares
y se empled el estadistico de Tukey por tratarse de grupos pequeiios, pero diferentes
tamafios en su conformacion (n) (tabla 9).

Tabla 9.

Comparaciones multiples de la sumatoria total de las CPM entre los grados

escolares.
Intervalo de
JJ) confianza al 95%
(I) Grado Grado Diferencia de Error Limite Limite
escolar escolar medias (I-J)  estandar p inferior superior

4-1 4-2 -2,500 1,383 0,447 -6,24 1,24
5-1 -3,950" 1,418 0,040 -7,79 -0,11
5-2 -5,529" 1,483 0,002 -9,54 -1,51
4-2 4-1 2,500 1,383 0,447 -1,24 6,24
5-1 -1,450 1,432 1,000 -5,33 2,43
5-2 -3,029 1,497 0,279 -7,08 1,02
5-1 4-1 3,950° 1,418 0,040 0,11 7,79
4-2 1,450 1,432 1,000 -2,43 5,33
5-2 -1,579 1,529 1,000 -5,72 2,56
5-2 4-1 5,529° 1,483 0,002 1,51 9,54
4-2 3,029 1,497 0,279 -1,02 7,08
5-1 1,579 1,529 1,000 -2,56 5,72

*_ La diferencia de medias es significativa en el nivel 0.05.

Finalmente, se encontré que el grado 5-1 fue mejor que el grado 4°1 y fue

estadisticamente significativo (I-J=3,950; p=0,040). También, que el grado 5-2 fue mejor
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que el grado 4-1y fue estadisticamente significativo (I-J=5,529; p=0,002). Los anteriores
hallazgos demuestran que en la sumatoria total de las CPM el grupo que obtuvo mejor
desempeifio fue 5-2 (figura 2), y que en general, aunque los sujetos evaluados son de una
misma institucion y con edades similares, tienen un desarrollo de las CPM disparejos, lo
que implica que las acciones didacticas de la clase de educacion fisica deben tener en

cuenta este tipo de diferencias a la hora de ser planeada y ejecutada.

Figura 2.

Comparaciones por grado escolar en la Sumatoria total de las CPM
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El objetivo del estudio fue describir el nivel de desarrollo de las CPM en escolares
de un municipio de quinta categoria de Antioquia (Colombia) y su relacion con el género.
Se encontr6 en cuanto a la clasificacion de las CPM: el equilibrio, la coordinacion, la
temporalidad, la corporalidad y en la sumatoria total de las mismas un desempefio bajo;
esto coincide con otras investigaciones colombianas donde reportan estudiantes ubicados

en este desempeinio (Amaya et al., 2024; Norena et al., 2023; Zapata & Montoya, 2023).
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De manera semejante, el estudio propuesto por Alvis (2024) recalco la importancia
de fortalecer la temporalidad en las clases de educacion fisica con los escolares de basica
primaria, retomando actividades “relacionadas con el ritmo y a su vez vaya de la mano
con la competencia expresivo corporal, sin dejar de lado la sincronizacion del cuerpo con
la orientacion sonora reflejada en el movimiento” (p. 100). Dado que, el poco abordaje
de estas capacidades en su totalidad puede ser un indicador en la adquisicion del Trastorno
del Desarrollo de la Coordinacion (TDC) (Cevallos et al., 2023; Da Silva et al., 2022) y
dificultades en los procesos lingliisticos y logico matematicos (Cuervo & Gonzalez,

2024).

El equilibrio fue la capacidad perceptiva evaluada con el rendimiento mas bajo
que incluyd pruebas retomando posturas dindmicas como estdticas en pie derecho e
izquierdo. De manera semejante a nivel internacional se ha evidenciado desde el grado
preescolar hasta la transicion del nivel de basica primaria desempefios que van del nivel
bajo al medio (Olszewska, 2024), por lo que se requiere ajustar e incluir medidas
especificas para fortalecer el control del mecanismo postural mediante herramientas de
evaluacion fiables y confiables (Campbell-Pierre & Rhea, 2023) dado que el equilibrio es
“un aspecto crucial de la funcién fisiologica humana, depende de la relacioén entre las

entradas sensoriales y las repuestas motoras” (Jouira et al., 2024, p. 9).

Los resultados del estudio revelaron también que en la capacidad de coordinacion
que comprende las pruebas de coordinacion dindmica general y especifica (6culo-manual
y 6culo-pédica) se obtuvo desempefio bajo, el cual, en consonancia con Polevoy &
Fuentes-Barria (2024) puede atrofiar “la disposicion, control y regulacion 6ptima de todas
las acciones motoras” (p. 692). Es por esto, que es necesario la incorporacion de sesiones
de clase o entrenamientos adecuados y estructurados (Posso-Pacheco et al., 2022) que
estimulen a nivel neuromuscular y doten al estudiante a nivel perceptivo para la

secuenciacion y organizacion de patrones motores.

Por otro lado, se encontr6 en cuanto al sexo un mejor desempeiio en la capacidad
de coordinacion en los hombres que en las mujeres (t=2,838; p<0.05; d=0,63). De manera
semejante Luna et al. (2024) en la evaluacion de la coordinacion motriz empled el Test

KTK (Korperkoor-dinations test Fiir Kinder) y localizo que tanto en el grupo de deporte
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extracurricular como el de Educacion Fisica, los hombres obtuvieron niveles mas altos en
comparacion con las mujeres. Lo anterior, puede deberse a que “la evolucion de la
coordinacion motriz es similar en niflos y nifias, se encuentra una diferencia de
rendimiento a favor de los niflos, mas acentuada a partir de los 10 afios y en las acciones
realizadas con el pie”’ (Cenizo et al., 2019, p. 65), ademas, porque los hombres se adhieren
en mayor medida en la practica de actividad fisica o deportiva de forma extracurricular,
lo cual, enriquece la competencia motriz (Battaglia et al., 2021; Hurtado et al., 2023). De
ahi que, un municipio tiene la tarea principal de ofertar e invertir econdémicamente estos
espacios de formacion deportiva, artistica y cultural, dado su incidencia para la mejora de

la coordinacion.
Conclusiones

El nivel de desarrollo de las CPM en la institucion educativa evaluada fue bajo
tanto de manera individual como en la sumatoria global, por lo que la clase de Educacion
Fisica debe estar direccionada en abordar este contenido de base, desde apuestas
recreativas, deportivas o artisticas que exploren y profundicen el reconocimiento del
cuerpo (corporalidad), el desplazamiento en el espacio desde multiples direcciones
(orientacion espacial), la estimulacion de posturas corporales de forma dindmica y
estatica (equilibrio), la comprension del ritmo y su sincronizacidén con movimientos
(temporalidad), y el control y regulacion de acciones motoras en diversos juegos y
situaciones deportivas (coordinacién). Asi mismo, se hallé que los hombres de 9 y 10
aflos presentaron mejor rendimiento que las mujeres en la capacidad de coordinaciéon y
segun la literatura puede deberse a la participacion de estos en practicas extracurriculares
que posibilita un complemento en la alfabetizacion motriz. Por lo que, el aporte en
programas a nivel municipal para esta poblacion de estudio puede aportar en la
consecucion de este proposito, a la vez que posibilita el incremento de actividad fisica,
puesto que en el presente estudio el (52,4%) de los escolares no estdn vinculados en

actividades extracurriculares.

En cuanto a las implicaciones practicas, el estudio evidencia que mediante pruebas
objetivas de facil aplicacion y con materiales sencillos es posible el seguimiento de estas

CPM en diferentes contextos sean rurales o urbanos. Ademas, la bateria de CPM cuenta
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con baremos separados por edad y capacidad, lo cual, permite al docente de manera

paulatina ir adelantando la caracterizacion a nivel motriz de su grupo.

A modo de epilogo, el docente de educacion fisica cumple un rol decisivo en el
seguimiento y evaluacion de la competencia motriz de los estudiantes, puesto que las
CPM necesitan ser estimuladas desde las actividades, juegos y retos motrices que se
llevan a la préctica. Asi mismo, con los resultados obtenidos se sugiere en lineas futuras
de investigacion, la aplicacion de intervenciones estructuradas en los cuatro grupos de
estudio en pro de la mejora de cada una de las capacidades y su posterior evaluacion y

analisis para verificar el efecto que estas tienen sobre las CPM.
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