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Resumen

Diversas investigaciones han estudiado al entrenador deportivo con el fin de comprender
su impacto en el rendimiento, la adquisicion de conocimiento y la formacién de
deportistas. No obstante, hasta la fecha se desconoce un estudio bibliométrico que analice
las tendencias de investigacion del aprendizaje en el entrenador. Los objetivos del estudio
fueron mapear el panorama de produccion cientifica sobre el aprendizaje del entrenador
deportivo para identificar vacios tematicos y desarrollar una revision exploratoria con el
fin de analizar categorias de anélisis relacionadas con los procesos de adquisicion de
conocimiento. La fecha de busqueda se establecié entre 1998-2024. Se consultaron las
bases de datos Scopus, Web of Science, PubMed, y Google académico. El andlisis fue
realizado con el software Bibliometrix. 197 documentos fueron incluidos. Los afios 2021
y 2024 reportan la mayor cantidad de estudios publicados. La produccion cientifica acerca
del aprendizaje del entrenador deportivo ha sido investigada principalmente desde un
enfoque cualitativo (82.22%) y en menor medida cuantitativo (11.11%). Los paises mas
productivos son Reino Unido y Canada. La revista International Journal of Sport Science
and Coaching y la filiacion Sheffield Hallam University son quienes han publicado una
mayor cantidad de estudios. Los conceptos mas relevantes fueron “aprendizaje”,
“educacion” y “mentoria”. La mayor cantidad de investigaciones se centran en las
maneras como el entrenador aprende a través de medios formales e informales. El
aumento de la productividad académica demuestra una disposicion positiva de la
comunidad cientifica internacional por comprender el rol del entrenador deportivo desde
la ensefianza-aprendizaje.

Palabras clave: aprendizaje profesional; formacion formal e informal; transferencia de
conocimiento; experiencia contextual; desarrollo del entrenador.

Abstract

Various studies have examined sports coaches to understand their impact on performance,
knowledge acquisition, and athlete training. However, to date, there is no bibliometric
study analyzing research trends in coach learning. The objectives of the study were to
map the scientific production landscape on sports coach learning to identify thematic gaps
and develop an exploratory review to analyze categories of analysis related to knowledge
acquisition processes. The search date was set between 1998 and 2024. The Scopus, Web
of Science, PubMed, and Google Scholar databases were consulted. The analysis was
performed using Bibliometrix software. A total of 197 documents were included. The
years 2021 and 2024 report the highest number of published studies. Scientific production
on sports coach learning has been researched mainly from a qualitative approach
(82.22%) and to a lesser extent from a quantitative approach (11.11%). The most
productive countries are the United Kingdom and Canada. The International Journal of
Sport Science and Coaching and Sheffield Hallam University have published the largest
number of studies. The most relevant concepts were “learning,” “education,” and
“mentoring.” Most research focuses on how coaches learn through formal and informal
means. The increase in academic productivity demonstrates a positive willingness on the
part of the international scientific community to understand the role of sports coaches
from a teaching-learning perspective.

Keywords: professional learning; formal and informal training; knowledge transfer;
contextual experience; coach development.
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Introduccion
El entrenador deportivo cumple uno de los roles mas importantes en el deporte, no

obstante, para la investigacion cientifica es un tema de interés que necesita mayor
desarrollo (Dieffenbach et al., 2025; Sandoval Cifuentes et al., 2025). En ese sentido, los
entrenadores deportivos deben encontrar estrategias para aprender o adquirir
conocimiento con el fin de satisfacer las necesidades atléticas de sus deportistas
(Sandoval Cifuentes et al., 2022), por ende, tienen un reto importante a la hora de
encontrar conocimientos utiles para hallar ventajas competitivas (Dohsten et al., 2018).
Asi, el conocimiento aplicado por el entrenador se transmite desde distintas fuentes
(Becerra Patifio & Escorcia Clavijo, 2023), el proceso de transferencia del conocimiento
no puede ser reconocido como un proceso lineal o unidireccional, donde se ha demostrado
que el entrenador comprende y mejora su rol por medio de multiples vias de transmision
de conocimiento (Parent et al., 2007).

Stodter y Cushion (2017) descubrieron que el conocimiento aplicado por el
entrenador se deriva del contexto social y a través de conversaciones reflexivas. Por su
parte, cuando el aprendizaje del entrenador se estipula bajo cursos rigidos y prescriptivos,
los entrenadores consideran los conocimientos adquiridos poco utiles, mientras que los
cursos discursivos se consideran madas relevantes (Piggott, 2011). Por lo tanto, el
entrenador deportivo mejora su practica a través de la experiencia, la formacion formal o
informal y los grupos interdisciplinares (Wareham et al., 2018).

La formacion académica del entrenador por medio de instituciones universitarias o
eventos académicos contribuye a potenciar el conocimiento cientifico del entrenador,
promoviendo la innovacién en el campo donde se desempefia (Lascu et al., 2024). Por lo
tanto, para la formacién formal, el desarrollo de habilidades investigativas para el
entrenador es crucial, ya que permite la comprension de fendmenos cotidianos, sirviendo
como constructo tedrico para promover nuevos saberes por medio de un lenguaje claro
entre la ciencia y el entrenamiento (Cereda, 2023). Es decir, el conocimiento académico
puede ser denominado conocimiento disciplinar, ya que, es un tipo de conocimiento
reflexivo, plural e integrador que incorpora el conocimiento de distintas disciplinas
cientificas (Dempsey et al., 2022). Por su parte, la formacion informal del entrenador

deportivo es otro elemento relevante, ya que, el aprendizaje constante interactiia con el
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contexto, el entrenamiento y los deportistas (Strauch et al., 2019). La experiencia, las
charlas con otros entrenadores, las lecturas autodirigidas y la observacion de videos de
otros contextos tiene un rol relevante para la constante capacitacion del entrenador
(Stoszkowski & Collins, 2015) a pesar de que el conocimiento no provenga de vias
formales como la universidad o capacitaciones estatales. Desde este punto de vista, los
ejes tematicos aprendidos por el entrenador deben ir en la misma direccion de los avances
cientificos y tecnoldgicos (Qi et al., 2024). Ademas, se ha descubierto que los contenidos
tienen un papel imprescindible para la formacion del entrenador deportivo (Kubayi et al.,
2016), por lo que los estudios cientificos deberian responder a las necesidades de los
profesionales encargados de potenciar el rendimiento de los atletas (Van de Ven &
Johnson, 2006).

No obstante, hasta la fecha no se ha reportado ningiin analisis bibliométrico que
examine las tendencias investigativas sobre el aprendizaje del entrenador deportivo en
bases de datos indexadas, lo que revela un importante vacio actual en la tematica. El
primer objetivo del presente estudio fue caracterizar el panorama cientifico acerca del
aprendizaje en los entrenadores deportivos durante las ultimas dos décadas mediante la
herramienta Bibliometrix; identificando las distintas tendencias y vacios de
conocimiento. Por su parte, el segundo objetivo de la presente investigacion fue llevar a
cabo una revision exploratoria con las categorias de analisis mas estudiadas sobre el
aprendizaje del entrenador deportivo.

Material y método
Diseiio

Para evaluar la produccion cientifica, el presente estudio se toma como referencia
a la bibliometria como técnica de investigacion, la cual ha sido empleada en otros
articulos cientificos (Becerra-Patifo et al., 2025; Paucar-Uribe et al., 2025). El estudio es
de naturaleza teodrica segin los postulados realizados por Powell et al. (2004) porque
busca examinar, ordenar y sistematizar una elevada cantidad de informacion a través de
indicadores de temporalidad y evolucién de la tematica estudiada (Passas, 2004). La
presente investigacion se realizd mediante un andlisis bibliométrico con un enfoque

metodoldgico mixto y un analisis descriptivo (O’Donoghue, 2010).
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Fuentes de informacion

Las estrategias de busqueda fueron disefiadas y llevadas a cabo por los
investigadores teniendo en cuenta las siguientes caracteristicas: la busqueda de
informacion se realizo entre el 11 y el 18 de marzo de 2025, consultando las siguientes
bases de datos: Scopus, PubMed (Medline), Web of Science y Google Scholar. Para la
simplificacion de la informacion se construyd un diagrama de flujo que muestra el
proceso de seleccion en secuencia (figura 1); en ¢él, los metadatos encontrados se
organizaron en cuatro procesos de estandarizacion de la identificacion primaria total (n =
4578), en donde, la base de datos de Scopus aportd (n=4.005), Web of Science (n=341),
PubMed (n=232), sumado a Google Académico (n=232) registros.
Estrategia de busqueda

Con el fin de construir la formula de bisqueda se empled la estrategia de busqueda
PICO (participants, intervention, comparison, outcomes) (Eriksen et al., 2018). Por medio
de los siguientes términos MeSH y los operadores booleanos de «<AND» y «OR» con el
propdsito de conectar conceptos. Para la poblacion se utilizaron: "sport coach"[MeSH],
"coach"[MeSH] y "coach knowledge"[MeSH]; en cuanto a la intervencion, se
consideraron "coaching"[MeSH], '"physical education and training"[MeSH];
"teaching"[MeSH]; "learning"[MeSH] '"professional competence"[MeSH]; en la
categoria de comparacion no se establecieron términos especificos, en respuesta al
caracter exploratorio de la investigacion; para los resultados, se emplearon: "trend
analysis"[MeSH] y "information seeking behavior"[MeSH]. La siguiente formula de
busqueda se estructur6 en funcion de estos: ("sport coach" OR coach OR "coach
knowledge") AND ("physical education and training” OR teaching OR learning OR
“professional competence”) AND (“information seeking behavior" OR “trend analysis”)

La busqueda por vocabulario controlado se realizé con la busqueda por palabras
clave para mejorar la recuperacion. Las busquedas se realizaron para identificar estudios
sin otras restricciones en referencia a la fecha de publicacion o el disefio del estudio.
Cuando no fue posible obtener los textos completos de los articulos a partir de las
suscripciones institucionales o de acceso abierto, se intentd contactar directamente con

los autores correspondientes por correo o buscar los documentos en ResearchGate.
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Extraccion de la informacion

La busqueda se realizé por medio de dos investigadores (M.A.P.-A & C.D.Z.-P.),
para identificar las diversas tendencias de investigacion en materia. Del mismo modo, se
exhibe que el cribado de las fuentes se realizd por dos expertos independientes para
establecer de forma precisa la cantidad de estudios incluidos. El porcentaje de
discrepancia entre los dos expertos no excedio6 el 5% de los documentos seleccionados.
En el momento de disconformidad, se acudi6 al criterio de un evaluador externo quien
revisd6 los documentos, brindando su concepcion para el proceso de inclusion.
Posteriormente, se ejecutd un proceso sistematico de andlisis para la normalizacion de
metadatos con Zotero, eliminando estudios por; duplicidad, no contar con acceso
completo, y, por no responder de forma principal a la teméatica de interés. El resultado del
proceso se establece en la figura 1.

Figura 1. Diagrama de flujo.
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Criterios de elegibilidad

En la fase de seleccion: se estimaron filtros de andlisis a través de indicadores
descriptivos relacionados con: autor(es), el afio de publicacion, la revista, el tipo de
documento, el titulo, el resumen, y muchos otros, de este modo, desde las bases de datos
se exhiben (n = 112) documentos, y por otros métodos (n = 85). Los criterios de inclusioén
fueron los siguientes: 1) documentos con acceso completo; ii) documentos indexados en
Scimago Journal Rank y Journal Citation Report; iii) documentos que abordaran al
entrenador deportivo con relacion a las siguientes categorias de analisis; a) adherencia del
conocimiento; b) formacion disciplinar; c) aplicabilidad del conocimiento. Los criterios
de exclusion se establecieron de la siguiente manera: i) documentos duplicados; ii)
articulos que no trataran al entrenador deportivo como punto central; iii) tesis o
documentos de literatura gris.

Andlisis de datos

Los datos identificados fueron extraidos en dos formatos diferentes: CSV y luego
una copia se trabajo en Microsoft Excel. El documento de Excel permite realizar andlisis
descriptivos y de porcentajes de los resultados mediante una hoja de calculo Microsoft
Excel (v. 2006, Microsoft Corporation, Redmond, WA, USA). El formato en CSV se
utilizo para realizar los mapas en el programa R Bibliometrix, el cual fue utilizado para
sistematizar y visualizar los datos en ® a partir de un lenguaje de programacion para
calculos estadisticos y graficos (Aria & Cuccurullo, 2017).

Para el desarrollo del andlisis bibliométrico se incluyeron como referencia las
siguientes normativas para fundamentacion del presente estudio: i) Ley de Price en
funcion del coeficiente R? para establecer la interaccion y su respectiva relacion lineal
entre variables (Price, 1976), refiriéndose a: cantidad de documentos publicados,
porcentaje de citaciones, afio de publicacion, entre otras; i1) Ley de Lotka, la cual
posibilita el reconocer aquellos autores con mayor aporte académico respecto al nimero
de publicaciones (Coile, 1977); iii) Ley de Zipf, permitiendo establecer las apreciaciones
de coocurrencia a través de las palabras clave mas referenciadas (Vega-Muioz et al.,
2022). Por su parte, la revision de alcance es una metodologia til para determinar la

cobertura de una tematica o campo de conocimiento y con ello, identificar tendencias y
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lagunas en el conocimiento existente (Munn et al., 2018). Debido al amplio numero de
documentos incluidos en el presente estudio, no se siguieron estrictamente los marcos
convencionales de las revisiones sistematicas o metaanalisis. No obstante, se aplicaron
directrices del informe preferidos para la elaboracion de revisiones sistematicas y
metaanalisis que consideran revisiones de alcance (PRISMA-Scr) (Tricco et al., 2018).
3. Resultados
Analisis bibliométrico

Evolution of the number of documents and citations

Se revela un incremento en la produccion cientifica relacionada con la cantidad de
publicaciones entre el 2019 al 2024, siendo los afios 2021, 2023 y 2024 los de mayor
productividad académica. Para el numero de citaciones por afio se establecen
decrecimientos exponenciales en los afios 2023 y 2024. Por el contrario, el mayor nimero
de citaciones se tuvo del 2003 al 2006.
Figura 2. Evolucion del numero de publicaciones y citas anuales.
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Average Citations per Year

Citations '8

1998 2002 2006 2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022
Year

b. Numero total de citas anuales.

Tipo de documentos

Se exhiben una amplia variedad de documentos académicos, los cuales han
abordado el objeto de estudio desde multiples perspectivas. No obstante, la propension
expone un numero superior de publicaciones a manera de articulo, coexistiendo con un
numero reducido de revisiones. De forma similar, se indica una cantidad inferior de
estudios de caricter cuantitativo en comparacion con estudios de especificidad

cualitativa.

Tabla 1. Tipos de documentos publicados y disefio de estudios
Tipo de documento Numero de documentos Porcentaje %

Articulo 180 91.37
Revision 10 5.07
Conferencia 4 2.03
Capitulo de libro 3 1.52
Total 197 100
Disefio del estudio  Nimero de documentos Porcentaje %
Cualitativo 162 82.22
Cuantitativo 22 11.11
Método mixto 13 6.67
Total 197 100

Topicos mas relevantes
Los topicos mas relevantes de la tematica se abordan en la figura 3 donde se

evidencia que las lineas conceptuales mas relevantes con los que se ha venido estudiando
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al entrenador deportivo entre el 2018 al 2022: son <<learning>> y <<education>>.
Ademas, entre los afios 2020 al 2022 los topicos mas relevantes fueron: <<mentoring>>
y <<human experiment>>.

Figura 3. Temas de tendencia. El eje X representa el afio y el eje Y representa las

ocurrencias acumuladas en respuesta al nimero de palabras clave.
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Por su parte, la figura 4 revela los conceptos utilizados a partir de distintas
categorias de analisis. Asi, los cluster por acoplamiento de autores revelan que en la figura
4a los siguientes conceptos refieren distintos porcentajes. Asi, los términos mas
relevantes son: achivement (100%), education (71.4%), male (69.2%) y teaching (60%).
Por su parte, la figura 4b denota que los términos especializados estan relacionados con
la mentoria, la experiencia humana y el aprendizaje. Los temas de blisqueda para conocer
la productividad cientifica sobre el entrenador deportivo establecen que los conceptos

mas relacionados son: <mentoring>>, <<middle age>>y <<semi structured interview>>.
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Figura 4. Grado de desarrollo y densidad de los conceptos clave del entrenador deportivo.
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b. Densidad y centralidad de los conceptos clave

La figura 5 detalla la produccion cientifica por medio del diagrama de Sankey
(Schmidt, 2008) para mostrar relaciones que se establecen entre los paises, autores y
palabras clave. Se destaca que los paises con mayor productividad académica son Reino

Unido, Brazil, Australia y Canada y los autores mas representativos son Davids, K.,

11
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Milistetd, M., y Cushion, M. Ademas, los principales conceptos con los que se relacionan

son: <<coach education>>, <<coach learning>> y <<coach development>>.

Figura 5. Grado de relevancia y desarrollo de conceptos clave.
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Se revela que existen relaciones importantes entre los conceptos de educacion,
experiencia del entrenador y mentoria, donde se destaca la presencia de palabras como
percepcion y entrevista semiestructurada. Estos términos demuestran la importancia
conceptual de la experiencia y su relacion con la capacitacion y el desarrollo de estudios
cualitativos.

Figura 6. Dimensionalidad de los conceptos clave segin la temporalidad.

1998-2018 2019-2023 2024-2025

educatior comotessuey | oducation

human
_experiment
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De acuerdo con la cantidad de publicaciones en funcién del primer autor, se

evidencia que la produccion cientifica en materia es de maximo diez publicaciones. No

12


https://doi.org/10.17979/sportis.2026.12.1.12490

Published by: Campus Educa Sportis. Collaborator: University of A Coruia
A Corufa. Spain

Revista Técnico-Cientifica del Deporte Escolar,
Educacién Fisica y Psicomotricidad E-mail: v.arufe@udc.es Web: www.sportisjournal.com

ISSN-e 2386-8333

Creative Commons @ @ @ @

Scientific Technical Journal of School Sport,
Physical Education and Psychomotricity

Revisiones. Visualizacion del panorama de produccion cientifica sobre el aprendizaje del entrenador
deportivo con herramienta-Bibliometrix: revision bibliométrica y exploratoria de dos décadas de
investigacion. Vol. 12, n.° 1; p. 1-31, enero 2026. https://doi.org/10.17979/sportis.2026.12.1.12490

obstante, la tendencia de publicacion se establece entre una a dos publicaciones por autor.
Asimismo, se observa que el autor con mayor produccion académica (Davids, K), obtuvo
el 0.91 % del total de las citas. De forma similar, se observa que; aunque se tuvo como
consideracién documentos en idioma espafol, portugués e inglés, los 10 autores mas
citados sustentan publicaciones netamente en inglés.

Tabla 2. Numero de documentos por autor considerando el primer autor.

Autor Numero de publicaciones Idioma publicacion Numero de citas recibidas
Davids, K. 10 English 124
Cushion, C.J. 9 English 865
Collins, D. 6 English 525
Cope, E. 6 English 110
Milistetd, M. 6 English 64
Total 37/197 English 1.668/4.669

La tabla 3 exhibe el panorama de colaboracion académica en funcién con la
cantidad de autores por publicacion. La mayor contribucion académica esta relacionada
con 3 a 4 autores por documento, evidenciando el 49.74% de la totalidad de registros, y,
el 55.79 % del numero de citas totales. Del mismo modo, se refleja que la menor cantidad
de publicaciones; 4,06% se asocia directamente con el menor niumero de citaciones;
0.79%, en relacion con la elaboracién de documentos conformados por mas de 6 autores.

Tabla 3. Numero total de documentos por autor

Numero de autores Numero de documentos Citaciones Porcentaje %
la2 60 1.660 30.46
3a4 98 2.605 49.74
5a6 31 367 15.74
26 8 37 4.06
Total 197 4.669 100

La figura nimero 7 evidencia la tendencia de la produccion cientifica de los autores
entre 1998 y 2024. Se expresa la cantidad de documentos producidos por cada autor en
referencia al afio y la cantidad de citas recibidas por afo. Los autores que mas sobresalen
en cuanto a su produccién y citacion son: Davids, K., Cushion, C.J., y Mellet, C.J. Sin
embargo, el autor Collins, D., ha tenido una ocurrencia acumulativa desde 1998 hasta el

2024 en la cantidad de publicaciones y citaciones.

Figura 7. Temas de tendencia. El eje X representa el afio y el eje Y representa las

ocurrencias acumuladas en respuesta al nimero de articulos por autor.

13
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Authors' Production over Time
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La figura nimero 8 revela los nodos que se establecen entre referencias citadas que
se han utilizado en la publicacion cientifica sobre el estudio de los procesos de adquisicion
de conocimiento del entrenador deportivo. Se revela que existen dos grandes nodos, el
nodo rojo que es el que mayores conexiones establece, destacandose estudios donde se
examina la manera como el entrenador deportivo se capacita desde diferentes fuentes para
mejorar su ejercicio profesional (Cushion et al., 2003).

Figura 8. Interaccion entre autores.
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La figura 9a vislumbra la gran variedad de términos relacionados con la tematica,
no obstante, las que mayor relevancia demuestran son <<learning>>, <<human
experiment>>, <<education>> y <<mentoring>>. De este modo, también se resalta la
tendencia investigativa de este objeto de estudio, donde <<qualitative research>>,
<<perception>>, <<semi estructure interview>> muestra la tendencia por medio de la
cual se comprende el aprendizaje y ensefianza del entrenador deportivo. Por su parte, la
figura 9b ejemplifica la relacion existente entre los diversos términos clave, en donde;
<<coach>>, <<learning>> y <<education>> presentan una interrelaciéon mas frecuente
dentro de la tematica de estudio.

Figura 9a. Co-ocurrencia de conceptos clave para el estudio del entrenador deportivo.
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Figura 9b. Interaccion entre conceptos de conceptos clave para el estudio del

entrenador deportivo.
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Andlisis de revistas

En la figura nimero 10 se presentan las 10 revistas mas relevantes que destacan por
su productividad. Las dos revistas indexadas en Scimago Journal Rank y Journal Citation
Report con mayor cantidad de estudios son International Journal of Sport Science and
Coaching y Physical Education and Sport Pedagogy.
Figura 10. Revistas mas productivas sobre el estudio del entrenador.
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Analisis por paises

En la figura 11a se detallan los cinco paises mas productivos, resaltando que estos
tres paises representan a tres continentes diferentes. El tnico pais europeo que se
encuentra es Reino Unido, pero es el que mayor productividad académica tiene mostrando
una exponencial superioridad con el resto de los paises, principalmente del 2020 al 2023.
Sin embargo, Brasil, Estados Unidos, Australia y Canada han desarrollado estudios
constantes y sistemdaticos desde 1998. De este modo, en la figura 11b se expone la
cooperacion académica internacional para comprender las relaciones existentes entre los

diferentes paises.
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Figura 11. Citacion por paises basado en la densidad de documentos publicados.

Country Production over Time

Articles

1998
2006
201
2014
2017
2020
2023

Year
Country
-
: ESTTEIJDAKINEDDIA
a. Densidad
@
@
v
@
® .
®
» :
]
9 e
; united:glngdom
3 te
5
]
® j
9
. )
1‘v
e o ¢ *

b. Interacciones entre paises

Para determinar la relacion académica entre diferentes paises se establece la
produccion de un mismo pais y la produccion entre varios paises. De los 20 paises
principales paises, Reino Unido, Australia y Canadd muestran una alta cooperacion

académica, mientras que, Estados Unidos, China e Indonesia han priorizado la
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publicacion de un solo pais. Esto devela la importancia que tiene el entrenador deportivo
para la comunidad cientifica global. Finalmente, Reino Unido establece una
productividad de mas del doble que el segundo pais con mayor productividad, que es
Australia.

Figura 12. Produccion cientifica por paises segun el tipo de colaboracion.
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Para la coautoria por filiacion institucional, se determind que de las primeras 10
organizaciones que han contribuido al estudio de la produccion cientifica del aprendizaje
y ensefianza del entrenador deportivo sobresale la Universidad de Sheffield Hallam

University con 24 documentos y la Universidad Ottawa con 23 publicaciones (figura 13).
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Figura 13. Co-autoria por organizaciones
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Andlisis de los grupos editoriales

La contribucidn cientifica por parte de las editoriales que divulgan el conocimiento
académico en funcion del objeto de estudio expone que Taylor and Francis Ltd es el sello
editorial con el volumen madés alto de publicaciones (n=70), y del mismo modo,

constituyendo el 35.53% de la totalidad de la produccién académica de la tematica

estudiada.
Tabla 4. Numero total de documentos publicados por grupos editoriales
Nombre Numero total de documentos Numero total de citas
Taylor and Francis Ltd. 70 2704
Human Kinetics Publishers 29 801
Inc.
SAGE Publications Inc. 29 499
Frontiers Media S.A. 15 93
Total: 4 editoriales 143/197 4.097/4.669

Categorizacion de la revision de alcance

Las categorias de analisis mas estudiadas acerca del aprendizaje y la adquisicion de
conocimiento del entrenador deportivo, junto con algunas categorias emergentes
relevantes fueron establecidas a partir de las siguientes categorias: 1) formacion informal

del entrenador deportivo; ii) formacion formal del entrenador deportivo; iii)
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implementacioén de hallazgos cientificos con grupos interdisciplinares; iv) herramientas

tecnologicas aplicadas en el entrenamiento deportivo.

Formacion informal del entrenador deportivo

La capacitacidon constante y no institucionalizada que se adquiere por medio de
experiencias, recursos autodirigidos y el dia a dia en el entorno del entrenamiento
deportivo son fuentes primarias de adquisicion de conocimiento para el entrenador
deportivo (Cushion et al., 2003). Ademas, los entrenadores deportivos reconocen que los
cursos de formacidn estructurada con metodologias rigidas resultan ineficientes para
obtener nuevas herramientas para mejorar su practica (Piggott, 2011). Por ende, el
entrenador deportivo mejora su practica profesional a través de la experiencia, la
retroalimentacion de expertos, la mentoria y la autoevaluacion (Cushion et al., 2010).
Finalmente, una revision sistematica sobre el impacto de la formacion informal en el
aprendizaje del entrenador concluyo que los estudios longitudinales podrian ampliar mas
la comprension del fendmeno, al mismo tiempo que seria necesario desarrollar
investigaciones en entornos aficionados, ya que el aprendizaje no formal representa la
mayor parte de las experiencias de aprendizaje de los entrenadores (Walker et al., 2018).

Formacion formal del entrenador deportivo

En los ultimos anos el aprendizaje y la constante capacitacion del entrenador
deportivo ha sido una tematica ampliamente abordada (Stodter & Cushion, 2019; Webb
& Leeder, 2021; Wang et al., 2023). La formacion formal del entrenador deportivo es un
proceso reglamentado, estructurado y avalado por entidades educativas que se rigen bajo
principios cientificos y pedagogicos que brindan certificaciones (Cushion, 2011; Nelson
et al.,, 2006). Uno de los elementos mas importantes es la formacion pedagogica del
entrenador deportivo a través de la formacion formal, donde los modelos pedagdgicos
utilizados y las habilidades interpersonales del entrenador tienen un papel protagoénico en
su formacion curricular (Wang et al.,, 2023). No obstante, diferentes estudios han
concluido que los entrenadores generalmente consideran que no invierten suficiente
tiempo en actividades practicas (Barrett et al., 2021; Mccullick et al., 2005; Paquette et
al., 2019). Por ende, uno de los aspectos mas relevantes es que el conocimiento

transmitido en los espacios académicos pueda ser reflexionado e interiorizado por el
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entrenador para que después comprenda nuevas herramientas practicas (Barret et al.,
2021).

Por otro lado, los entrenadores consideran que los programas educativos deben estar
basados en las necesidades contextuales que cada profesional tiene, asimismo, los
entrenadores critican algunas mallas curriculares porque perciben contenidos muy
técnicos que son dificil de llevar al escenario real de la practica (Wang et al., 2023). De
este modo, el valor de las ciencias del Deporte y su aporte real para la practica del
entrenador deportivo para optimizar los procesos de entrenamiento y competicion es un
escenario que requiere adaptaciones a cada uno de los contextos particulares (Becerra-
Patifio & Escorcia Clavijo, 2023).

Implementacion de hallazgos cientificos con grupos interdisciplinares

Los investigadores en Ciencias del Deporte son los encargados de crear
conocimiento, por lo tanto, tratan de generar nuevas ideas que conduzcan a la mejora del
entrenamiento deportivo y la competicion; no obstante, el elemento desconocido es la
eficacia con la que el conocimiento transferido es aplicado por el entrenador deportivo
(Becerra-Patifio & Escorcia Clavijo, 2023). Alli, los grupos interdisciplinares liderados
por cientificos de las Ciencias del Deporte contribuyen a que el entrenador pueda obtener
informacion relevante desde diferentes puntos de vista, sin embargo, hay una vision
fragmentada, donde unos entrenadores no consideran los elementos transferidos desde las
ciencias, ya que creen que es un conocimiento no extrapolable. Asimismo, hay otros
entrenadores que consideran este elemento como crucial para su desarrollo profesional
(Martindale et al., 2013).

Sin embargo, ha sido demostrado que el trabajo en equipo es un elemento crucial
para la mejora del rendimiento deportivo, a pesar de que requiere fuentes, acceso y
cooperacion por parte de los integrantes (Martindale et al., 2007; Nash et al., 2011). Por
ende, a pesar de las multiples dificultades que los entrenadores pueden tener en su
contexto incluyendo inversiones econdmicas, tiempo, capacitacion en Ciencias del
Deporte y no contar con grupos interdisciplinares, los hallazgos de las ramas cientificas
sirven como un elemento relevante para mejorar la practica profesional del entrenador
(Fullagar et al., 2019).

Herramientas tecnoldgicas aplicadas en el entrenamiento deportivo
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Un evento que ha revolucionado el entrenamiento ha sido la integracion de los
wearables al Deporte, la integracion de la tecnologia portatil en los campos de las Ciencias
del Deporte y la medicina (Seckin et al., 2023). No obstante, ha sido poco abordado como
el entrenador deportivo lo utiliza en su qué hacer diario. En la actualidad los dispositivos
portables permiten monitorizar en tiempo real variables del entrenamiento deportivo
(Adesida et al., 2022) obteniendo datos biomecanicos, fisiolégicos y monitorizacion de
la carga externa (Preatoni et al., 2022). En consecuencia, contribuyen como un
mecanismo efectivo de feedback mejorando los métodos de entrenamiento y la
prevencion de lesiones (Wilkerson et al., 2016).

Toda esta tecnologia le facilita al entrenador deportivo mejorar los protocolos de
cuantificacion de variables, monitorizar los cambios morfofuncionales de sus deportistas
y sus diferentes adaptaciones especificadas en el Deporte que se desempetie (Seshadri et
al., 2019). Sin embargo, es imprescindible que el entrenador deportivo conozca
conceptualmente lo que plasma por medio de la tecnologia portatil para mejorar el
rendimiento deportivo (Migliaccio et al., 2024), de lo contrario no se podra sacar el mayor
beneficio. Razon por la cual, los grupos interdisciplinares y la formacion en ciencias del
deporte son relevantes para estar en constante actualizacién con el fin de mejorar su
practica profesional.

Discusion

Hasta donde se tiene conocimiento, se establece que este es el primer estudio que
realiza un andlisis bibliométrico y una revision exploratoria con registros cientificos
indexados en las principales bases de datos en funcion de las diversas producciones
académicas acerca de la adquisicion del aprendizaje del entrenador deportivo.

Se observa un aumento recurrente en la implementacion de estudios bibliométricos
aplicados al deporte. En esencia, Cecere (2025) empled el andlisis de copalabras,
cocitaciones y mapeo de redes para explorar temdticas inherentes al marco deportivo. Por
otro lado, Becerra-Patifio y Escorcia Clavijo (2023) aplicaron un enfoque cualitativo en
relacion con una revision de alcance para estudiar como y qué tipos de conocimiento
expresan los entrenadores deportivos, lo que permite abordar metodologias mixtas mas
robustas. Por su parte, Zhou (2023) empleo técnicas sistematicas de revision (PRISMA)

en un estudio de redes y tipologias de barreras. Esto respalda la ruta metodoldégica
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propuesta en el presente estudio, sumado a los hallazgos enunciados en funcion de los
temas emergentes y la estructura intelectual del campo.

Asi, el estudio de Cruz y Kim (2023) muestra un crecimiento académico constante
desde 1990, con una predominancia de enfoques cuantitativos (76%), desarrollados
principalmente en torno a ejes temadticos relacionados con coaches, deportistas,
comportamientos, motivacion y rendimiento. Estos resultados coinciden con los del
estudio actual, que revela un aumento sistematico en el nimero de publicaciones por afio
a partir de 2016, con una mayor implementacion del enfoque cualitativo (82%). No
obstante, los nlcleos tematicos mas frecuentes se establecen a partir del aprendizaje, la
educacion, el experimento humano y la tutoria.

Desde otra perspectiva, Kilic y Ince (2015) destacan que el Reino Unido es el pais
con mayor divulgacion cientifica en esta temdtica, hecho que se corrobora con los
resultados obtenidos, ya que el grupo editorial con mayor contribucion académica es
Routledge, que representa el 22 % de la produccion cientifica total. Por su parte, Taylor
& Francis Ltd es el grupo editorial con mayor indice de citaciones, con un 31 %.

Por su parte, Niebles et al. (2023) sustentan que los autores Cunningham y Shaw
son los que tienen un mayor indice de citaciones. A partir de los datos obtenidos en la
investigacion llevada a cabo, se puso de manifiesto que los autores con un indice 4
superior fueron Cushion y Cope. Por su parte, Aygiin (2023) afirma que las revistas con
mayor produccion académica son: Sport Management Review y Journal of Sport
Management en el &ambito académico de Estados Unidos, Australia y Reino Unido. En la
misma linea, Sofyan et al. (2024) afirman que las revistas nicleo son: Scandinavian
Journal of Medicine & Science in Sports, PLoS One, International Journal of Sports
Physiology and Performance y Journal of Strength & Conditioning Research. En
comparacion con la exploracion efectuada de la presente investigacion, las revistas con
mayor influencia fueron International Journal of Sports Science and Coaching, Sport
Education and Society e International Sport Coaching Journal.

Del mismo modo, Mongeon y Hus (2016) describen una amplia red estratégica
intrarregional en busca de la divulgacioén cientifica, compuesta principalmente por

Estados Unidos, el Reino Unido, Canada y Bélgica a través de coautorias y cocitaciones.
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Con respecto a los resultados registrados, se observa que las redes académicas suelen
estar formadas por el Reino Unido, Australia, Canada, Brasil, Portugal y Espana.

En paralelo, Akpmar (2023) alude a que las instituciones académicas con mayor
produccion intelectual son: University of Connecticut, University Katholieke Leuven y
University of Queensland. Esto es contradictorio con la investigacion realizada, en la que
se evidencia un predominio tematico por parte de las siguientes instituciones: Sheffield
Hallam University, University of Ottawa y Loughborough University.

En otro orden de cosas, Cruz y Kim (2023) sefialan que, en funcion de los conceptos
clave, los nucleos tematicos de investigacion mas habituales son: «coaches», «atletas»,
«apoyo» 'y «comportamiento». Contrariamente a los resultados de la presente
investigacion, que revelan conceptos clave como: «aprendizaje», «educaciony,
«experimento humano» y «mentoria». Asimismo, Campbell et al. (2023) establecen que
el estudio de la adherencia del conocimiento del entrenador deportivo se basa en multiples
areas del conocimiento, como la psicologia, la sociologia y la pedagogia. Estos resultados
contrastan con los presentados, ya que las revistas con mayor nimero de publicaciones se
encuentran inmersas principalmente en una categoria temdtica de “Sport Sciences”, con
un aporte significativo desde el area de la medicina.

Desde otras perspectivas, el estudio de Sanabria Navarro et al. (2023) sefiala que la
gestion y el aprendizaje del entrenador deportivo evoluciona hacia modelos
interdisciplinares. De forma similar, Perkins y Hahn (2020) exponen en su estudio que el
93% de los entrenadores deportivos opta por el aprendizaje informal y destacan la
discusion y reflexion con profesionales afines, poniéndolo de relieve como el método por
excelencia para el desarrollo profesional. Por su parte, Cushion et al. (2010) establecen
que el proceso de adquisicion de conocimientos del entrenador deportivo proviene
principalmente de la educacion informal y la interaccion con otros expertos deportivos.
Limitaciones

En un primer lugar, aunque se hizo uso de bases de datos con estatus académico
como Scopus, Web of Science, PubMed, y motores de busqueda como Google
Académico, es posible que algunos estudios pertinentes no hayan sido considerados como
consecuencia de las restricciones de indexacion, o inclusive, en respuesta a las diferencias

de los términos clave aplicados.
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Perspectivas futuras

A partir de los resultados obtenidos, se consideran diversas oportunidades para el
abordaje de posteriores lineas de investigacion. En un primer momento, seria pertinente
pensar y desarrollar topicos de analisis acorde al objeto de estudio con base en un enfoque
de naturaleza mixta con alcance longitudinal que profundice la figura y la influencia del
entrenador deportivo dentro de contextos especificos. Del mismo modo, se considera
conveniente contrastar el rol del entrenador deportivo entre paises o regiones a partir de
estudios multicéntricos, estableciendo posibles similitudes y diferencias. Finalmente, es
primordial que se proliferen las investigaciones en esta area, ubicando al entrenador
deportivo como eje central en el objeto de estudio, identificando sus caracteristicas de
aprendizaje.
Conclusiones

El aumento de la productividad académica demuestra una disposicioén positiva de
la comunidad cientifica internacional por comprender el rol del entrenador deportivo
desde la ensefnanza y el aprendizaje; reconociendo su rol como un factor imprescindible
para el desarrollo educativo de la sociedad y de los deportistas en particular. Por un lado,
las tendencias investigativas revelan el interés de abordar este fendmeno objeto de estudio
principalmente desde un enfoque cualitativo, relacionando categorias de analisis como la
transferencia del conocimiento, la ensefanza, el aprendizaje y la actualizacion constante
del conocimiento que el entrenador aplica en el campo en el cual se desempena. Por otro
lado, el estudio de la ocurrencia de los conceptos clave expone la necesidad de investigar
este fendmeno por medio de estudios longitudinales y con entrenadores del deporte
formativo. Ademas, son pocos los paises con una elevada productividad, lo que invita a

desarrollar mas estudios en otros paises y contextos.
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