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Resumen

Esta revision se realizo en el marco de la tesis de maestria “Conocimiento Didactico del
Contenido de Investigacion de los docentes de licenciatura en Educacion Fisica y Deporte
de la ciudad de Medellin”, con el fin de observar qué categorias se han estudiado dentro
del campo de la EF. Se analiz6 y sistematizé la implementacion de la Teoria de las
Representaciones Sociales (TRS) en el campo de la Educacion Fisica. Este marco teérico
se configura como una oportunidad para abordar desde la psicologia social la
comprension y representacion de contenidos inherentes a los procesos de formacion. El
estudio se enfoco en las representaciones de docentes y estudiantes de Educacion Fisica.
Mediante una revision sistematica exploratoria (2017-2025) en siete bases de datos y
siguiendo la declaracion PRISMA, se seleccionaron 20 articulos para su analsis. Los
resultados muestran un predominio de estudios en espafiol (75%) desde Colombia (45%),
con métodos mixtos (55%) y un enfoque teodrico estructural (65%). Los estudiantes son
la poblacién mas estudiada (65%), abordando temas como el cuerpo, el género y la
evaluacion, lo que revela tensiones entre visiones mecanicistas y enfoques integrales. Se
destaca la ausencia del enfoque sociodindmico. Se concluye que la TRS es clave para
develar contradicciones en la EF, pero su aplicacion es dispersa, por lo que se necesita
superar la fragmentacion teorica e integrar enfoques mas criticos.

Palabras clave: Educacion Fisica; representaciones sociales; formacion docente;
investigacion educativa

Abstract

This review was conducted within the framework of the master's thesis "Didactic
Knowledge of Research Content of Physical Education and Sport Teachers in the City of
Medellin." This review sought to examine the categories studied within the field of
physical education. The implementation of the Theory of Social Representations (TRS)
in the field of physical education was analyzed and systematized. This theoretical
framework offers an opportunity to address the understanding and representation of
content inherent to training processes from a social psychological perspective. The study
focused on the representations of physical education teachers and students. Through an
exploratory systematic review (2017-2025) in seven databases and following the
PRISMA declaration, 20 articles were selected for analysis. The results show a
predominance of studies in Spanish (75%), from Colombia (45%), with mixed methods
(55%), and a structural theoretical approach (65%). Students are the most studied
population (65%), addressing topics such as the body, gender, and assessment, revealing
tensions between mechanistic visions and holistic approaches. The absence of a
sociodynamic approach is notable. It is concluded that SRT is key to uncovering
contradictions in PE, but its application is dispersed, so there is a need to overcome
theoretical fragmentation and integrate more critical approaches.

Palabras clave: Physical Education; social representations; teacher training; educational
research
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Introduccion

La Educacion Fisica (EF), desde la perspectiva de Bourdieu, es posible de
asumirse como un campo, pues es una disciplina cientifica que posee una "estructura y
un sistema de reglas que garantiza su funcionamiento" (Machado & Galak, 2023, p. 5),
es decir, integra "dinamicas, estructuras, lenguajes" (Pérez Restrepo, 2024, p. 1166)
particulares que le permiten constituirse como un campo profesional y disciplinar
diferenciado, que busca dentro de su ejercicio "alcanzar una posiciéon de dominacion a
través de la adquisicion de capitales y adopcion de practicas determinadas" (Machado &
Galak, 2023, p. 5) que lo sitie, dentro de la academia, como un area con prestigio
cientifico y capital simbolico especifico.

Asi, el campo disciplinar de la EF ha experimentado a lo largo de los afios
diferentes transformaciones epistemologicas que le han permitido configurarse como
trans, inter y multidisciplinar (Morales Rincon, 2023). Esta evolucion epistemologica se
sustenta en la convergencia de diversos saberes provenientes de otros campos como: la
psicologia, la sociologia, la fisiologia, la pedagogia, la biomecanica, entre otros, con el
proposito de producir conocimiento cientifico sobre el cuerpo y la motricidad en sentido
amplio (Parlebas, 2008). De esta manera, la EF como campo disciplinar, esta en constante
reconfiguracion para responder a las demandas sociales y culturales de la sociedad
contemporanea, en donde las practicas corporales se configuran como una practica social
atravesada por diferentes dimensiones biomédicas, sociales y educativas (Gallo Cadavid,
2012).

No obstante, este caracter multifacético caracteristico de la EF ha generado que,
como campo disciplinar, no presente un objeto de estudio univocamente delimitado, pues
"hay multiples formas de pensar y re-pensar la educacion fisica, poniendo de manifiesto
que no existe la objetividad y posiblemente en el porvenir no haya un objeto de estudio
en la educacioén fisica" (Guarnizo, 2021, p. 1), esta afirmacion encuentra consonancia
cuando se sitian los diferentes objetos de estudio que desde la disciplina se investigan,
como el cuerpo, el deporte, la salud, la administracion deportiva y la motricidad.

En este contexto de diversidad epistemologica, la existencia de multiples objetos

de estudio por los que la EF se interesa ha suscitado discusiones sobre su identidad
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disciplinar, repercutiendo en su estatuto cientifico dentro del ambito académico. En este
sentido, por una parte, se puede considerar que esta amalgama de tematicas permite
abordar la complejidad desde multiples perspectivas, lo que posibilita un andlisis desde
diversos enfoques, generando una comprension holistica sobre el fendmeno investigado.
De esta manera, la carencia de un objeto tnico no constituye una debilidad, sino una
caracteristica inherente a las disciplinas que examinan fendmenos complejos y
multidimensionales. Por otro lado, otras posturas argumentan que la dispersion tematica
dificulta en gran medida la coherencia interna de la disciplina y la consolidacion de
metodologias y marcos tedricos especificos. Por consiguiente, esta dicotomia se
manifiesta particularmente en la produccion académica desarrollada, donde las
investigaciones presentan una tendencia particular de especializarse en subcampos
derivados de la EF, tales como: la educacion fisica escolar, el entrenamiento deportivo,
la actividad fisica y salud, y la gestion deportiva, generando comunidades cientificas
relativamente aisladas que dialogan escasamente entre si (Pérez Restrepo, 2024;
Rodriguez Garcia, 2011)

También es preciso sefialar que la tarea de acercarse, producir y debatir sobre la
produccion de conocimiento cientifico en la EF ha abarcado diferentes posturas teoricas
y metodoldgicas. Desde lo tedrico es posible mencionar diversas investigaciones que han
empleado diferentes posturas epistemoldgicas para investigar los fendmenos subyacentes
al area, en donde se destaca: el empleo de la teoria de los imaginarios sociales (Murcia
Pefia & Jaramillo, 2014), el constructivismo social o analisis de discurso (Chamorro
Miranda, 2014), y las representaciones sociales (RS) desde un enfoque estructural
(Gonzalez Palacio, 2020), procesual (Pérez Restrepo et al., 2025) y sociodinamico
(Rateau & Lo Monaco, 2013) tendencias provenientes especialmente de la psicologia y
la sociologia.

La Teoria de las Representaciones Sociales (TRS) se presenta en este trabajo como
un eje central, pues es una teoria que ha aportado a lo construcciéon de aspectos
conceptuales que aportan a la discusion y abordaje de diferentes objetos sociales
relevantes en el campo de la EF. Las representaciones sociales es una propuesta tedrica
desarrollada por Moscovici (1975), que hace referencia a la construccion del sentido

comun sobre alguna dimension u objeto de la realidad. Integra un patrén especifico de
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conocimiento que permite comprender y explicar la sustantividad, donde emerge lo
simbdlico como elemento fundamental en la relacion directa que establecen los sujetos
sociales con un aspecto determinado (Jodelet, 2001). Esta teoria se configura como una
"modalidad particular de conocimiento cuyo proposito es la elaboracion de los
comportamientos y la comunicacion entre los individuos" (Moscovici, 1975, p. 17). La
pertinencia de la TRS para analizar la EF emerge esencialmente del reconocimiento de la
naturaleza implicitamente social del cuerpo y la motricidad, en donde se vinculan
dimensiones como el ocio y la recreacion en su relacion con la ciudad, la sociologia y el
territorio.

Dentro de la TRS, emergen tres enfoques, que permiten llegar a la comprension
de las RS: el procesual, el estructural y el sociodindmico. El primero, propuesto por
Moscovici (1975), y continuado por Jodelet (2001), se centra fundamentalmente en
exponer los procesos de construccion de las RS. Desde esta perspectiva, el ser humano, a
través de su experiencia, dota de sentido y significado aquellos aspectos de la realidad
que se pretenden investigar. Por consiguiente, para desentrafar las RS se hace necesario
conocer el contenido de la representacion, contenido que al ser interpretado no se limita
unicamente en develar la dimension simbdlica, sino que también el lenguaje y la
subjetividad inherente al proceso, en el que los sujetos sociales entienden su realidad
social. El segundo, propuesto por Abric (2001), tiene como objetivo revelar la
organizacion interna que presentan las RS de un grupo social particular sobre un objeto
especifico de su realidad. Segtn este enfoque, las RS poseen una estructura jerarquica
organizada alrededor de un nucleo central y elementos periféricos, en este orden de ideas
este enfoque se interés tanto en el contenido de las RS, asi como en su estructura. El
tercero, es un enfoque desarrollado por Doise (1990), el cual nombra que las RS deben
“poner en evidencia los nexos entre los elementos cognitivos, asi como entre los
individuos o los grupos” (Rateau & Lo Monaco, 2013, p. 33), de este modo alude que los
grupos sociales poseen diferencias en las RS, y estos al hacer parte de la cultura estan
constantemente en transformacion, este es un enfoque que apuesta por los estudios
cuantitativos y analisis multivariados.

En el contexto educativo, las RS constituyen una herramienta conceptual

fundamental para comprender las percepciones y significados que los individuos
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construyen en torno a los diversos elementos que conforman su proceso formativo, es
decir:

Permiten dar cuenta de los significados atribuidos a un objeto social desde la

postura de un grupo de sujetos que comparten unos fines en comun, pero sobre

todo que comparten una cultura, historia, formacion o intereses, dando como
conclusion la elaboracion de un concepto a partir de las opiniones de las personas.

(Pérez Restrepo et al., 2025, p. 571)

En consonancia con esta perspectiva, la TRS ha encontrado amplia aplicacién en
investigaciones del campo de la EF, donde se busca comprender el funcionamiento de las
estructuras cognitivas compartidas que median entre el pensamiento individual y las
estructuras sociales. Esta teoria permite establecer c6digos de comunicacion que nombran
y categorizan los diversos aspectos de la realidad en el ambito de la EF, articulando el
sentido que se otorga a conceptos centrales como el cuerpo, la corporeidad, el
movimiento, la formacion docente, la actividad fisica y la motricidad (Caniuqueo Vargas
et al., 2018). De este modo, las RS aplicadas a la EF ofrecen una vision de cémo los
sistemas de valores, ideas y practicas permiten a los individuos orientarse en el area
especifica, configurando un marco tedrico fundamental para comprender la construccion
de significados compartidos sobre la EF y sus categorias relacionadas.

En este orden de ideas, la literatura cientifica presenta una notable dispersion en
los estudios sobre representaciones sociales en educacion fisica, con investigaciones que
abordan aspectos especificos sin establecer conexiones sistematicas con el corpus teorico
mas amplio. Esta fragmentacion limita la comprension integral del fendmeno y dificulta
la identificacion de patrones, tendencias y vacios en el conocimiento cientifico producido.
Por lo tanto, surge la necesidad de una revision sistematica que permita mapear el estado
actual de la investigacion sobre RS en el campo de la EF.

En consecuencia, el presente articulo de revision se propone identificar, analizar
y sistematizar el uso de la TRS en la literatura cientifica de la EF, con el fin de establecer
un panorama comprensivo que permita reconocer las tendencias investigativas, los
enfoques metodoldgicos predominantes, los objetos de estudio privilegiados y las

contribuciones tedricas mas significativas. Esta sistematizacion busca organizar el
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conocimiento existente e identificar oportunidades de desarrollo tedrico y metodologico

que fortalezcan la aplicacion de la TRS en el campo disciplinar de la EF.

Metodologia

El estudio fue de caracter cualitativo, ya que radica en comprender las
experiencias, significados y perspectivas de los sujetos sociales, utilizando datos no
numéricos como palabras, textos, imagenes y observaciones. Dicho de este modo, se
emplea un disefio documental, el cual “se ha definido como un proceso dirigido a la
busqueda de nuevos conocimientos mediante la recuperacion, andlisis e interpretacion de
datos secundarios, es decir, los obtenidos y publicados por otros investigadores o
instituciones cientificas en fuentes documentales” (Arias-Ondon, 2023, p. 12). Lo que
sucinta “la forma mas apropiada para recoger informacion, analizar tendencias y
aproximarse al conocimiento de una realidad cambiante” (Mira et al., 2004, p. 162). De
este modo, se lograra a través de la literatura cientifica de los ultimos ocho afios, develar
la implementacion de la TRS en el &mbito de la EF.

Por otro lado, se emplea la revision sistemadtica la cual es un método riguroso y
transparente para sintetizar evidencia cientifica, en el que busca “describir el proceso de
elaboracién transparente y comprensible para recolectar, seleccionar, evaluar
criticamente y resumir” (Moreno et al., 2018, p. 184) informacién relevante con respecto
a algin fenémeno o teoria en especifico, que permita “develar conceptos, métodos,
tendencias investigativas y tedricas en torno a un tema especifico” (Pérez Restrepo, 2024,
p. 1172). Ademas, presenta un enfoque exploratorio ya que, tiene como objetivo
proporcionar una vision general del conocimiento disponible acerca de la TRS en el
campo de la EF, en donde se pueda identificar 4reas de investigacion pendientes y generar
hipotesis. También, se desarrolla un enfoque narrativo dado que, se presenta una sintesis
detallada y cualitativa de los resultados de la investigacion sobre el tema en especifico,
ofreciendo una vision general con interpretaciones y criticas (Arias-Ondon, 2023).

La estrategia de revision estuvo compuesta por tres fases (Gomez Vargas et al.,
2015). La primera es la relacionada con la busqueda de informacion en bases de datos
cientificas especializadas tales como: Dialnet, Scielo, Scopus, Web Of Science, EBSCO,
Redalyc, y el grupo editorial Taylor & Francis; empleando los operadores booleanos de

(“representaciones sociales””) AND (“educacion fisica” OR “deporte” OR “motricidad”
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OR “actividad fisica” OR “cuerpo”) y su equivalente en inglés, arrojando un total de 183
manuscritos. Como segunda parte del proceso se realiz6 la revision de titulo, resumen,
palabras claves, y que el mismo manuscrito no estuviese duplicado en otras bases de
datos, eliminando asi, 92 manuscritos. Posteriormente, siguiendo la declaracion PRISMA
(Page et al., 2021), “que abarca aspectos fundamentales como la formulacion de la
pregunta de investigacion, los criterios de elegibilidad, el proceso de busqueda y seleccion
de estudios, la evaluacion de la calidad de la evidencia y la sintesis de resultados” (Pérez
Restrepo & Monsalve Cifuentes, 2025, p. 19), se evaluaron 91 manuscritos a texto
completo aplicando los siguientes criterios de inclusion: ser articulo cientifico publicado
entre 2017 y 2025, emplear la TRS como eje tematico de investigacion y que los
participantes del estudio sean estudiantes o docentes de EF. En este orden de ideas,
después del proceso de busqueda, depuracion y seleccion (figura 1), quedan

seleccionados un total de 20 manuscritos para su analisis.

:§ Estudios identificados en bases de datos:
= Dialnet, Scielo, Scopus, Web Of Science,
g EBSCO, Redalyc, y Taylor & Francis
=
< (n=183)
g Estudios descartados por duplicados,
e Estudios analizados por revision de titulo y resumen (n=92)
£ titulo y resumen (n=183)
£
-9
- Estudios que no cumplen criterios de
Estudios a texto completo inclusion, no tenian informacion
£ (n=91) fundamental y evaluacion de calidad
?,, (PRISMA) (n=71)
=]
" Registros originales para
:E ser evaluados (n=20)
=
~
=
=

Figura 1. Diagrama de flujo — seleccion de manuscritos.
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Luego de realizar todo el proceso anteriormente mencionado, mediante el resumen
analitico de investigacion (RAI) desarrollado por Gonzalez Palacio (2019), la cual
contiene “referencia del texto (ubicacion, autoria, revista, campo de accidon o area
relacionada); intenciones del trabajo (problema o situacion encontrada, propositos y
aspectos conceptuales asociados); elementos metodoldgicos y resultados, conclusiones
halladas” (Cuervo-Zapata & Gonzdlez-Palacio, 2024, p. 114), siendo una herramienta
efectiva para la sintesis de los manuscritos y la identificacion de patrones descriptivos
referente a las caracteristicas de los articulos. Posteriormente, cada uno de los documentos
sera analizados en Atlas.ti v.25 con el fin de realizar un andlisis de coocurrencia

relacionado con los enfoques de la TRS y sus tendencias investigativas.

Resultados

Con respecto a la caracterizacion de los textos analizados (tabla 1), se evidencia
que existe una predominancia del espafol (75%) como idioma, seguido del inglés (20%)
y, por ultimo, el portugués (5%). Por otro lado, los paises que figuran con mayor
produccion respecto a las RS en EF son Colombia (45%), seguido de Chile (20%),
Argentina y Espafia (2% cada uno), mientras que México, Brasil y Arabia Saudita aportan
un 1% cada una de las publicaciones analizadas.

En lo referente a la metodologia, existe una tendencia por abordar estudios mixtos
(55%) y cualitativos (35%); los estudios cuantitativos aparecen con un 10%. El enfoque
de las RS presenta un interés por el estructural propuesto por Abric (2001), seguido del
procesual de Moscovici (1975) y Jodelet (1989). Es imperativo sefalar la ausencia de
estudios que aborden el enfoque sociodinamico de Doise (1990), que busca comparar
grupos sociales. Por tlltimo, la poblacion en la que se indagaron las RS son esencialmente
estudiantes (65%), seguidos de docentes (25%) y, en menor medida, ambos grupos

poblacionales (10%), pero sin comparar sus RS.
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Tabla 1. Caracterizacion de los manuscritos seleccionados

Idioma Frecuencias % del Total
Espanol 15 75%
Inglés 4 20%
Portugués 1 5%
Pais Frecuencias % del Total
Colombia 9 45 %
Argentina 2 10 %
Chile 4 20 %
México 1 5%
Espaia 2 10 %
Brasil 1 5%
Arabia Saudita 1 5%
Método Frecuencias % del Total
Mixto 11 55%
Cualitativo 7 35%
Cuantitativo 2 10 %
Enfoque RS Frecuencias % del Total
Estructural 13 65 %
Procesual 7 35%
Poblacion Frecuencias % del Total
Docentes y estudiantes 2 10 %
Docentes 5 25 %
Estudiantes 13 65 %

Por otro lado, con respecto a los afios de publicacion (figura 2) se evidencia una
produccion constante, pero con algunas fluctuaciones que pueden servir para interpretar
contextos académicos y sociales. En el periodo inicial (2017-2019) se devela un
comportamiento variable, posteriormente en los afios 2020-2021 se evidencia un declive
que probablemente haya sido causado por la pandemia del COVID-19, pues impedia el
trabajo de campo; se refleja una alza en la produccidon entre los anos 2022-2023
alcanzando un 20% (2022), el porcentaje mas alto entre los afios estudiados, fenomeno
que se le puede atribuir al fenomeno de la post-pandemia, emergiendo las RS como una
herramienta teodrica para la comprension de fendomenos complejos y la maduracion del
campo de estudio. Existe una ligera disminucion en 2024 (10%) seguida de una
recuperacion proyectada para 2025 (20%) sugiere ciclos naturales de produccion
académica y preparacion para nuevas lineas de investigacion. La linea de tendencia
ascendente, que pasa de aproximadamente 5% en 2017 a cerca del 18% proyectado para

2025, indica un campo de investigacion en crecimiento.
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Ano de publicacion
25%

20%
15%

10%
5% I ........
0%
2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
H Total 5% 10% 5% 10% 5% 20% 15% 10% 20%

Figura 2. Anos de publicacion

Siguiendo con el analisis, se presenta en la tabla 2 una sintesis que contiene la
informacion referida al autor y afio, idioma, pais, enfoque RS, tema y conclusiones de los
20 manuscritos analizados. De este modo, a partir de ella se permite dirimir diferentes
premisas referidas a la aplicacion de la TRS en EF. Inicialmente, se evidencia el amplio
abordaje de objetos de representacion, desde conceptos fundamentales para el campo
disciplinar de la EF, como cuerpo, motricidad y EF, también se revelan construcciones
profesionales ser maestro y formacion profesional. Esta variedad de tematicas es reflejo
de la versatilidad y aplicabilidad que la TRS posee para abordar aspectos epistemoldgicos
e identitarios. A su vez, es posible observar que la combinacién enfoque estructural y
metodologia mixta ha sido la mas utilizada para abordar las RS, sin embargo, es posible
combinar los enfoques y métodos de todas las maneras posibles.

Por otro lado, con respecto a los hallazgos especificos, se logra evidenciar
tensiones paradigmaticas en el campo, particularmente entre visiones mecanicistas y
biologicistas del cuerpo versus enfoques mas integrales que reconocen la corporeidad
como construccion social, entendiendo que como nombran Pérez Restrepo et al (2025) el
cuerpo “como constructo tedrico es una categoria dificil de asir” (p. 569).

La sintesis, demuestra como existe un interés por indagar sobre el género como

una categoria que atraviesa la EF, dado que emerge como un constructo que permite la
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construccion de representaciones sobre deportes, practicas corporales y perfiles
profesionales. Esta influencia evidencia la capacidad de la TRS para capturar las
dimensiones ideoldgicas y culturales que subyacen a las practicas educativas. lo que
sugiere que la TRS se ha utilizado principalmente para comprender los procesos de
construccion identitaria y conceptual durante la formacion profesional inicial. De este
modo, es imperativo nombrar que la TRS en el campo de la EF, ha tenido un amplia
consolidacién y aceptacion para indagar sobre diferentes fenémenos sociales que
subyacen la practica, formacion e identidad de los educadores fisicos.

Tabla 2. Sintesis de manuscritos seleccionados.
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Autor y afo Idioma Pais Enfoque de  Objeto social Poblacion Conclusiones
RSy abordado
método
(Marin & Espaiol Colombia  Estructural Cuerpo Docentes y La RS sobre el cuerpo estd enmarcada esencialmente
Muiioz, 2023) Mixto estudiantes  desde una mirada mecanicista haciendo referencia a ¢l
como una maquina, una estructura que se relaciona
directamente con el movimiento y la expresion corporal.
(Reisin et al., Espafol Argentina  Procesual Género y Docentes Se identifica una disparidad en como los docentes
2025) Cualitativo sexualidades construyen la categoria de género y sexualidad,
enfocandose en miradas de orden biologicista que permea
indirectamente las practicas corporales que desde las
vivencias se vinculan en la experiencia profesional,
suscitando una reflexion desde una mirada social.
(Fuentes Espanol Chile Estructural Educacion Docentes y Los estudiantes relacionan la educacion intercultural con
Vilugroén et al., Mixto intercultural  estudiantes  conceptos como cultura, diversidad y respeto. De este
2023) modo, se evidencia que los estudiantes poseen bases
tedricas y epistemologicas, sin embargo, al momento de
la practica existe una confusiéon y poco interés por
desempenarse en escenarios rurales o indigenas.
(Hurtado- Espafol Chile Estructural Evaluacion Docentes Se concluye que las RS de los docentes presentan una
Guerrero et al., Cualitativo relacion entre el aprendizaje, los procesos y la

2024)

evaluacion, haciendo referencia a que la evaluacion no
solo mide el aprendizaje, sino que también realiza
diferentes estrategias que benefician el proceso de
formacidn, valorando el caracter multifacético, flexible y
adaptativo que la evaluacion en EF puede tener.

13


https://doi.org/10.17979/sportis.2026.12.1.12528

Revista Técnico-Cientifica del Deporte Escolar,
Educacion Fisica y Psicomotricidad

Scientific Technical Journal of School Sport,
Physical Education and Psychomotricity

Published by: Campus Educa Sportis. Collaborator: University of A Corufia

A Corufia. Spain

E-mail: v.aarufe@udc.es Web: www.sportisjournal.com

ISSN-e 2386-8333

Creative Commons @ @ @ @

Revisiones. La implementacion de la teoria de las representaciones sociales en el campo de la Educacion Fisica. Vol. 12, n.° 1; p. 1-27, enero 2026.
https://doi.org/10.17979/sportis.2026.12.1.12528

(Caniuqueo Espafiol
Vargas et al.,
2018)

(Bustamante Espaiiol
Castafio et al.,
2025)

(Cardozo Espafol
Molina &

Gonzalez

Palacio, 2022)

(Gonzalez Espaiiol
Quintero &

Diaz  Garcia,

2020)

Chile

Colombia

Colombia

Colombia

Estructural
Mixto

Estructural
Mixto

Estructural
Mixto

Estructural
Mixto

Educacion
Fisica

Evaluacion

Ser maestro

Maestro

Estudiantes

Estudiantes

Estudiantes

Estudiantes

Las RS que tienen los estudiantes de EF sobre EF, estdn
relacionadas con los conceptos de salud, deporte,
motricidad y movimiento. Permitiendo concluir que las
RS sobre EF estan estrechamente relacionadas con la
salud y el bienestar en su relacion con el movimiento y el
ambito de la motricidad, suscitando un valor pedagogico
a través de la recreacion y la actividad fisica.

Se destaca la complejidad epistemologica y practica que
la evaluacion en EF posee.

Las RS que presenta este grupo poblacional sobre la
evaluacion, existe una predominancia por el enfoque
sumativo en donde prima la medicion, el examen y la
calificacién, en menor medida surgen representaciones
relacionadas con el enfoque formativo del aprendizaje
que mas alld de una nota, se espera una receptividad
positiva frente al proceso formativo.

Las RS, sobre el ser maestro se encuentran arraigadas a
caracteristicas como: guia, responsabilidad, respeto,
integridad, calidad humana. Superando las RS referidas
al conocimiento, a lo teorico, epistemologico y cientifico.
Sin dejar a un lado lo referido a los conceptos de
enseflanza y pedagogia que estan presentes
constantemente en las RS sobre ser maestro.

Las RS sobre maestro se encuentran arraigadas a las
categorias de formador, guia, transformador,
responsable, lider. Relacionandose con la idea de que el
maestro es un agente de cambio social, un sujeto politico
que posee gran vocacion por su labor en la sociedad.
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(Rodriguez
Linardi, 2022)

(Marin Castaiio
& Padierna
Cardona, 2020)

(Marin &
Ramirez, 2023)

(Pefia Vargas et
al., 2022)

Espafiol

Espaiiol

Espatiol

Espaiiol

Argentina

Colombia

Colombia

México

Estructural
Cuantitativo

Estructural
Mixto

Estructural
Mixto

Procesual
Mixto

Ser educador Estudiantes

fisico

Formacion
profesional

Motricidad

Educacion
fisica

Estudiantes

Estudiantes

Estudiantes

Las RS se relacionan de manera directa con los dmbitos
de desarrollo profesional en donde se destaca ambitos
formales como la escuela y la docencia y, por otro lado,
espacios no formales como ser entrenador de un club
deportivo de algin deporte en especifico. A su vez, se
destaca la relacion existente entre ser educador fisico con
la salud, el deporte y la educacion corporal.

Con este estudio se entiende que las RS sobre la
formacion profesional esta directamente relacionada con
el campo de las ciencias de la educacidon, ya que se
arraigan categorias como el aprendizaje, el conocimiento,
la investigacion, la preparacion y la ensefianza;
perspectiva que permite concluir que se representa como
un periodo de preparacion para el desarrollo de una
profesion en un ambito profesional.

Los resultados arrojan que las RS sobre motricidad tienen
relacion con el “movimiento” la cual se presenta como el
concepto hegemonico, lo que permite decir que segun los
estudiantes dicha palabra define lo que es motricidad,
relacionandolo con la coordinacion, la habilidad y la
capacidad.

La RS se relaciona con la profesiéon de ser educador
fisico, en donde dicha categoria se encuentra la
representacion de que: es facil y desacreditada; alta
vocacion inicial; perfil de deportista y docente;
entusiastas,

versatiles, apasionados y comprometidos; y agentes
sociales en salud, bienestar fisico y valores.
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(Camargo Espafiol Colombia  Procesual Actividad Docentes
Rojas & Cualitativo fisica
Moreno

Zabaleta, 2019)

(Pérez Espafiol Colombia  Procesual Cuerpo Estudiantes
Restrepo et al., Cualitativo

2025)

(Valencia-Peris Espafiol Espafia Procesual Educacion Estudiantes
& Lizandra, Cualitativo fisica

2018)

(Gonzalez Inglés Colombia  Estructural Curriculo Docentes
Ramirez & Mixto

Gonzalez

Palacio, 2025)

Las RS develan que la actividad fisica se encuentra
vinculada con cualquier movimiento corporal que se
realice enfocado a la manutencion de un buen estado de
salud, lo que encuentra convergencias con el goce de
bienestar fisico y mental.

Se presentan unas RS sobre el cuerpo como una
estructura funcional, una unidad sensible, un medio para
la expresion corporal, corporeidad y un intermediario
para las practicas corporales. También, se destaca la gran
vinculacion existente de que las RS sobre cuerpo en este
grupo poblacional se arraigue a una vision mecanicista y
biologicista de cuerpo. A su vez, se identifica que las
asignaturas vistas, el sexo bioldgico y su ubicacion en el
proceso formativo influye en como se construye las RS
sobre el cuerpo.

Las RS son variadas dado que la construccion del sentido
y significado sobre EF se encuentra permeado por
diferentes dimensiones como la escuela, las experiencias
y la familia.

Se destaca que las RS sobre EF destacan su importancia
para la formacion integral del ser humano.

Las RS identificadas reflejan una tension entre tradicion
e innovacion. Términos como deporte y actividad fisica
coexisten con elementos emergentes como integracion y
habilidades, lo que indica una evolucion hacia enfoques
mas holisticos. Se destaca que el curriculo debe permitir
integrar en una sola practica cuestiones disciplinarias,
culturales e histdricas.
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(Stroher & Portugués

Musis, 2017)

(Alsamih,
2024)

(Almonacid-
Fierro et al.,
2021)

(Serra et al.,
2022)

Inglés

Inglés

Inglés

Brasil

Arabia
Saudita

Chile

Espana

Procesual
Cualitativo

Estructural
Cuantitativo

Procesual
Cualitativo

Estructural
Mixto

Cuerpo

Genero

Juego

Genero

Estudiantes

Estudiantes

Docentes

Estudiantes

Se evidencia que las RS se encuentran influenciadas por
el deporte, el juego, el juego y la danza, lo que
corresponde a los contenidos de EF que involucran de
manera directa al cuerpo, una practica corporal en si
mismo.

Se evidencia que las RS sobre los deportes se ven
permeadas por el género, dirimiendo entonces deportes
femeninos (la gimnasia, el tenis y el ballet) y masculino
(futbol, boxeo y baloncesto)

Se presenta el juego como el entorno natural en el que los
nifios se desarrollan. El estudio indica que el docente de
EF debe crear un entorno que facilite el juego, es decir,
un momento en el que se expresen la autonomia, la
libertad, la creatividad y el espiritu ludico.

Las  universidades en Espafia profundamente
influenciadas por disposiciones vinculadas a la
masculinidad hegemonica, como estar en buena forma
fisica, ser muy activo, tener confianza en si mismo y ser
bueno en deportes. Estas caracteristicas predominan
sobre las disposiciones asociadas a la feminidad, como la
expresividad o la empatia, lo que contribuye a la
percepcion del grado como un campo masculino.
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Por ultimo, la figura 3, revela las conexiones existentes entre los enfoques teéricos de
las RS y las tematicas abordadas en el campo de la EF, esto pone en evidencia una clara
predominancia del enfoque estructural sobre el procesual en este &mbito en especifico. El
primero, presenta una diversificacion tematica que analiza aspectos pedagogicos relacionados
directamente con la EF tales como: la educacion intercultural, la evaluacion, la formacion
profesional y el ser maestro. A su vez, aborda conceptos propios del drea como la motricidad,
el cuerpo y el ser educador fisico, transitando por elementos curriculares y de género.

Por el contrario, el enfoque procesual presenta una concentracion tematica mas
especifica, centrandose principalmente en conceptos fundamentales como educacion fisica,
cuerpo, juego y actividad fisica, lo que indica una tendencia a utilizar este marco para
comprender como los sujetos sociales construyen y dan significado a los leitmotiv
anteriormente nombrados. Esta distribucion refleja posiblemente la mayor accesibilidad
metodoldgica del enfoque estructural para identificar y categorizar elementos centrales y
periféricos de las representaciones, mientras que el enfoque procesual, con su énfasis en los
procesos de construccion social del conocimiento, requiere metodologias mas complejas y
profundas. La ausencia del enfoque sociodindmico, alude principalmente acerca de la falta de
estudios que comparen entre grupos sociales como formalizan el sentido de un aspecto de su

realidad social, la cual se ve atravesada por dimensiones culturales.
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Educacion intercultural
Evaluacion

Fermacion profesional
Motricidad

Ser Educador Fisico
Estrucutural

Ser Maestro

Curricule

Género

Cuer|
Procesual po

I Juego

Actividad Fisica

Figura 3. Diagrama de Sankey — enfoques de RS vs Tematicas

Discusion

Dada la especificidad del estudio y la particularidad de abordar las RS realizadas por
estudiantes y docentes de EF, se refleja que este tipo de estudios es escaso en la literatura
cientifica. No obstante, es posible evidenciar algunas revisiones sistematicas realizadas en torno
a un objeto especifico de la realidad social de la EF, que servirdn como aportes importantes
para el desarrollo de la discusion. En este orden de ideas, es importante comenzar nombrando
el objetivo inicial de la investigacion, en donde se buscd identificar la implementacion de la

TRS en EF, con la particularidad de indagar las RS que realizan los estudiantes y docentes de
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este campo disciplinar especifico. Desde esta perspectiva, se logré evidenciar los objetos de las
RS, los enfoques, los métodos y las principales conclusiones que se relacionan con la realidad
del campo de la EF. Asi, desde una mirada epistemologica, la TRS se erige como un marco
tedrico novedoso que permite ahondar en lo social y en la construccion de sentidos y
significados sobre ejes tematicos que componen la realidad social de la EF.

En consonancia con estos planteamientos, es imperativo analizar la investigacion
realizada por Black et al. (2025), quienes realizaron una revision de literatura sobre el cuerpo
en adolescentes. Alli se logran encontrar diferencias sobre las RS de este objeto, dado que, en
el caso del estudio anteriormente nombrado, las RS encuentran una relacion directa con lo
denominado apariencia corporal, lo cual esta arraigado a la estética, la busqueda de un cuerpo
deseado y la aceptacion social. Esta perspectiva difiere de las RS de estudiantes de EF, en las
que se representa el cuerpo desde miradas mas tedricas como el leib (cuerpo vivido) y kdrper
(cuerpo fisico), conceptos que estan mas cercanos al trabajo corporal y la educacion somatica.
Es importante sefialar que la revision citada no especifica el enfoque empleado que los estudios
analizados utilizan para indagar sobre las RS, lo que sugiere la necesidad de analizar las
tendencias metodologicas de estudios procesuales, estructurales y sociodinamicos. Asimismo,
la revision mencionada concluye sobre la gran tendencia existente hacia métodos cualitativos
para indagar sobre las RS, lo que se diferencia de las investigaciones en el campo de la EF,
cuya tendencia es mayoritariamente hacia enfoques mixtos.

Complementariamente, la revision sistemdtica desarrollada por Silva de Andrade et al.
(2023) se enfoco en analizar la produccion académica del area de EF sobre trastornos del
espectro autista. Consecuentemente, se identifica una tematica inexplorada en los estudios
analizados. La investigacion referenciada evidencia la escasez de investigaciones que aborden
las RS este objeto desde la perspectiva de profesionales de EF. El estudio logrd identificar
disertaciones y tesis que abordaran esta temadtica, pero no articulos cientificos de revistas
indexadas, lo cual configura una linea de investigacion pertinente y relevante en el contexto
actual de neurodiversidad y sus implicaciones en el ambito educativo, y especificamente en las
clases de EF. Paralelamente, se evidencian diferencias poblacionales significativas: mientras
que los profesores de EF constituyen la poblacion de mayor interés investigativo en el estudio
citado, la presente investigacion demuestra que los estudiantes representan el grupo mas

frecuentemente analizado respecto a sus RS. Por ultimo, ambos estudios concluyen que las RS
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conjugan un constructo tedrico pertinente para abordar los fenomenos subjetivos que subyacen
tanto a la practica de la EF como a la formacion profesional en este campo especifico.

Por otro lado, se constata el estudio desarrollado por Silva et al. (2023), quienes
realizaron una revision sistematica sobre las RS del judo. La investigacion identifica la ausencia
de consolidacion teorica sobre las RS en grupos especificos de profesionales de EF o
entrenadores deportivos, lo cual impide una comprension mas holistica de la practica y el
sentido pedagdgico del Judo en las clases de EF. La tendencia investigativa predominante se
orienta hacia el estudio de las RS de estudiantes de educacion bésica y secundaria, junto con
deportistas practicantes de esta disciplina. Es pertinente considerar que, en el contexto brasilefio
del estudio, el judo constituye un contenido curricular de la EF con fundamentacion
praxeologica. Se observa una escasez significativa de produccion académica sobre las RS de
este deporte, manifestandose mayoritariamente a través de disertaciones y tesis de posgrado, lo
cual sugiere una necesidad imperativa de investigacion sobre la tematica abordada.

En sintesis, el analisis comparativo de las investigaciones citadas evidencia la
emergencia de la TRS como un marco tedrico promisorio para comprender las dimensiones
subjetivas y socioculturales que atraviesan el campo de la EF. Las convergencias y divergencias
identificadas entre los estudios revelan la necesidad de consolidar lineas de investigacion que
contemplen tanto las especificidades poblacionales (estudiantes, docentes, profesionales) como
los objetos particulares de representacion que en el caso de la EF pueden ser diversos dados su

caracter inter, trans y multidisciplinar.

Conclusiones

Esta revision, que aborda la implementacion de la TRS en el campo de la EF, pone en
tension las visiones epistemoldgicas y las practicas cientificas que transitan en el campo
disciplinar y demandan reflexion y profundizacion. A pesar de que la TRS se posiciona como
un marco tedrico que permite analizar la construccion de sentidos, significados y
conceptualizaciones en la EF, su aplicacion evidencia ain un campo amplio de exploracion. Se
devela la diversidad temadtica en la que se ha empleado la TRS (cuerpo, género, evaluacion,
formacion docente), aunque siguen faltando representaciones sobre elementos fundamentales
del campo de la EF como el ocio, la recreacion, la ludica, el juego y los deportes, lo que refleja

la riqueza interdisciplinar del campo.
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La gran predominancia del enfoque estructural sobre el procesual y la ausencia del
sociodinamico limitan la comprension de dindmicas sociales mas complejas, como las
desigualdades de género, las diferencias culturales o fendmenos vinculados con los estudios
sociales del deporte. Ademads, persiste una brecha significativa entre las representaciones
identificadas —a menudo ancladas en visiones mecanicistas del cuerpo o evaluativas
tradicionales— y los discursos pedagodgicos contemporaneos que promueven enfoques
integrales. Esta discordancia sugiere una resistencia al cambio paradigmatico en la formacion
docente y la practica profesional.

Asimismo, el sesgo poblacional —con predominio de estudios en estudiantes (65%) y
una sobrerrepresentacion de contextos hispanohablantes, especialmente Colombia (45%)—
revela una falta de diversidad que debilita la aplicabilidad transcultural de los hallazgos. La
TRS, aunque 1til para develar contradicciones (como estereotipos de género o reduccionismos
biologicistas), ain no se aprovecha plenamente como herramienta de investigacion pedagdgica.

En conclusion, esta investigacion no solo sintetiza el estado actual del conocimiento,
sino que plantea desafios urgentes: superar la fragmentacion teorica, integrar enfoques
metodoldgicos mas criticos y vincular las representaciones con acciones educativas concretas

que desafien las estructuras hegemonicas en la EF.
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