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Resumen

Este estudio abord6 las construcciones sociales y fisiologicas sobre la menstruacion que
influyen en la participacion de nifias y adolescentes en la clase de Educacion Fisica. El
objetivo fue comprender este fendémeno a partir de las percepciones y experiencias de
profesoras de Educacion Fisica en ejercicio en la region central de Chile. Desde un
enfoque cualitativo-interpretativo, se realizaron entrevistas semiestructuradas a 11
docentes mujeres, aplicando un analisis de contenido que permitié construir categorias
emergentes desde sus discursos. Los resultados evidencian una ausencia sistematica de
educacion menstrual en el curriculum escolar, junto con la persistencia de barreras de
participacion vinculadas al temor, la desinformacion, el pudor y los estigmas
socioculturales asociados a los cuerpos menstruantes. A partir del analisis, se
configuraron dos dimensiones principales: a) La menstruacion en el Curriculum de
Educacion Fisica, que revela la falta de formacion docente y de orientaciones
pedagogicas sobre el tema; y b) Las experiencias del alumnado menstruante en las clases
de Educacion Fisica, que muestran estrategias de ocultamiento, incomodidad y exclusion
de las practicas corporales durante el periodo menstrual. El estudio concluye que es
urgente integrar la educacion menstrual de forma explicita y transversal en la escuela,
promoviendo una comprension integral que articule lo social y lo fisiologico para
favorecer experiencias motrices mas inclusivas. Se constata, ademas, que la menstruacion
permanece como un tema tabt, invisibilizado tanto en la planificacion pedagogica como
en las relaciones escolares cotidianas.

Palabras clave: curriculo educativo; educacion fisica; educacidon menstrual;
menstruacion

Abstract

This study addressed the social and physiological constructs surrounding menstruation
that influence the participation of girls and adolescents in physical education classes. The
objective was to understand this phenomenon based on the perceptions and experiences
of physical education teachers working in central Chile. Using a qualitative-interpretive
approach, semi-structured interviews were conducted with 11 female teachers, applying
content analysis to construct emerging categories from their discourse. The results show
a systematic absence of menstrual education in the school curriculum, along with the
persistence of barriers to participation linked to fear, misinformation, modesty, and
sociocultural stigmas associated with menstruating bodies. Based on the analysis, two
main dimensions were identified: a) Menstruation in the Physical Education Curriculum,
which reveals a lack of teacher training and pedagogical guidance on the subject; and b)
The experiences of menstruating students in Physical Education classes, which show
strategies of concealment, discomfort, and exclusion from physical activities during the
menstrual period. The study concludes that it is urgent to integrate menstrual education
explicitly and transversally in schools, promoting a comprehensive understanding that
articulates the social and physiological aspects to foster more inclusive motor
experiences. It also notes that menstruation remains a taboo subject, invisible both in
pedagogical planning and in everyday school relationships.

Keywords: educational curriculum; physical education; menstrual education;
menstruation
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Introduccion

La menstruacion no solo es un fendmeno exclusivamente vinculado a lo biolégico
o a la funcién reproductiva femenina, es una condicion humana que, en diversos
contextos, se ve atravesada por estigmas, creencias discriminatorias y una profunda falta
de educacion (Brown et al., 2022; Schmitt et al., 2022). Estas construcciones sociales
generan barreras que afectan el bienestar general y restringen la participacion activa de
las mujeres que menstrian en distintos espacios, especialmente en el movimiento
corporal.

Diversos estudios revelan una mayor prevalencia de inactividad entre nifias y
adolescentes a nivel mundial (Giakoni et al., 2021; Jiménez- Boraita et al., 2022 Martins
et al., 2019), lo cual profundiza desigualdades de acceso y experiencia en el ambito del
movimiento corporal (Duffey et al., 2021). Aunque muchas jovenes disfrutan del
ejercicio, el miedo al juicio y una sensacion generalizada de desigualdad de género suelen
limitar su participacion (Cowley et al., 2021).

La adolescencia, ademds, es una etapa marcada por cambios hormonales y
emocionales que pueden incidir en la vivencia del ciclo menstrual, siendo habitual
experimentar molestias fisicas y variaciones en el estado de animo (De Sanctis et al.,
2022; Ibanez et al., 2022). Frente a ello, la tendencia a medicalizar el ciclo, sumada a una
escasa educacion menstrual, refuerza la percepcion de que menstruar es una enfermedad
y un obstaculo para el movimiento (Ford et al., 2025).

En este escenario, resulta fundamental comprender las barreras que enfrentan
nifias y adolescentes menstruantes en el contexto escolar, particularmente en la clase de
Educacion Fisica. Esta problematica, pese a su impacto directo en la inclusion y
experiencia educativa, ha sido escasamente abordada por la investigacion en contextos

occidentales (Harvey et al., 2020; Prince & Annison, 2022).

Menstruacion; actividad fisica y educacion fisica escolar

La menstruacion continta siendo un tema rodeado de discrecion y ocultamiento,
a pesar de la necesidad de abordarlo abiertamente en los contextos educativos para
fomentar aprendizajes y experiencias significativas sobre el ciclo menstrual en las

adolescentes (Brown et al., 2022). Esta invisibilidad estd profundamente enraizada en


https://doi.org/10.17979/sportis.2026.12.2.12533

Published by: Campus Educa Sportis. Collaborator: University of A Corufia
A Corufia. Spain

Revista Técnico-Cientifica del Deporte Escolar,

Educacioén Fisica y Psicomotricidad E-mail: v.arufe@udc.es 'Web: www.sportisjournal.com

Scientific Technical Journal of School Sport, ISSN-e 2386-8333

Physical Education and Psychomotricity
Creative Commons @ @ @ @

Articulo original. Cuando el cuerpo incomoda: La menstruacion como frontera de género en la Educacion
Fisica. Vol. 12, n.° 2; p. 1-21, abril2026. https://doi.org/10.17979/sportis.2026.12.2.12533

valores patriarcales que perpetian tabues socioculturales, limitando el acceso a
informacion, productos de higiene y condiciones adecuadas de salud menstrual, lo que a
su vez restringe la participacion activa de mujeres y adolescentes en distintos espacios
(Curry et al., 2023; Mukherjee et al., 2020).

Estudios cualitativos han explorado como las adolescentes perciben la
menstruacion en relacion con la actividad fisica. En el Reino Unido, Harvey et al. (2020)
evidencian que muchas jovenes consideran la menstruacion como una barrera para
mantenerse activas, principalmente por dolores, miedo al derrame y falta de productos
adecuados. Sin embargo, algunas ven en la actividad fisica una forma de sobrellevar los
sintomas. Como facilitadores destacan la flexibilidad en las actividades, la eleccion del
vestuario deportivo y el apoyo entre pares. Una comunicacion abierta entre profesorado
y estudiantes es clave para abordar la menstruacion en contextos educativos y deportivos
(Pinel et al., 2022; Schmitt et al., 2022). En este sentido, Laske et al. (2022) evidencian
que en Alemania entrenadores (en su mayoria varones) y deportistas rara vez tratan el
tema del ciclo menstrual, aunque muchas atletas desean hacerlo por su influencia en el
rendimiento, bienestar y salud. En un estudio con 1,195 deportistas, se identifico que la
comunicacion sobre el ciclo varia segiin la edad y sexo del entrenador, la edad de las
atletas, el tipo de deporte y la frecuencia de entrenamiento. El estudio resalta la brecha
entre la disposicion de las atletas y la falta de didlogo existente, y proponen incluir
contenidos sobre salud femenina y fisiologia menstrual en la formacion de entrenadores,
ademas del uso de herramientas tecnologicas para el monitoreo del ciclo menstrual y su
impacto deportivo.

En Japon, Takabayashi-Ebina et al. (2023) dan cuenta que las profesoras de
educacion fisica se comunican mas con sus alumnas sobre la menstruacion que sus
colegas varones. No obstante, persiste un desconocimiento generalizado en el profesorado
sobre métodos como el uso de anticonceptivos para tratar la dismenorrea, aprobados
legalmente desde 1999. Se subraya la necesidad de que el profesorado conozca las
anomalias menstruales, como la amenorrea y su relacion con problemas como la
osteoporosis, con el fin de prevenir el abandono del deporte por causas menstruales.

Finalmente, Schmitt et al. (2022), en un estudio en escuelas de EE. UU., enfatizan

la necesidad de desarrollar métodos eficaces de educacion sobre la menstruacion y la
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pubertad, ajustados a las preferencias estudiantiles, y con mayor preparacion del
profesorado. Proponen estandarizar esta formacién a nivel estatal para asegurar su
implementacion con calidad y coherencia.

En conjunto, estos estudios refuerzan la urgencia de desmitificar la menstruacion
en los espacios educativos y deportivos, integrando una educacion menstrual abierta,
inclusiva y con perspectiva de género, que permita a nifias y adolescentes participar

plenamente en sus actividades fisicas y escolares.

La vertiginosa relacion entre Educacion Sexual y Educacion Menstrual; el escenario
nacional como internacional

En los ultimos afos, la salud menstrual ha ganado visibilidad en el debate publico
y educativo, especialmente en Chile, donde se desarrollé una guia intersectorial dirigida
a profesionales que trabajan con poblacion menstruante. Esta Guia de Salud Menstrual
(2022), sistematiza conocimientos interdisciplinarios y actuales sobre salud menstrual,
incorporando recomendaciones internacionales. Uno de sus principales objetivos es
romper con los tabues, proteger la salud y combatir la discriminacion que afecta a
millones de nifias, adolescentes y mujeres.

A nivel internacional, una revision sistematica de Evans et al. (2022) muestra que,
en EE.UU., Reino Unido y Australia, la menstruacion suele abordarse dentro de la
Educacion Sexual. Sin embargo, esta vinculacion ha generado controversias,
especialmente en EE.UU., donde existe una resistencia social y politica a tratar temas de
sexualidad en contextos educativos. Schmitt et al. (2022) proponen desvincular la
educacion menstrual de la sexual, argumentando que la primera debiese ser parte de la
educacion para la pubertad y no necesariamente ligada al sexo o la reproduccion, lo que
permitiria tratarla con mayor profundidad y naturalidad.

Esta propuesta resulta relevante en el contexto chileno, donde la Educacion Sexual
ha tenido un desarrollo limitado y fuertemente condicionado por sectores conservadores.
Mella y Rebolledo (2020) sefialan que la situacion chilena es comparable a la de Europa
hace medio siglo, debido a la influencia de élites que inciden en la agenda publica. La
Ley 20.418 (2010), si bien fue un primer avance, establece que los contenidos deben

abordarse segun las convicciones del Proyecto Educativo Institucional (PEI) de cada
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escuela, lo que ha generado limitaciones para implementar una educacion sexual y
menstrual objetiva.

La omision o el enfoque exclusivamente bioldgico de la educacion menstrual
también se evidencia en contextos de paises desarrollados. En el Reino Unido, Brown et
al. (2022) reportan que el 37% del profesorado no sabia si existia educacion menstrual en
sus escuelas, y en los casos donde si se impartia, se limitaba a explicaciones fisiologicas,
dejando de lado aspectos emocionales, sociales o practicos. Ademas, se constatd que el
ciclo menstrual afecta significativamente la participacion de las estudiantes en educacion
fisica, debido a molestias fisicas, falta de confianza y ausentismo.

En Australia, segin Curry et al. (2022), la educaciéon menstrual recae
principalmente en el 4rea curricular de Educacion Fisica y Salud. Sin embargo, no es una
obligacion explicita y muchos docentes, en especial varones consideran el tema complejo
de abordar. Esta situacion es similar a la de EE.UU. y demuestra una falta de preparacion
docente. Por tanto, Harvey et al. (2022) enfatizan que cualquier intervencion en salud
menstrual debe considerar como esta influye en la experiencia educativa y la actividad
fisica, reconociendo barreras individuales, sociales e institucionales para garantizar una
educacion mas inclusiva y equitativa.

En este contexto, el estudio se propone comprender el fendmeno de la
menstruacion en el contexto de la clase de Educacion Fisica, a partir de las percepciones
y experiencias de profesoras de educacion fisica en ejercicio, de escuelas publicas y

privadas de la region central de Chile.

Material y Método
Diserio

Este estudio se desarrolld bajo un enfoque cualitativo de caracter interpretativo
(Denzin & Lincoln, 2011), orientado a comprender las percepciones y experiencias de
profesoras de Educacion Fisica respecto al abordaje de la menstruacion en el contexto
escolar, como representaciones y vivencias de las participantes (Flick, 2015). Se utilizé
el andlisis de contenido desde la teoria fundamentada para el abordaje de discursos de las

participantes.
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Participantes

Las participantes fueron seleccionadas mediante un muestreo intencionado (Flick,
2015). Se selecciond una muestra intencionada de 11 profesoras mujeres que ejercen en
Educacion Fisica en escuelas publicas, subvencionadas (concertadas) o privadas de las
regiones Metropolitana y de Valparaiso, todas con al menos tres afios de experiencia. La
seleccion se completd mediante la técnica de bola de nieve (Heinemann, 2003),
contactando inicialmente a un grupo que derivdé a nuevas participantes. Sus edades
fluctuaban entre los 28 y 44 afios (promedio 36.7 afios), con un promedio de 10 afios de
experiencia profesional. En la Tabla 1 se presentan los nombres ficticios, edades y afios

de experiencia docente de cada participante.

Tabla 1. Caracterizacion de las profesoras participantes.

Identificacion Edad en aiios Aiios de experiencia docente
PE1 36 12
PE2 39 15
PE3 35 9
PE4 36 12
PE5 34 4
PE6 37 9
PE7 40 10
PE8 40 10
PE9 33 11

PE10 44 11
PE11 30 9
Promedio 36.7 10.2

Nota: PE — Participante Entrevistada

Procedimiento

En primer lugar, se utilizo la entrevista individual como técnica de recoleccion de
informacion, apoyada por un guion semiestructurado elaborado ad-hoc. Este instrumento
fue revisado y wvalidado por expertas en el area, siguiendo recomendaciones
metodoldgicas sobre la produccion de conocimiento en entrevistas cualitativas (Kvale,
2011). En funcion del objetivo general del estudio, se definieron dos dimensiones
principales de analisis y las correspondientes preguntas de investigacion (Tabla 2), las

cuales guiaron el trabajo de campo y la posterior sistematizacion de los datos.
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Tabla 2. Dimensiones y preguntas del guion.

Dimensiones Preguntas
La menstruacion en Como profesora de Educacion Fisica en tus clases 1) ;Se desarrolla un area
el Curriculum de de salud o educacion menstrual?; 2) ;se trabaja esta tematica?; 3) ;Las
Educacion Fisica estudiantes se limitan de participar en las clases producto de la

menstruacion?; 4) Si se limitan a participar ¢ Se realiza algun tipo de
adaptacion curricular para las alumnas con malestares premenstruales o
menstruales?; 5) En tu caso, frente a las situaciones de autoexclusion jqué
les propones a las estudiantes que por malestar menstrual se excluyen de tus

clases?
Las experiencias del 1) (En general crees que las adolescentes se excluyen de las clases de
alumnado Educacion Fisica por situaciones menstruales? Y si lo hacen ;por qué crees
menstruante en las que lo hacen?; 2) ;Qué transmite el alumnado sobre su relacion con la
clases de Educacion menstruacion y la actividad fisica? 3) ;Hay alumnas que se medican para
Fisica poder realizar actividad fisica? 4) ;Hay alumnas que relacionan la practica

de actividad fisica con alivio de sintomas premenstruales o menstruales?; 5)
Respecto a lo que has logrado conocer ;Cuales son las principales barreras

que inciden en los procesos educativos de las personas menstruantes, y, por
tanto, en su desarrollo personal?

Segundo, las entrevistas se realizaron de forma remota entre los meses de abril y
junio de 2024, utilizando un entorno virtual de comunicacion, mediante Google Meet.
Cada entrevista tuvo una duracion aproximada de entre 45 y 68 minutos, y fueron
grabadas con la autorizacion previa de las participantes. Tercero, las grabaciones fueron
transcritas de manera literal utilizando el editor de texto Microsoft Word (version 2021).
Posteriormente, los discursos individuales de las entrevistadas fueron sistematizados en
una unidad hermenéutica base, que permitido su tratamiento mediante el software
ATLAS.ti version 7. En esta etapa también se realizd la triangulacion de las entrevistas.
Finalmente, el analisis de contenido se desarrolld a partir de la teoria fundamentada,
aplicando una codificacion abierta (Hernandez, 2014). Este proceso implico fragmentar
y segmentar los textos de las entrevistas en categorias emergentes, sustentadas en
codificaciones y citas textuales relevantes obtenidas directamente de los discursos de las
profesoras, conforme se avanzaba en la lectura (Gibbs, 2012). Una vez concluida la
codificaciéon y categorizacion, los datos fueron organizados en redes o matrices
semanticas segiin cada dimension analizada.

Consideraciones éticas
La investigacion cumplié con los principios éticos del Informe Belmont (1979),

resguardando la autonomia, la confidencialidad y el bienestar de las participantes. Todas
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firmaron un consentimiento informado y fueron identificadas mediante seudénimos para
garantizar el anonimato.
Resultados

A continuacién, se exponen los resultados desde las redes semanticas que se
desprendieron del andlisis del contenido de las entrevistas, considerando las dimensiones
de estudio ya establecidas. Se presentan dos redes semanticas: a) La menstruacion en el
Curriculum de Educacién Fisica; y, b) Las experiencias del alumnado menstruante en las
clases de Educacion Fisica, las cuales organizan las categorias y codificaciones que dan
cuenta. Cada red se acompafia de una fundamentacion y anclaje de citas discursivas que
explican las percepciones y experiencias de las profesoras entrevistadas.
a) La menstruacion en el Curriculum de Educacion Fisica

El siguiente apartado expone los sentidos que atribuyen las docentes al abordaje (o
su omision) de la menstruacion en las clases de Educacion Fisica. La Figura 1 sintetiza

esta red semantica y sus principales dimensiones.

[g‘jg Recocimiento de beneficios ﬁsiccs]
¥% Reconocimiento del efecto
Y% Conocimiento del ciclo favorece hormanal
participacian
% Autonomia sobre el cuerpo l
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2% Autoexclusion como estrategia de
no participacion

% Motivacion desde |2 experiencia
personal

2% Curriculo sin enfoque menstrual I
9% Invisibilidad total del ciclo
¥% Falta de informacion en la carrera l

g& Educacidn menstrual solo visto
desde lo biologico
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ijg Ausencia de protacolo

9% Falta de formacion docente et of (%% Confianza con la profesora
%% Costos de productos de I
{2’ Desinformacion generalizada ' contencion ﬁ ErEeaeas | gg
_ADOW entre colegas mujeres
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A partir de sus relatos, se configuran tensiones curriculares, estereotipos
persistentes, brechas formativas y oportunidades pedagogicas que permiten visibilizar las

barreras estructurales y culturales en torno a la educacién menstrual.
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Las docentes entrevistadas evidencian una omision de la educacion menstrual en
el curriculum de Educacion Fisica, la cual se asocia a tensiones formativas y pedagogicas.
El tema suele abordarse unicamente en asignaturas como Ciencias o Biologia, reforzando
la idea de que no guarda relacion con el bienestar fisico o emocional de las estudiantes.
Como senala una profesora: “Conmigo no. En Ciencias puede ser, pero conmigo no”
(PE2).

Las docentes reconocen que el tema no se aborda en Educacion Fisica porque no
forma parte de los contenidos planificados. “No, en clase no se toca el tema. No es parte
de la clase" (PE1). "Es como que a nosotras nos toca mas, porque somos las que pedimos
que se muevan" (PES5). Esta falta de integracion también responde a una formacion inicial
limitada, en la que la menstruacion fue tratada desde un enfoque puramente biologico.
"Solo en biologia celular, pero nada vinculado al deporte o a las emociones, solo
hormonal" (PE7). "Nunca fue tema durante mi formacion. Era seguir funcionando igual"
(PE10).

La escasa preparacion genera dificultades para disefiar estrategias pedagogicas
que aborden la menstruacion desde una mirada integral. Esta ausencia favorece la
reproduccion de estereotipos, como la idea de que las adolescentes deben evitar el
ejercicio durante su ciclo por debilidad o malestar. “La orientadora del colegio les decia
a los nifios que nos poniamos pesadas por la menstruacion. Irritables, pesaditas. Yo dije,
no, me muero, ;como puede decir eso?" (PE3). “Esto no es una enfermedad, tienes que
rendir igual" (PE10). "Vas a tener que acostumbrarte, normalizar el dolor y seguir no
mas" (PES).

Otros estereotipos refieren a la menstruacion como excusa para evitar la clase.
“De nuevo se excuso porque anda con la menstruacion. Como que la usan para no hacer
clase” (PES). Las docentes también reconocen el valor de integrar la educacién menstrual
en Educacion Fisica. “Les digo: esta bien, entiendo que no puedas correr, pero si puedes
participar en otra actividad” (PE9). “Evito ejercicios que incomoden, como agacharse
mucho, pero les dejo otros que si puedan hacer” (PE6).

Asimismo, mencionan beneficios del ejercicio durante el ciclo menstrual, como la
disminucioén del dolor y el malestar. “Yo dejé las pastillas y ahora que entreno, mi

menstruacion es mas llevadera” (PE11). “El deporte ayuda a disminuir sintomas, libera
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hormonas que te hacen sentir mejor” (PE7). También se valora que hablar abiertamente
del tema contribuye a la normalizacion de la menstruacion como parte de la vida
cotidiana. "Deberiamos todos manejar este tema. Deberia ser tan normal que a la nifia no
le diera vergiienza pedir una toalla higiénica" (PES).

Finalmente, se identificaron barreras estructurales y sociales, como la inexistencia
de protocolos escolares frente a situaciones menstruales, lo que deja las decisiones al
criterio de cada docente. "No hay protocolos. Depende de cada profe decidir qué hacer"
(PE10). También se sefialaron desigualdades materiales y desinformacion tanto entre
estudiantes como entre profesoras. "Las nifias no entienden que el ejercicio les puede
ayudar. Y nosotras tampoco sabiamos" (PE11).

b) Las experiencias del alumnado menstruante en las clases de Educacion Fisica

Esta categoria analiza los significados que las docentes atribuyen a la experiencia
de menstruar en el contexto de las clases de Educacion Fisica. A través de sus relatos, se
identifican practicas de exclusion, temores al accidente menstrual, estigmas asociados a
la sangre y estrategias de afrontamiento, configurando una vivencia atravesada por el
dolor, la vergilienza y la desinformaciéon. La Figura 2 presenta la red semantica que

articula estas dimensiones.

‘iii Representaciones de la
menstruacion en la Clase de EF

’ifz La regla en la esfera privada

La menstruacion como handicap
exponencial en la clase de EF
.
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ﬁ Cultura de desinformadion de los
beneficios de AF para los
malestares menstruales

Figura 2. Las experiencias del alumnado menstruante en las clases de Educacion Fisica

Menstruar puede significar inmovilidad. “Yo creo que no es la mayoria, pero si
muchas nifias lo relacionan a que estoy menstruando y no tengo que hacer ejercicio fisico”

(PE6). “Nunca me ha llegado una nifia diciendo como Miss, qué rico que voy a hacer
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actividad fisica y ando con la regla jJamas! Siempre es desde la pesadumbre. Desde
quejarse, como Miss, ando con la regla, en serio no me puedo mover” (PE4).

La menstruacion funciona como justificacion para no participar: “lo ponen de
excusa (...) es que ando con la regla, y siempre hago la pregunta ;pero te duele? ;Tienes
algiin malestar? ; Te sientes bien? ;Necesitas algo? Y la mayoria de las veces es estoy con
el periodo y no puedo participar de la clase” (PES). “Hay un componente de que también
se aprovechan, porque la mayoria de estas chiquillas no les gusta la educacion fisica,
entonces como decir, jah, ya me aprovecho y mejor no hago!” (PE10).

Esta justificacion también proviene desde las familias: “Hay veces que llega
comunicacion y escribe la apoderada: ‘profesora, le aviso que mi hija esta con su periodo
menstrual’. Y hay veces donde la gente se acerca y me dicen” (PE3).

El temor al accidente menstrual intensifica esta experiencia: “yo creo que mas las
asusta el tema de mancharse de repente. Porque he tenido un par de alumnas que me
dicen; no puedo hacer clase porque me acaba de pasar un accidente, ;cachai? Entonces
se consiguen ropa” (PE1). “El gran miedo de las estudiantes que yo observo, porque ellas
no me lo han dicho, es que se vayan a manchar y que alguien las vaya a ver. Muchos,
miran el ejercicio, no sé, hay que agacharse. Y como que ahi se acercan, sabe que
profesora estoy con mi periodo” (PE3).

La sangre menstrual genera pudor: “pienso que a las nifas les da vergilienza
mancharse o tener algiin accidente, o sentir ese bajon de periodo abundante, entonces se
sienten incomodas” (PE7). Esta incomodidad se agrava en clases mixtas: “una estd como
baja de energia, y es como, jqué lata tener que moverte! es incomodo de repente que tu
abres una pierna, te fluye ;cachai? Entonces, obvio que es incomodo. Es incomodo
también porque hay hombres entre medio, las clases ahora son mixtas” (PE2).

Menstruar en la clase de Educacion Fisica se mantiene como un tema privado. “Hay
que cuidar el pudor de la nifiita, ;cachai? No es como un tema que se hable, para que ella
no se sienta mal” (PEI). “Yo no sé si este es un tema comun en las casas, porque
finalmente las adolescentes llegan y te dicen como susurrando; es que ando con la regla,
como que, si fuera un tabu” (PE4).

El tabt también se refleja en el uso de tampones: “Es stper tabu, imaginate el

tema del tampodn. jHorrible! usandolo no te va a pasar nada, no se te va a cortar el himen.
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esas cosas no existen. Por eso, porque hay muy poca educacion. ;cémo es posible que
por usar un tampon vayas a perder la virginidad?” (PE4).

Algunas profesoras promueven el movimiento como estrategia para aliviar
sintomas. “Yo siempre les hablo, las tengo bombardeadas, que las endorfinas, las
endorfinas. Y siempre les digo; entiendo que sientas dolor, pero quizas hacer esta
actividad te ayuda. Y asi queda un poquito en ellas, no sé si por el mensaje o porque
realmente lo han sentido” (PE3).

Sin embargo, reconocen que este mensaje no siempre se comprende: “A las
adolescentes no se les transmite este mensaje de la manera que deberia ser, de la
importancia de la actividad fisica. Entonces ellas dicen; profe no puedo porque me duele
mucho, pero ellas no entienden que hacer esta actividad fisica les va a disminuir el dolor”
(PE11).

“Yo creo que un poco falta de informacion, porque no logran entender que
haciendo deporte liberas hormonas que te hacen sentir mas placentera y disminuye lo que
es el dolor a lo que son los sintomas menstruales” (PE7). “Nunca han llegado a decirme,
ay, qué rico tengo Educacion Fisica, ando con la regla, porque me voy a sentir mucho
mejor. jNo! hay un estimulo siempre negativo, finalmente” (PE4).

Muchas nifias recurren a farmacos: “A una alumna yo le contaba que yo no tomo
pastillas casi nunca. Y ella me decia; ay, yo si (...) porque creo que su mama, su abuelita
y su tia, todas sufren de dolores, entonces va de una costumbre de empastillarse cuando
estan con su periodo menstrual. Pero eso es como, estan con el periodo y se toman algo”
(PE3). “Cuando estuve en ensefianza media, tercero y cuarto medio, sobre todo, como
que las nifias estaban con el paracetamol, porque les molestaba mucho, y el ibuprofeno,

como esos medicamentos. Autorizados por la mama, claramente” (PE4).

Discusion

Los resultados evidencian una desvinculacion entre la educacion menstrual y el
curriculo de Educacion Fisica escolar. Esta omision es preocupante, considerando la
necesidad de incorporar contenidos sobre salud menstrual y ejercicio fisico adaptado en
los planes de estudio para reducir barreras y fomentar una participacion continua y

equitativa (Pfeifer & Himbert, 2025). En contraste, en paises como Australia (Curry et
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al., 2022) y Estados Unidos (Schmitt et al., 2022), estos temas han sido integrados
explicitamente en el curriculo de Educacion Fisica, asumiendo el profesorado la
responsabilidad de abordar la pubertad y los cambios fisicos y hormonales del
estudiantado.

La exclusion se vincula al curriculum nulo, es decir, a lo sistematicamente omitido
del curriculum explicito. Como sefala Silva (1984), y retoma Da Cunha (2015), estas
decisiones legitiman lo que “no debe ensefarse”. En este marco, la educacién menstrual
se relega por supuestos pedagogicos que fragmentan el cuerpo, excluyendo experiencias
corporales femeninas en la Educacion Fisica.

A ello se suma una cultura de desinformacion que asocia la menstruacién con
enfermedad y cambios de humor negativos, perpetuando estereotipos de género (Garcia-
Egea et al., 2024). Esta misma cultura refuerza la omision de los varones en los procesos
educativos. Estudios internacionales muestran que hombres jovenes, incluidos docentes
y lideres deportivos, carecen de formaciéon en salud menstrual, lo que limita su respuesta
pedagogica y reproduce visiones biologicistas o estigmatizantes (Prince & Annison,
2025; Zablock & Fei, 2024). Esto se traduce en silencios, evasivas e incomodidad,
afectando la participacion estudiantil.

La inclusion de la educacion menstrual por parte del profesorado es clave para
desarrollar estrategias pedagdgicas que reconozcan la variabilidad del ciclo y permitan
adaptar las clases, evitando la exclusion de las estudiantes (Brown et al., 2024). Una
barrera central es la falta de formacion docente. Ademas, muchas adolescentes llegan a
la menarquia sin educacion sobre la pubertad, que puede comenzar desde los 8 afios
(Schmitt et al., 2022; Cabrita Condessa & Cagador Anastacio, 2025), lo que refuerza su
incorporacion temprana en la escolaridad.

Respecto a las experiencias dentro de la clase de Educacion Fisica, menstruar y
participar en estas sesiones resulta, para muchas nifas, completamente incompatible
debido a malestares fisicos y necesidad de reposo. Coincidiendo con Harvey et al. (2020),
muchas jovenes perciben la menstruacion como una barrera para mantenerse activas,
principalmente por dolores, miedo al derrame y falta de productos de contencion
adecuados. Esta percepcion lleva a la inasistencia o a la no participacion, lo que

interrumpe la continuidad curricular.
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Menstruar durante la clase de Educacion Fisica puede representar una desventaja
para muchas estudiantes, al exponer una dimension corporal habitualmente reservada al
ambito privado: la sangre menstrual. El cardcter publico y dinamico de estas clases
incrementa el riesgo de visibilidad, generando vergiienza, incomodidad y pudor. Bohlke
et al. (2024) describen experiencias similares en Alemania, donde las jovenes perciben la
menstruaciébn como vergonzosa, silenciada y ocultada. En este contexto, emerge la
necesidad de invisibilizar la menstruacion, debido a su persistente estigmatizacion como
algo sucio o vergonzoso que debe ser ocultado (van Lonkhuijzen et al., 2023). El temor a
"mancharse" se encuentra estrechamente relacionado con tabues culturales que asocian la
menstruacion con la impureza y la contaminacion (Coloma, 2023).

El estigma también se refuerza a partir de los imaginarios masculinos sobre la
menstruacion. Estudios recientes muestran que varones adolescentes y jovenes, sin una
educacion formal adecuada, reproducen discursos que la asocian con suciedad,
inestabilidad emocional o debilidad, restringiendo la capacidad de accion de quienes
menstrian (Jayamohan & Tomar, 2024; Zablock & Fei, 2024). Este fendémeno se extiende
a espacios deportivos liderados por varones, donde prevalecen el silencio y la exclusion
simbolica (Prince & Annison, 2025).

En Portugal, un estudio de Cabrita y Cacador (2025) revelo que el 68,6 % de las
adolescentes no se sienten comodas realizando actividad fisica durante la menstruacion.
Solo una minoria recurre al ejercicio para aliviar sintomas fisicos (28,1%) o emocionales
(18,4%). Muchas optan por farmacos, influenciadas por la desinformacion. Pfeifer y
Himbert (2025) sefialan que predominan estrategias como calor (80 %), descanso (76 %)
y analgésicos (64 %), frente a solo un 28 % que usa el ejercicio. Tal cuestion aparece en
los hallazgos, la escasa conciencia y falta de opciones pedagdgicas dificultan una
participacion activa.

Considerando estos hallazgos, resulta urgente promover una educacién menstrual
explicita, que involucre a todas las identidades de género y no recaiga exclusivamente
sobre quienes menstrian. Tanto en contextos escolares como extracurriculares, el
fomento del didlogo abierto, la formacion docente en salud menstrual y la disponibilidad

de condiciones materiales adecuadas pueden contribuir a desnaturalizar el tabl y avanzar
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hacia una cultura educativa mdas justa y empatica (Zablock & Fei, 2024; Prince &

Annison, 2025).

Conclusion

Los resultados del estudio evidencian una desconexidn estructural entre la
educacion menstrual y el curriculum de Educacion Fisica escolar, sostenida por una
formacion docente fragmentada, la persistencia de estereotipos y la ausencia de
protocolos institucionales. Las profesoras entrevistadas identifican barreras materiales,
simbolicas y emocionales que afectan la participacion de las estudiantes menstruantes,
quienes asocian el ejercicio con dolor, verglienza o exclusion.

Se constata que la menstruacion permanece como un tema tabu, invisibilizado
tanto en la planificacion pedagogica como en las relaciones escolares cotidianas. Esta
omision responde a una vision fragmentada del cuerpo que legitima su exclusion del
campo de la motricidad escolar. En este sentido, la investigacion permitio abordar el
objetivo: las percepciones y experiencias de las docentes reflejan que la menstruacion,
lejos de ser comprendida como una dimension integral del bienestar y el despliegue de la
participacion de ninas y adolescentes, se mantiene marginada del discurso y la practica
pedagogica en Educacion Fisica.

Este estudio, aunque ofrece una mirada situada y cualitativa, presenta como
limitacion haber recogido unicamente la perspectiva de profesoras de Educacion Fisica,
sin incorporar las voces de estudiantes o docentes varones, cuya participacion también
incide en la configuracion del entorno escolar. Se proyecta, por tanto, la necesidad de
ampliar el enfoque hacia una educacion menstrual transversal, que involucre a toda la
comunidad educativa desde una perspectiva de género, salud y justicia curricular.
Promover politicas formativas que reconozcan el ciclo menstrual como parte constitutiva
de la experiencia corporal e integren su abordaje de manera explicita en los programas de
formacion docente inicial y continua resulta esencial para construir oportunidades

motrices mas inclusivas, empaticas y equitativas para las mujeres.
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