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Resumen

La nutricion es un componente fundamental en la calidad de vida y rendimiento de los
deportistas con discapacidad, ya que afecta directamente su estado nutricional, composicion
corporal y capacidad fisica. Esta revision sistemdtica buscé examinar como la nutricién
deportiva influye tanto en la calidad de vida como en el rendimiento de este grupo de atletas.
Se emplearon las directrices PRISMA 2020 a través de busquedas en las bases de datos Scopus
(n=81), Web of Science (n = 144) y Science Direct (n = 76), utilizando operadores booleanos
y criterios de elegibilidad definidos a través de PICO. Después de la seleccion, 18
investigaciones cumplieron con los indicadores establecidos y se realizé una evaluacion critica
mediante la herramienta JBI para estudios observacionales. Los hallazgos revelaron
deficiencias comunes en la ingesta de carbohidratos, vitaminas y minerales, asi como
variaciones segun género, edad y tipo de deporte, ademas de un uso irregular de suplementos
nutricionales. También se identificaron factores fisiologicos, socioculturales y de apoyo
nutricional que afectan la adherencia a la dieta y la disponibilidad de energia, impactando en el
rendimiento y la composiciéon corporal. Estos resultados subrayan la necesidad de
intervenciones nutricionales personalizadas, educacion especializada y un monitoreo constante
para mejorar el bienestar integral y desempeno de los para-atletas. La revision ofrece
informacion valiosa para entrenadores, nutricionistas y responsables de politicas deportivas,
destacando que una planificacion nutricional adecuada es una estrategia esencial para mejorar
la eficiencia deportiva y calidad de vida de los para-atletas.

Palabras clave: nutricion deportiva; discapacidad; actividad fisica; salud; deporte adaptado.

Abstract

Nutrition is a fundamental component in the quality of life and performance of athletes with
disabilities, as it directly affects their nutritional status, body composition, and physical
capacity. This systematic review aimed to examine how sports nutrition influences both the
quality of life and performance of this group of athletes. The PRISMA 2020 guidelines were
employed thru searches in the Scopus (n = 81), Web of Science (n = 144), and Science Direct
(n=76) databases, using Boolean operators and eligibility criteria defined thru PICO. After the
selection, 18 studies met the established criteria and a critical evaluation was conducted using
the JBI tool for observational studies. The findings revealed common deficiencies in the intake
of carbohydrates, vitamins, and minerals, as well as variations according to gender, age, and
type of sport, in addition to irregular use of nutritional supplements. Physiological,
sociocultural, and nutritional support factors that affect diet adherence and energy availability,
impacting performance and body composition, were also identified. These results underscore
the need for personalized nutritional interventions, specialized education, and constant
monitoring to improve the overall wellbeing and performance of para-athletes. The review
offers valuable information for coaches, nutritionists, and sports policy makers, highlighting
that proper nutritional planning is an essential strategy to improve the athletic performance and
quality of life of para-athletes.

Keywords: sports nutrition; disability; physical activity; health; adapted sport.
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Introduccion

La nutricidn es un pilar esencial para el desempefio atlético y el bienestar integral en
general, y su relevancia predomina en el caso de los deportistas con discapacidad. Estos atletas
presentan caracteristicas fisiologicas, metabdlicas y antropométricas que son bastante
diferentes de las de los atletas sin discapacidad. Estas diferencias dan lugar a necesidades
nutricionales especificas, que van desde la energia disponible hasta el consumo adecuado de
macronutrientes y micronutrientes esenciales. Satisfacer estas necesidades es clave no solo para
maximizar el rendimiento deportivo, sino también para mantener la salud y mejorar la calidad
de vida de estos atletas (Broad, 2014; Minehan & Broad, 2024).

Recientes estudios han mostrado variaciones significativas en los pardmetros
antropométricos y la composicion corporal entre atletas con distintos tipos de discapacidad, lo
que impacta disciplinas como el baloncesto en silla de ruedas, el pingpong adaptado, el para-
atletismo y otras modalidades para-limpicas. La medicion de las dimensiones antropométricas
y la evaluacion del estado nutricional ayudan a identificar carencias energéticas, deficiencias
de micronutrientes y desequilibrios en la proporcion de macronutrientes, factores que afectan
directamente el rendimiento fisico y el bienestar psicologico y social (Islamoglu et al, 2023;
Luarte et al, 2024; Cebrian-Ponce et al, 2024). De manera similar, investigaciones realizadas
en nifios con discapacidad en Katmandu, Nepal, han revelado cémo la adaptacion funcional y
las limitaciones fisicas impactan el estado nutricional, subrayando la necesidad de
intervenciones nutricionales personalizadas (Sapkota et al, 2023).

El suplemento de nutrientes es un componente clave para mejorar el rendimiento,
especialmente para los atletas de alto nivel que enfrentan grandes demandas fisicas y
metabdlicas. Las revisiones sistematicas han demostrado que un uso adecuado de suplementos
puede ayudar en la recuperacion, aumentar la energia disponible y prevenir la fatiga muscular,
lo que beneficia tanto la eficiencia en el deporte como la prevencion de lesiones (Bauermann et
al, 2022; Medeiros et al, 2024). La ingesta de proteinas, carbohidratos y ciertos micronutrientes,
junto con una buena hidratacion, son esenciales en la planificacion nutricional de estos atletas,
sobre todo en aquellos con lesiones medulares u otras condiciones que afectan su metabolismo

y composicion corporal (Flueck & Parnell, 2021; Pritchett et al, 2020; Pritchett et al, 2021).
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Ademas de mejorar el rendimiento fisico, la nutricion deportiva influye directamente en
el bienestar integral de los atletas para-limpicos. Participar en deportes adaptados y seguir
estrategias nutricionales adecuadas puede aumentar la percepcion del bienestar fisico, la
autonomia funcional, la autoestima y la integracion social, todos aspectos cruciales para
mantener la practica deportiva y reducir los riesgos asociados a la inactividad (Andrade et al,
2024; Larissa et al, 2024; Camargo et al, 2023). Por otro lado, realizar evaluaciones periddicas
de la salud y un seguimiento sistematico de la composicion corporal y la ingesta nutricional
ayuda a identificar riesgos de baja disponibilidad energética y del sindrome de disfuncion
relativa de requerimientos energéticos en el deporte (RED-S), que pueden incidir tanto el
desempefio en la competencia como la salud metabolica y 6sea (Jonvik et al, 2022; Pritchett et
al, 2021).

Los deportistas con discapacidad enfrentan varios desafios nutricionales, como la
necesidad de prevenir deficiencias de micronutrientes necesarios como el calcio, la vitamina D,
el hierro y el zinc. También es crucial equilibrar el consumo de proteinas para proteger la masa
muscular, asi como optimizar la ingesta de carbohidratos y grasas para garantizar suficiente
energia durante el entrenamiento y las competiciones (Deguchi et al, 2021; Kahvecioglu &
Aktacg, 2024). Ademas, la educacion nutricional y la forma en que se percibe la alimentacion
son factores clave que afectan la adherencia a los programas dietéticos, influyendo directamente
en los habitos alimentarios y en la efectividad de propuestas alimenticias (Deguchi et al, 2021;
Minehan & Broad, 2024).

A pesar de que existe cada vez mas evidencia sobre como la nutricion impacta el
desempefio atlético y el bienestar integral de los deportistas con discapacidad, la literatura
presenta una fragmentacion y variabilidad metodologica. Los estudios varian en cuanto a la
poblacion, el tipo de discapacidad, la modalidad deportiva y las estrategias de intervencion
nutricional. Esta diversidad dificulta la generalizacion de los resultados y complica la creacion
de guias practicas estandarizadas (Aguinaga-Ontoso et al, 2023; Bauermann et al, 2022;
Kahvecioglu & Aktag, 2024). Por lo tanto, es fundamental llevar a cabo una revision sistematica
que reuna la evidencia existente, identifique areas de conocimiento que faltan y ofrezca

recomendaciones claras para nutricionistas, entrenadores y profesionales de la salud.
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Este estudio tiene como propdsito analizar como la nutricién deportiva impacta tanto en
la calidad de vida como en el rendimiento de los deportistas con discapacidad, con la finalidad
de ofrecer pautas que mejoren la practica deportiva adaptada, fomenten la salud integral y guien
futuras investigaciones en el ambito de la nutricién deportiva para-limpica.

Material y método
Fuentes de datos y estrategias de busqueda

En el presente estudio se realizd una revision sistematica, siguiendo las directrices
PRISMA 2020 (Page et al., 2021). Se seleccionaron las bases de datos Scopus, Web of Science
y ScienceDirect, que son reconocidas en el contexto mundial por su amplia cobertura cientifica
y su relevancia en los campos de la nutricion deportiva; salud y bienestar en el deporte. El
periodo de tiempo abarca desde 2015 hasta 2025, con el objetivo de incluir evidencia cientifica
actual y relevante sobre los efectos de la nutricion deportiva en la salud y bienestar integral de
los deportistas con discapacidad.

Las estrategias de pesquisa de informacion se desarrollaron a partir de una combinacion
cuidadosa de términos MeSH y DeCS, junto con palabras clave especificas relacionadas con la
nutricion deportiva, la discapacidad, salud y bienes; variables que afectan el desempefio de los
para-atletas. Se utilizaron operadores booleanos AND y OR para mejorar la precision y
exhaustividad de las busquedas, adaptandose a las particularidades y sintaxis de cada base de
datos.

A continuacion, se detallan las estrategias implementadas en cada base de datos:

e ("sports nutrition" OR "athlete nutrition" OR "diet" OR "nutrition" ) AND ( "disability" OR
"disabled" OR '"impairment" OR "handicap" ) AND ( "athlete" OR "sportsman" OR
"competitor" OR "player" ) AND ( "performance" OR "endurance" OR "recovery" OR "health"
OR "quality of life" OR wellbeing ) AND ( "supplement" OR "vitamin" OR "mineral" OR
"dietary" ) AND ( "exercise" OR "training" OR "fitness" OR "activity")

e (nutrition OR dietary OR "nutrient intake") AND (athletes) AND (disabilit* OR impairment*
OR para-athlete* OR paralympic OR "quality of life" OR wellbeing OR wellness) AND
(performance)

e ("adapted athlete" OR "para-athlete" OR "paralympic athlete" OR "athlete with disability")
AND (nutrition OR dietary OR supplementation) AND ("quality of life" OR wellbeing)
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Criterios de inclusion y de exclusion
Criterios de inclusion
e Investigaciones originales que evaluen propuestas nutricionales, dietéticas o de suplementacion
especificamente en deportistas con discapacidad.
e Articulos que exploren variables relacionadas con la salud y bienestar de para-atletas.
e La poblacion de interés incluye a deportistas con cualquier tipo de discapacidad, ya sea fisica,
sensorial o intelectual, abarcando tanto a atletas para-limpicos como a deportistas adaptados.
e FEstudios publicados en bases de datos como Scopus, Web of Science y ScienceDirect desde
2015 y 2025 en inglés y espaiiol.
e Se incluyen estudios de disefios observacionales, que proporcionen datos cuantitativos o

cualitativos sobre nutricion y calidad de vida.

Criterios de exclusion

e Estudios que no incluyan a deportistas con discapacidad o que no tengan una segmentacion clara
por discapacidad.

e Investigaciones que no consideren la nutricion o la suplementacion como una variable principal
o secundaria.

e Trabajos que no analicen resultados relacionados con el bienestar o la salud subjetiva.

e Publicaciones como resumenes, revisiones sistematicas, metaanalisis, cartas al editor,
comentarios, editoriales, tesis no publicadas o informes técnicos que no hayan sido revisados
por pares.

e Investigaciones con un disefio metodoldgico deficiente o con datos insuficientes para llegar a
conclusiones relevantes.

e Estudios que no ofrezcan acceso al texto completo.

Procedimiento de seleccion de los articulos

Se encontraron 301 estudios en Scopus, Web of Science y ScienceDirect, ademés de 2
registros adicionales en Google Scholar. Después de eliminar 34 duplicados, quedaron 269
registros. Dos revisores independientes se encargaron de revisar los titulos y resumenes, lo que
permitio descartar la mayoria y avanzar con 41 articulos para su lectura completa. De estos, 23
fueron descartados por no cumplir con los criterios de inclusion, quedando finalmente 18

estudios que se incluyeron en el analisis detallado. Las discrepancias entre los revisores durante
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el proceso se resolvieron mediante consenso, y en los casos donde persistié el desacuerdo, un
tercer evaluador tomd la decision final, asegurando asi un proceso de seleccion riguroso,
coherente y objetivo.
Evaluacion de la calidad de los estudios

Para la valoracion critica de las investigaciones seleccionadas se utiliz6 las herramientas
del Joanna Briggs Institute (JBI), que se adaptaron para estudios analiticos tanto transversales
como longitudinales. Esto permitio valorar aspectos como la validez interna, la consistencia en
la medicion de variables y el control de posibles sesgos (Aromataris et al, 2017). Ademas, se
empleo la herramienta ROB 2 para determinar el riesgo de sesgo en estudios experimentales, y
los hallazgos se presentaron de manera visual a través del paquete robvis, que facilita la
interpretacion grafica de las evaluaciones de riesgo de sesgo (McGuinness & Higgins, 2020).
Los estudios se clasificaron en niveles de calidad alta, media o baja, segtn los criterios de ambas
herramientas. Para asegurar la robustez y validez de los hallazgos, solo se incluyeron en el
analisis final aquellos estudios que mostraron una calidad metodologica media o alta.
Extraccion y andlisis de datos

Se utilizé una matriz estructurada, disefiada para organizar de manera sistematica los
datos relevantes de cada investigacion incluida. Las variables que se consideraron abarcaron:
autor (es), afilo de publicacion, pais, disefio metodologico, caracteristicas demograficas y
clinicas de los participantes, propuestas nutricionales, y los resultados principales relacionados
con el bienestar integral y el desempefio deportivo. El analisis se realizd con un enfoque
cualitativo, utilizando un andlisis temdtico con metodologia inductiva, lo que permitio
identificar patrones y temas emergentes en la evidencia recopilada.
Resultados
Figura 1. Identificacion de estudios segun PRISMA 2020
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[ Identificacion de estudios a través de bases de datos y otras fuentes ]

pu—
Registros identificados
5 desde*: Registros eliminados antes de/
Bases de datos: andlisis:
E Scopus (n = 81) Registros duplicados
Web of Science (n = 144) > eliminados (n = 34)
'é Science Direct (n= 76) Registros marcados como no
] Busqueda manual mediante elegibles por herramientas de
Google Scholar (n =2) automatizacion (n = 154)
—/
_ I
Registms examinados | Registros excluidos tras la
(n=115) lectura del titulo (n = 30)
Registros buscados para su Registros no recuperados tras la
recuperacion *| lectura del resumen y palabras
g (n=85) clave (n = 44)
§ I
=
o
Registros evaluados para Registros excluidos:
determinar su elegibilidad (n = > Razon 1: no incluye
41) deportistas con discapacidad
(n=10)
Razon 2: nutiricion o
suplementacién no evaluada
(n=8)
Raz6n 3: no analiza calidad
v de vida o bienestar (n = 5)
$ — ,‘
g Estudios incluidos en la revision
3 (n=18)

Fuente: Page et al (2021).
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Tabla 1. Resultados

herramienta JBI

de la evaluacion de la calidad metodologica de los estudios mediante la

items
1 23 4 5 6 7 8 %

# Autores

1 Urhan et al S S S S S NC S NC 7%
2 Duarte et al S §SSsS S S S S S 100%
3 Sasaki&daCosta NC S S S N N S S 625%
4 Schneider S § S S S NC S S 75%
5 Gordon et al S S S S S S S S 100%
6 Madden et al S S S S S NC NC S 75%
7 Jeoung & Kim S S S S NC NC S S 75%
8 Sasaki&daCosta S S S S S NC S S 87.5%
9 Henriquez et al S S S S NC NC S S 75%
10 Shaw et al S S SS S S S S 100%
11  Baranauskasetal S S S S S S S S 100%
12 Joaquim et al S S S S S S S S 100%
13 Madden et al S S S S NC NC S S 75%
14 Grams et al S S S S S NC S S 87.5%
15 Madden et al S S S S S NC S S 87.5%
16 Wardenaar et al S §$S S S S S S 100%
17 Rangel et al S S S S S S S S 100%
18 Graham et al S S S S NC NC S S 75%

Elaborado por autores.
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Figura 2. Semaforo de riesgo de sesgo por dominio y resultado individual
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Tabla 2. Principales datos recogidos en los estudios analizados

#  Autor (afio) Pais Objetivo Disefio Variables Instrumentos Muestra Edad Tipo de propuesta Resultados
nutricional

1 Urhan et al 2025 Turquia Evaluar el estado  Estudio Estado nutricional, DEXA, calorimetria 32 atletas para- 18 a 63 afios Recomendaciones y El 81.8% de los
nutricional, la calidad de la  observacional calidad de la dieta, indirecta, registros  limpicos educacion nutricional  participantes tuvo una
dieta y la disponibilidad transversal. ingesta de dietarios de 7 dias, masculinos de calidad dietaria
energética en atletas para- macronutrientes y  Healthy Eating Index- baloncesto en deficiente;
limpicos  que  juegan micronutrientes, 2020. silla de ruedas consumieron 2.75
baloncesto en silla de disponibilidad energética g/kg/dia de

ruedas.

11

carbohidratos, 1.04
g/kg/dia de proteinas
y un 38.8% de su
energia provenia de
grasas. Ademas, el
21.2%

baja

mostré6 una
disponibilidad
energética, con un
balance negativo
promedio de -560
kcal/dia, siendo aun

mas pronunciado en

los dias de
entrenamiento,
alcanzando -889
kcal/dia.
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Analizar  los  habitos
alimenticios de los para-
atletas en un centro de
entrenamiento

especializado en Brasil.

Evaluar la ingesta habitual
de macronutrientes, grupos
de alimentos y patrones de
comidas en para-atletas,
comparando entre deportes

de conjunto e individuales.

Estudio Consumo energético,
observacional macronutrientes,  fibra,
transversal. colesterol,
micronutrientes; factores
sociodemograficos.
Estudio Macronutrientes
observacional (carbohidratos,
transversal proteinas, grasas), grupos
de alimentos (frutas,
verduras), patrén de

comidas, tipo de deporte.

12

Cuestionario de
frecuencia alimentaria
(Gltimos 12 meses);
encuesta sobre datos

sociodemograficos.

cuatro

de 24

Dos o

recordatorios
horas no consecutivos;
analisis mediante el
método del Instituto

Nacional del Cancer

30 para-atletas
de para-
natacion, para-
atletismo, para-

powerlifting y

para-
tackwondo
101 para-

atletas de 13
disciplinas
para-limpicas

diferentes

media de 28.1

anos

29 afios (= 7

anos)

Diagnostico
observacional de

habitos alimentarios

Evaluacion

observacional del
consumo habitual de
macronutrientes y

patrones alimentarios

La ingesta energética
promedio fue de 4089
kcal al dia, destacando
un mayor consumo de
proteinas entre los
adolescentes (p =
0,02). Se observo que
la fibra (p=0,01) y la
tiamina (p = 0,02)
disminuian a medida
que avanzaban los
aflos de carrera, y un
indice de  masa
corporal elevado se
relaciond6 con un
mayor consumo de
alcohol (p = 0,04) y
grasas

monoinsaturadas (p =

0,01).
Dieta baja en
carbohidratos,

adecuada en proteinas
y alta en grasas. Se
observd una mayor

prevalencia de ingesta
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(NCID);  comparacion inadecuada de frutas
con los rangos de en  deportes de
distribucion aceptable conjunto (92,5%—
de macronutrientes y 98,4%) en

guias dietéticas comparacion con los

brasilefias (2008). individuales (90,8%—
65,5%; p
significativo) y de
verduras en el tertil
medio de energia (p
significativo).

4 Schneider 2023 Brazil Comparar el BHEI-R y el  Estudio Puntajes BHEI-R 'y Método de Fuentes 101 para- media de 34 Evaluacion Se observé un BHEI-
GDQS en  paratletas observacional GDQS, el tipo de Multiples (MSM) con atletas afios observacional de la R mas alto en deportes
brasilefios, analizando la  transversal deporte, la edad, el sexo, dos o cuatro  brasilefios de calidad dietética  individuales (p <
correlacion con los ingresos, la  recordatorios de 24 13 mediante indices  0,02), y ambos indices
caracteristicas educacion, las becas horas no consecutivos. modalidades especificos (BHEI-R  fueron mas elevados
sociodemograficas y deportivas y el apoyo para-limpicas y GDQS) cuando habia apoyo
deportivas. nutricional. nutricional (p < 0,03).

13

La mayoria de los
participantes

presentaron dietas de
calidad intermedia o
se encontraban “en

riesgo moderado”.
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Explorar como los ciclistas

con lesiones medulares
perciben sus  desafios
fisiologicos y

nutricionales, y como estos
afectan su ingesta 'y

capacidad de ejercicio.

Evaluar el conocimiento en
nutricion ~ deportiva  de
atletas con lesion medular
(SCI) y entrenadores de

parasports, asi ~ como

Estudio
cualitativo
descriptivo

interpretativo

Estudio
observacional

transversal

Desafios  fisiologicos,

desafios  nutricionales,
cambios en practicas
alimentarias, capacidad

de ejercicio.

Conocimiento en
nutricion deportiva en
categorias como alcohol,

suplementacion y

14

Entrevistas

semiestructuradas y

analisis tematico.

Nutrition for
Knowledge

Questionnaire.

Sport

12 ciclistas de
mano de
resistencia SCI

sudafricanos

80 atletas con

lesion medular

media de 35

afios (+ 7 afios)

30 a 40 afios

Disefio de pautas
nutricionales
personalizadas
Evaluacion del
conocimiento en

nutricion deportiva

Los ciclistas sefialaron

que enfrentan
problemas como
dificultades con la

vejiga y los intestinos,
limitaciones en la
funcion manual,
espasmos, problemas

de regulacion de

temperatura, Ulceras
por presion,
menstruacion y

anemia. Todos estos
factores pueden
restringir la ingesta de

alimentos y liquidos,

alterar sus habitos
nutricionales y
disminuir su

capacidad para hacer
ejercicio.

Los atletas lograron
un puntaje mas alto en
el tema de alcohol (65
+ 19%) y el mas bajo

en nutricion deportiva
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reportar las fuentes de

informacion que utilizan.

Examinar la  ingesta
nutricional y el Nutrition
Quotient para adultos (NQ-
A) en atletas nacionales
con discapacidad mientras
se preparan para los Juegos

Para-limpicos de Tokio.

nutricion deportiva

general
Estudio Ingesta de Recordatorio de 24 21 atletas para- media
observacional macronutrientes, horas y un cuestionario  limpicos 42.3 afios
transversal vitaminas y minerales; la  NQ-A de 21 items.

puntuaciéon NQ-A (alta,
baja);

comparé con la RDA

media, y se

coreana.

15

Evaluacion
observacional de
ingesta  nutricional

mediante cuestionario

NQ-A

(43 + 17%). Por su
parte, los entrenadores
obtuvieron  mejores

resultados en alcohol

73 £ 17%) vy
puntuaciones mas
bajas en

suplementacion (45 +
19%). Ambos grupos
se basaron
principalmente en
internet, dietistas 'y
entrenadores para
obtener informacion
nutricional.

La mayoria de los

atletas superaron la
RDA en
carbohidratos,

proteinas, vitaminas y
minerales; sin
embargo, solo el
grupo con baja
puntuacion NQ-A
mostré deficiencias en

vitamina E (67,1%),
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vitamina C (26,3%) y
potasio (42,8%).

8 Sasaki & da Costa Brazil Evaluar la ingesta habitual ~ Estudio Ingesta de energia y Recordatorios de 24 101 atletas con media  33.3  Evaluacion Los atletas con beca
2021 de energia y  observacional micronutrientes, estatus  horas no consecutivos;  discapacidad aflos (£ 9.9 comparativa de presentaron una
micronutrientes, y  transversal de beca deportiva. el andlisis se realizd de 13 afios) ingesta energética y  menor ingesta
comparar la prevalencia de mediante el método  disciplinas micronutrientes energética (2128 =+
ingestas insuficientes o del National Cancer paralimpicas 125 kcal/dia frente a
excesivas entre para-atletas Institute. con y sin beca 2239 £ 116 kcal/dia; P
brasilefios que cuentan con deportiva < 0,001) y una mayor
beca deportiva y aquellos prevalencia de
que no la tienen. deficiencia de
vitamina D, calcio,
vitamina A, tiamina,
riboflavina y zinc (P <
0,001). Ademas, el
riesgo de deficiencia
de hierro fue del
29,5% en mujeres, y
mas del 50% de los

micronutrientes
mostro ingestas
inadecuadas en ambos

grupos.

9  Henriquez et al 2021  Chile Describir la prevalencia, Estudio Consumo de  Cuestionario 186 atletas con  29.5+9.8aflos Uso y prevalencia de  El 21% de los atletas
tipos y razones por las que  observacional suplementos, tipos de especifico. discapacidad suplementos reportd el uso de
los atletas chilenos con transversal suplementos, fuentes de nutricionales suplementos, siendo

16
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discapacidad utilizan prescripcion, motivos de los mas comunes las
suplementos nutricionales, uso y nivel competitivo. proteinas, vitaminas,
segun el deporte y el nivel aminoacidos y

competitivo. creatina, en su
mayoria prescritos por
nutricionistas 0
médicos (71,8%). Los
principales  motivos
para su uso fueron
mejorar el
rendimiento 'y la
composicion corporal
(74,4%) y compensar
dietas  inadecuadas
(61,5%), siendo mas
frecuente en atletas de

alto nivel competitivo.

10 Shaw et al 2021 Canada Evaluar como la pandemia  Estudio Tiempo de pantalla Dos pruebas 24 paraciclistas 37.6+9.3 afios  Evaluacion del  El tiempo de pantalla
de COVID-19 ha afectado  observacional sedentario, volumen e incrementales de vy 1 paratriatleta impacto de COVID- se increment6 de 4,5 a
el entrenamiento, la dietay  longitudinal intensidad de ejercicio, un registro 19 en dieta y 6,1 horas al dia (p <
la condicion fisica de entrenamiento, ingesta  semanal de entrenamiento 0,001). No se
ciclistas y triatletas para- dietética, duracion y entrenamiento, un observaron cambios
limpicos. potencia en pruebas de recordatorio dietético significativos en el

ejercicio incremental.

17

y un autorreporte del

tiempo de pantalla.

volumen (14,2 vs 12,5
horas; p = 0,18), la

intensidad del
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Evaluar la composicion
corporal, la capacidad
fisica, la ingesta

nutricional y los niveles de
hierro y vitamina D en
jugadoras de baloncesto
femenino de alto
rendimiento con
discapacidad auditiva en

Lituania.

Estudio Composicion  corporal, Encuesta dietéticade 7 14  jugadoras 26.4 afios
observacional VOzpeak, PWC170, dias; Dbioimpedancia de baloncesto
transversal ingesta de eléctrica (BIA) parala femenino con
macronutrientes, y  composicion corporal;  discapacidad
niveles  séricos  de ergo-espirometria en auditiva

vitamina D e hierro. cicloergometro

VO:zpeak y PWC170;

para

analisis sanguineo de
25(OH)D, ferritina,
hierro, transferrina,

TIBC y hemoglobina.

18

Evaluacion
nutricional y
composicién corporal

en atletas sordas

entrenamiento (678 vs
650; p=0,36) ni en la
dieta (p > 0,05). La
duracion de la prueba
de fitness aumento
ligeramente (27,3 vs
27,9 minutos; p =
0,02), sin cambios en
la potencia media
(201 vs 204 W; p =
0,5).

Las atletas mostraron
un VOqzpeak de 55,9 +

6,1 mL/min/kg y un

PWC170de 20,3+2,0
kgm/min/kg; la
ingesta de

carbohidratos fue de
50 + 1,3 g/kg y de
proteinas 1,3 + 0,3
g/kg, con un
porcentaje elevado de

grasas (38,1 £4,1%; p

= 0,012); ademas,
presentaron
deficiencia de
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vitamina D (24,1 + 6,6
nmol/L) y ferritina
(11,0 + 4,1 pg/L). Se
observo una
correlacion  positiva
entre  VO:peak y
mayor masa muscular
(r=0,61; p = 0,023),
asi como una
correlaciéon negativa
con menor  grasa

corporal (r =-0,53; p

=0,049).

12 Joaquim et al 2019 Brazil Evaluar la calidad de la  Estudio Calidad de la dieta Registrofotograficode 20 velocistas 20y 35 afios Evaluacion de calidad  La dieta de todos los
dieta de los velocistas del  observacional (puntuacion de la escala la ingesta alimentaria para-limpicos dietética atletas necesita
equipo brasilefio  transversal de alimentos Saludables durante cuatro dias ajustes. Porcentaje de
paralimpico de atletismo y adaptada a la poblacion  consecutivos, un atletas que alcanzaron
como varia entre diferentes brasilefa), variacion  acelerometro para la puntuacion
dias. diaria en el consumo de medir la actividad maxima: frutas

alimentos, niveles de fisica, informacion de enteras (23,1% en
actividad fisica e unidad metabolica hombres y 14,3% en
intensidad del ejercicio. para  clasificar la mujeres),  verduras
intensidad del totales  (7,7% en
ejercicio, y analisis de hombres y 14,3% en
varianza  (ANOVA) mujeres), verduras de
con  comparaciones hoja verde

19
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multiples de oscura/naranja y
Bonferroni y legumbres (46,2% en
correlacion de hombres y 57,8% en
Pearson. mujeres), y cereales

totales  (38,5% en
hombres). Las
mujeres  obtuvieron
una puntuacién mas

alta en lacteos (p =

0,03).

13 Madden et al 2018 Canada Analizar el tipo, la Estudio Uso de suplementos Cuestionario validado 42 atletas de media 36,3 Cuestionario sobre El 90,9% de los
frecuencia y las razones observacional dietéticos, tipo de sobre suplementos rugby en silla aflos uso de suplementos hombres y 77,8% de
detras del uso de transversal suplemento, razones para  dietéticos. de ruedas dietéticos las mujeres reportaron
suplementos dietéticos en su uso, fuentes de haber usado
atletas de rugby en silla de informacion nutricional. suplementos en los
ruedas (WRA), asi como ultimos tres meses.
las fuentes de informacion Los mas comunes
nutricional que prefieren y fueron la vitamina D
utilizan. (26,2%), los

electrolitos (19,5%) y
la proteina en polvo
(19,5%). La razén
principal para su uso
fue la mejora del
rendimiento. Las

fuentes de

20
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Evaluar la ingesta de
macronutrientes y
micronutrientes en

jugadores de élite de
baloncesto en silla de
ruedas, asi como
identificar los alimentos
que pueden predecir la
adecuacion de

micronutrientes.

Estudio Ingesta de energia, Diario de pesaje de 42 jugadores 36.3+9.5afos
observacional macronutrientes 'y 17  alimentos durante tres de baloncesto
longitudinal micronutrientes; ademas, dias consecutivos; los en silla de

se evalud la adecuacion  alimentos se ruedas

de la ingesta segun las categorizaron en 14
Dietary Reference Intake  grupos segtin el USDA
y los grupos de alimentos

consumidos.

21

Dieta variada rica en
cereales, pescado y
frutas, con
suplementacion si es

necesario

informacion mas
mencionadas  fueron
dietistas/nutricionistas
e internet.

La ingesta de energia
mostro una
correlacion  con la
adecuacion de casi
todos los
micronutrientes (R =
0,64; p < .001), a
excepcion de las
vitaminas A y E. Las
vitaminas B, el
fosforo, el selenio y el
hierro fueron 100%
adecuados; mientras
que la vitamina E
(51%) y el calcio
(73%)

insuficientes. A lo

resultaron

largo del tiempo, se
observé un aumento
en la ingesta de
energia, frutas y

huevos, lo que mejorod
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Evaluar la ingesta de
nutrientes y el uso de
suplementos en atletas
para-limpicos de alto
rendimiento, considerando

diferencias por género.

Evaluar la validez de

estimar la ingesta de
proteinas en atletas de élite
a través de tres
recordatorios de 24 horas

en linea y cuestionarios,

Estudio Ingesta de Registro alimentario 40 atletas para- media de 26
observacional macronutrientes y de tres dias y limpicos aflos
transversal micronutrientes; uso de  cuestionario validado

suplementos; diferencias  de uso de suplementos

segun género. dietéticos.
Estudio Ingesta de proteinas Tres recordatorios de 47 atletas de 18y 35 afios
observacional dietéticas; excrecion 24 horas en linea, élite
transversal urinaria de nitrogeno;  cuestionarios sobre la  (discapacitados

subcategorias (sexo, ingesta y mediciones y no

IMC, uso de  de nitrégeno en orina. discapacitados)

suplementos).

22

Evaluacion de ingesta
nutricional y uso de
suplementos con

enfoque educativo

Validacion de
cuestionarios web
para medir proteinas
en atletas,
comparados con

excrecion urinaria

la adecuacion de yodo
y magnesio (p <0,05).
Los atletas
cumplieron con los
macronutrientes, pero
mostraron

deficiencias en varias
vitaminas y minerales
(vitamina D, E, acido
pantoténico, magnesio
y  potasio). Las
mujeres no alcanzaron

hierro y calcio, y los

hombres vitamina A y

folato. Los
suplementos mas
usados fueron

vitamina D, proteina,

barras y  bebidas
deportivas.
La ingesta de

proteinas estimada a
través de los
recordatorios y
cuestionarios (109,6 £

33,0 g/d) fue un 25,5
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comparando estos datos
con la excrecion urinaria de

nitrégeno.

Examinar el consumo de
energia, proteinas y el uso
de suplementos en para-
atletas, y de qué manera
estas variables inciden en
su desempeiio en

competencias deportivas.

Estudio Ingesta de energia y Cuestionarios sobre 24 media 34.25
observacional macronutrientes, uso de  habitos alimentarios, levantadoresde afios
transversal suplementos, IMC, medidas pesas para-
composicion corporal y  antropométricas y limpicos
rendimiento deportivo. registros de  masculinos
competencia.

23

Evaluacion de
consumo energético,
macronutrientes y uso
de suplementos

dietéticos

% inferior a la ingesta
real medida por la
urinaria

(141,3+382 g/d) (P <

excrecion

0,05). La correlacion
entre los métodos fue
de 0,65 (IC 95 %:
0,45-0,79). La
subestimacion fue
mas pronunciada en

atletas con ingestas

muy altas, sin
diferencias
significativas  segun

sexo, IMC, tiempo de
recoleccion o uso de
suplementos.

La ingesta promedio
fue de 2.236 £ 695
kcal/dia, con un 27 +
11,6 % de proteinas,
46 + 82 % de
carbohidratos y 27 +
8,6 % de grasas. Un
87,5 % de los atletas

reportd el uso de
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suplementos.

Aquellos con un IMC
mas alto mostraron
una menor ingesta
energética y proteica
relativa, ademas de
una mayor suma de
pliegues cutaneos,
pero su rendimiento

fue similar al de los

demaés.
18  Graham et al 2015 Reino Analizar la frecuencia, Estudio Uso de NS, adherencia a  Cuestionario 399 atletas con 25y 35 afios Uso y prevalencia de  El 58% de los atletas
Unido razones y fuentes de observacional las dosis recomendadas, estructurado discapacidad suplementos reportd el uso de
informacion sobre  transversal razones para usar 0 no nutricionales suplementos, el 41%

suplementos nutricionales

(NS) en

discapacidad, asi como los

atletas  con

factores que afectan su uso.

usar, fuentes de
informacion, edad,
género, nivel de

rendimiento y tipo de

deporte.

sigui6  las  dosis
recomendadas, y el
9% experimento

efectos negativos. Los

suplementos mas
consumidos  fueron
proteinas, bebidas
deportivas y

multivitaminicos; los
atletas de élite
tendieron a  usar

suplementos con mas
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frecuencia, y el 52%
solicitd mas

informacion.
Elaborado por autores.
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Discusion

Estudios recientes indican que la implementacion de estrategias nutricionales
adecuadas y adaptadas a las necesidades individuales a nivel de nutricion, composicion y
recuperacion, asi como a nivel de energia y de gasto, puede colaborar tanto en el
rendimiento como en la salud de los atletas con discapacidad (Rotovnik et al, 2025;
Ghazzawi et al, 2025; Weijer et al., 2024). La deficiencia de vitamina D en atletas de élite
es bastante comun y puede producir efectos adversos para la salud, como problemas
osteoporosis y el fortalecimiento del sistema inmunologico (Langley et al., 2024). Los
atletas para-limpicos tienen riesgo de baja densidad mineral dsea, que puede quedar sin
atencion (Vera et al, 2024), mientras que el estado nutricional, la suplementacion y las
variaciones en los datos disponibles afectan la nutricion de estas personas con
discapacidad (Putra et al, 2025).

La personalizacion de ingestas de carbohidratos, particularmente en atletas con
lesion medular, responde a la menor demanda energética, aunque la glucosa sigue siendo
importante durante el ejercicio (Ruettimann et al, 2021; Hertig-Godeschalk et al, 2023).
En cuanto a suplementos, estos son de uso comun, aunque la evidencia sigue siendo
escasa, asi como el uso de informacidn que en la mayor parte es no profesional (Shaw et
al, 2021; Graham et al, 2015; Henriquez et al, 2021; AL-Rubaye et al, 2022). Diferentes
estudios en Brasil dan cuenta de ingestas marginales de micronutrientes y de calidad
dietética intermedia, con deficiencias en los programas deportivos institucionales (Rangel
et al, 2015; Madden et al, 2017; Madden et al, 2018; Grams et al, 2016; Schneider et al,
2023; Sasaki & Da Costa, 2023).

Se han encontrado problemas en la alimentacion de los atletas con discapacidades,
como la falta de fruta, verduras, fibra, asi como de ultraprocesados que puede influir en
el rendimiento y en la salud en el futuro (Joaquim et al, 2019; Baranauskas et al, 2020;
Jeoung & Kim, 2021). Se han reportado también, en deportes de equipo como el
baloncesto en silla de ruedas, problemas en la disponibilidad de la energia y en la calidad
de la alimentacion (Duarte et al, 2023; Urhan et al, 2025). No solamente la falta de apoyo
en el area nutricional puede fomentar en la persona la inactividad fisica, el sedentarismo

y la desnutricion (Shaw et al, 2021). Se ha reportado el aumento de la desnutricion y el
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desorden de la alimentacion en los deportistas, por lo que la ayuda profesional debe ser
prioridad (Logue et al, 2021; Yokoyama et al, 2022).

Con nivel de satisfaccion y bienestar, la funcionalidad de los atletas con
discapacidad mejora, junto con la practica deportiva y nutricion adecuada (Yazici-Giilay
et al, 2022; Nowak et al, 2021). Las personas con discapacidad, discapacidad intelectual
y/o fisica, también reportaron mejoras en la condicion fisica, habitos de salud y, en
general, parametros de salud con la participacion de programas de salud, de condicion
fisica o de deportes inclusivos (Gallotta et al, 2024; Gémez et al, 2021).

A pesar de estos avances, persisten brechas en la educacion nutricional de atletas
y entrenadores, asi como desafios especificos en subpoblaciones, como los handcyclists
con lesiones de médula espinal (Madden et al., 2022; Robyn et al., 2022; Hasanpouri et
al., 2023; Gordon et al., 2024). Los acuerdos internacionales enfatizan la importancia de
evaluaciones regulares y planes individualizados para mejorar la salud y el rendimiento
de los para-atletas (Pinheiro et al., 2024).

Limitaciones

La presente revision tiene algunas limitaciones que surgen de la gran variabilidad
en los criterios de inclusion y evaluacion nutricional de los estudios analizados. Algunos
trabajos solo midieron macronutrientes, mientras que otros incluyeron micronutrientes o
habitos alimentarios completos, dificultando comparar y sintetizar los efectos sobre la
condicion fisica y el rendimiento de los para-atletas. Ademas, la diversidad en las
disciplinas deportivas y el tipo de discapacidad que comprende desde lesiones medulares
hasta amputaciones y discapacidades intelectuales introduce diferencias fisiologicas y
metabolicas que dificultan la generalizacion de los resultados.

Otra limitacion importante es la falta de estudios con muestras amplias y
representativas, ya que muchos de ellos incluyeron un niimero reducido de participantes,
con una predominancia de atletas masculinos y un seguimiento a corto plazo, lo que limita
la robustez estadistica y la validez externa de los hallazgos. También, la ausencia de
estandarizacion en los instrumentos de medicion de la condicion fisica, calidad de vida y
adherencia dietética, junto con la variabilidad en los protocolos de suplementacion y
recuperacion, impide llegar a conclusiones definitivas sobre las estrategias nutricionales

mas efectivas para optimizar la salud y el rendimiento de los para-atletas.
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Conclusiones

Los hallazgos indican que una dieta equilibrada, rica en macronutrientes y
micronutrientes especificos, favorece la eficiencia metabdlica, la recuperacion muscular,
la resistencia y la funcion inmune, lo que a su vez ayuda a mantener la salud y prevenir
lesiones. Estas mejoras fisioldgicas se traducen en una mayor capacidad funcional y
autonomia, aspectos que estan directamente relacionados con el bienestar general y la
participacion activa en la vida diaria y en el deporte.

Ademas, la revision subraya que los programas de nutricion personalizados son
mas efectivos que las intervenciones generales, especialmente cuando se adaptan a cada
tipo de discapacidad, las necesidades energéticas y las diferentes fases de entrenamiento.
Estas estrategias permiten un control mas preciso de la composicion corporal, optimizan
la energia disponible y mejoran la percepcion subjetiva del bienestar. Los resultados
refuerzan la importancia de la nutricion como un pilar clave en la preparacion integral del
para-atleta, confirmando su impacto positivo y medible en la salud, el rendimiento
competitivo y la calidad de vida, y proporcionando una base cientifica para el desarrollo
de politicas y programas de nutricion adaptada en el ambito del deporte paralimpico.
Contribucion a la practica

Los hallazgos de esta revision subrayan la importancia de un enfoque colaborativo
y multidisciplinario entre entrenadores, nutricionistas y profesionales de la salud en el
ambito del deporte adaptado. Se propone que estos actores implementen estrategias de
educacion nutricional continua, lo que permitird a los para-atletas entender y gestionar
mejor su alimentacion, teniendo en cuenta sus necesidades energéticas, el tipo de
discapacidad y la carga de entrenamiento. Es fundamental llevar a cabo un seguimiento
sistematico de la ingesta de macronutrientes y micronutrientes de manera personalizada,
utilizando herramientas de evaluacion que estén validadas y actualizadas, para identificar
cualquier deficiencia o exceso que pueda afectar su rendimiento o su salud Osea,
inmunologica y metabdlica. Ademas, se sugiere ajustar los planes dietéticos en funcion
de las diferentes fases de entrenamiento, competicion y recuperacion, incorporando

indicadores objetivos de composicion corporal y disponibilidad energética.
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Futuras lineas de investigacion
Los estudios futuros deberian investigar de manera mas detallada como diferentes
estrategias dietéticas como la periodizacion nutricional, la suplementacion selectiva o las
dietas basadas en evidencia cientifica afectan aspectos como la independencia funcional,
la salud mental y la participacion social de los para-atletas. Ademas, es crucial examinar
el efecto combinado de la nutricién personalizada y los programas de entrenamiento
adaptados, evaluando tanto los resultados fisiologicos (rendimiento, composicion
corporal, metabolismo energético) como los psicosociales (autoeficacia, motivacion,
adherencia).
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