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Resumen

El presente estudio describe una propuesta educativa centrada en la expresion corporal
para el desarrollo de habilidades sociales y emocionales en alumnado de Secundaria,
disefniada a partir de la hibridaciéon de modelos pedagogicos. Se analizd el efecto en el
alumnado de la implementacién de una situacion de aprendizaje dirigida al fomento de
habilidades sociales y emocionales. El andlisis estadistico incluy6 estadistica descriptiva,
pruebas de normalidad (Kolmogorov-Smirnov), pruebas T de Student para comparar el
rendimiento por sexo, asi como analisis de regresion lineal simple para explorar si el sexo
predecia el desempeno en los criterios de evaluacion y la nota final. Los datos mostraron
puntuaciones altas y consistentes en la mayoria de las variables. Las alumnas obtuvieron
mejores resultados en el cuestionario de estructura musical y en la nota final del grupo A.
Sin embargo, el sexo no se comportd como un predictor estadisticamente significativo
del rendimiento global. Los datos analizados por sexo muestran un paralelismo con otros
estudios a la hora de la predisposicién hacia tareas con carga afectiva y expresiva.
También se encuentra concordancia en los resultados en cuanto a las ventajas educativas
del empleo de modelos de ensefianza para el desarrollo de habilidades sociales. Se
concluye que esta propuesta didactica favorece el desarrollo emocional y social del
alumnado, con escasas diferencias atribuibles al sexo, recomendandose su
implementacién ampliada y evaluaciones longitudinales para afianzar estos hallazgos.
Palabras clave: educacion emocional; expresion corporal; evaluacion formativa;
modelos de ensefianza.

Abstract

This study describes an educational proposal focused on body language for the
development of social and emotional skills in secondary school students, designed based
on the hybridization of pedagogical models. The effect on students of implementing a
learning situation aimed at promoting social and emotional skills was analyzed. Statistical
analysis included descriptive statistics, normality tests (Kolmogorov-Smirnov), Student
t-tests to compare performance by sex, and simple linear regression analysis to explore
whether sex predicted performance on the assessment criteria and the final grade. The
data showed high and consistent scores on most variables. Female students performed
better on the musical structure questionnaire and on the final grade in Group A. However,
sex did not act as a statistically significant predictor of overall performance. he data
analyzed by sex show a parallel with other studies regarding the predisposition toward
emotionally and expressively charged tasks. The results also show concordance regarding
the educational advantages of using teaching models for the development of social skills.
It is concluded that this teaching approach favors students' emotional and social
development, with few differences attributable to sex. It is recommended that its
expanded implementation and longitudinal evaluations be conducted to reinforce these
findings.

Palabras clave: body language; emotional education; formative assessment; teaching
methods.


https://doi.org/10.17979/sportis.2026.12.1.12582

Published by: Campus Educa Sportis. Collaborator: University of A Corufia
A Corufia. Spain

Revista Técnico-Cientifica del Deporte Escolar,

Educacioén Fisica y Psicomotricidad E-mail: v.arufe@udc.es 'Web: www.sportisjournal.com

Scientific Technical Journal of School Sport, ISSN-e 2386-8333

Physical Education and Psychomotricity
Creative Commons @ @ @ @

Articulo original. ExpresArte: una propuesta de Educacion Fisica mediante el baile, expresion corporal y
emocional. Vol. 12, n.° 1; p. 1-25, enero 2026. https://doi.org/10.17979/sportis.2026.12.1.12582

Introduccion

En las Ultimas décadas, la educacion ha reconocido cada vez mas la importancia de
las dimensiones afectivas y sociales en el proceso de ensefanza-aprendizaje,
particularmente durante la adolescencia (Biberos et al., 2023), una etapa clave para la
formacion de la personalidad y el desarrollo integral del alumnado, en la que los cambios
cerebrales, cognitivos y emocionales se combinan y pueden influir en su bienestar mental
(Pfeifer & Allen, 2021).

La Educacion Fisica (EF), tradicionalmente centrada en aspectos motores y de
rendimiento, ha experimentado un giro significativo al incorporar enfoques que
promueven el desarrollo emocional, las relaciones interpersonales y el &mbito cognitivo
con el objeto de conseguir un aprendizaje significativo (Posso & Barba, 2023). Este nuevo
enfoque de la EF se enmarca en el concepto de alfabetizacion fisica, donde los estados
afectivos se proponen como elementos clave (Woolley et al., 2024).

Diversos estudios han mostrado que programas de actividad fisica en EF con
alumnado adolescente contribuyen a fomentar habilidades sociales, como la empatia, la
cooperacion y la resolucion de conflictos, asi como comprender, reconocer, analizar,
valorar y utilizar las emociones (Gonzalez, Cayuela & Lopez-Mora, 2019; Malinauskas,
2021; Reguera, 2023; Retamal et al., 2024). Estas habilidades son fundamentales no solo
para el rendimiento académico, sino también para la prevencion de conductas de riesgo y
el fortalecimiento del clima escolar. En esta misma linea, Canabate et al. (2018) y Duran
et al. (2014) destacan el papel de la EF como escenario idoneo para trabajar las emociones
positivas y las habilidades sociales mediante estrategias pedagogicas vinculadas a la
sociomotricidad.

Junto a lo emocional y social, el desarrollo de la competencia motriz y expresiva
sigue siendo un eje curricular en EF (Real Decreto 217/2022, por el que se establece la
ordenacion y las ensefianzas minimas de la Educacién Secundaria Obligatoria). Esta
norma promueve una formacion integral que articule lo fisico con lo emocional, social y
comunicativo. La Competencia Especifica 2 enfatiza la adaptacion del esquema corporal
y de las habilidades motrices ante retos reales, lo que se vincula con practicas como el
Bigflayerball, que promueven simultdneamente el desarrollo fisico y social (Sanchez et

al., 2025). Por su parte, la Competencia Especifica 4 resalta el valor de las
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manifestaciones expresivas de la cultura motriz para el desarrollo de la creatividad, la
identidad y la convivencia. Estudios como los de Escobar (2024) y Smith (2021)
evidencian que estas practicas favorecen aprendizajes sociales y emocionales duraderos
en EF.

Se ha observado, ademas, que el tipo de tareas motrices, el enfoque didactico y las
dindmicas de género pueden influir significativamente en la experiencia emocional del
alumnado. Mujica (2021) sefala que determinadas actividades deportivas pueden generar
emociones negativas, como la vergilienza o el miedo, lo cual afecta el bienestar subjetivo
del estudiante. En este sentido, Arenas et al. (2022) advierte sobre los estereotipos de
género y el tratamiento diferenciado que aun persisten en el ambito de la EF, lo que puede
limitar el desarrollo equitativo de competencias sociales y emocionales entre chicos y
chicas.

Ante esta situacion, diversas investigaciones han demostrado la eficacia de
programas educativos y metodologias centradas en el alumnado para potenciar sus
habilidades sociales. Por ejemplo, Estrada et al. (2022) reportan resultados positivos tras
la implementacion de un programa psicoeducativo en adolescentes, mientras Palau et al.
(2022) destacan el valor de los juegos cooperativos y competitivos para promover la
motivacion, el disfrute y la satisfaccion de las necesidades psicologicas basicas.

En el contexto internacional, estudios como los de Primo et al. (2023), analizan las
relaciones entre las habilidades sociales y la motivacion hacia la EF, el apoyo percibido
por los estudiantes respecto a las clases (familiares, docentes y compafieros) y la
satisfaccion de las necesidades bdsicas en una muestra de estudiantes chinos de
secundaria desfavorecidos, y Escobar et al. (2024), centrado en el uso del deporte como
herramienta didactica, evidencian la aplicabilidad del aprendizaje socioemocional en
diversos escenarios educativos y socioculturales. Estas investigaciones coinciden en
sefialar que la EF, cuando se estructura desde un enfoque emocionalmente inteligente,
tiene el potencial de contribuir al desarrollo personal y social del alumnado.

En esta linea, Sindiani et al. (2025) destacan la importancia del aprendizaje
socioemocional en las clases de EF, subrayando que ofrecen un espacio idoneo para el
desarrollo integral del alumnado a través de la gestion de emociones y el trabajo

colaborativo. Esta perspectiva resalta la necesidad de implementar programas e
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investigaciones que integren el aprendizaje socioemocional como parte estructural del
curriculo de EF desde las primeras etapas educativas (Jekauc et al, 2021).

En este contexto, el presente estudio se propone describir la implementacion de una
situacion de aprendizaje (SAA) centrada en la expresion corporal para el desarrollo de
habilidades sociales y emocionales en alumnado de Educacion Secundaria Obligatoria
(ESO), titulada ExpresArte, disefiada a partir de la hibridacion de modelos pedagdgicos.
Asimismo, analizar el efecto de dicha intervencion en el aprendizaje del alumnado, con
especial atencion al desarrollo de la Competencia Especifica 2, vinculada a la adaptacion
motriz en contextos reales, y la Competencia Especifica 4, centrada en la valoracion y
expresion del cuerpo como vehiculo cultural y comunicativo evaluando especificamente

si existen diferencias significativas en funcion del sexo.

Método

El disefio que se utiliz6 en esta investigacion fue de tipo cuasiexperimental con
dos grupos de un centro de ESO (Bisquerra, 2012). El estudio se desarroll6 durante los
meses de abril y mayo. Participaron 57 estudiantes (27 nifias y 30 nifios), seleccionados
mediante muestreo no probabilistico intencional.

El estudio fue aprobado por el Consejo escolar del centro educativo. Para su
desarrollo se tuvieron en cuenta las recomendaciones de Helsinki para la investigacion
con personas. Los representantes legales de los escolares fueron informados por los
investigadores detalladamente y por escrito de las caracteristicas y procedimientos a
realizar, firmando un consentimiento informado.

Contexto

La SdA se implementé en un centro de la provincia de Sevilla. El alumnado
presenta un contexto socioeconémico medio-alto, con poca diversidad cultural y uso
generalizado del castellano, aunque con distintos niveles de competencia lingiiistica. Los
estilos de aprendizaje varian entre métodos orales, visuales y practicos, con intereses
centrados en deportes como futbol y voleibol. A nivel cognitivo y emocional, se observa
heterogeneidad en la madurez del grupo. El ambiente del aula es positivo, con buena
convivencia y participacion.

Justificacion
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El alumnado tenia experiencia en actividades artisticas, lo que facilitd integrar expresion
corporal e inteligencia emocional como herramienta educativa para su desarrollo integral.
A través de danza, mimo o circo, los estudiantes expresan emociones dificiles de
comunicar verbalmente (Sanchez y Coteron, 2015). Ademas, la creacion de coreografias
potencia la creatividad, mejora la interaccion social y promueve el bienestar emocional
(Saiz-Colomina et al., 2021). En la adolescencia, desde los 11 afos, se desarrollan
habilidades cognitivas como pensamiento abstracto y razonamiento deductivo (Palacios
et al., 1999). A nivel fisico, el crecimiento acelerado dificulta coordinacién y genera
problemas posturales, aunque también incrementa el control motor (Granda & Alemany,
2002).
Concrecion curricular

Este apartado se desarrollo siguiendo el curriculum de 1° de ESO de Andalucia,
regulado por la Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo
correspondiente a la etapa de ESO en la Comunidad Auténoma de Andalucia (en adelante,
Orden de 30 de mayo de 2023), Igualmente se ha tenido en cuenta el Decreto 102/2023
de 9 de mayo, por el que se establece la ordenacién y el curriculo de la etapa de ESO en

la Comunidad Autonoma de Andalucia (tabla n.° 1).
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Tabla 1.
Elementos del curriculo que contribuye a adquirir y desarrollar la SdA.

OBJETIVOS DE ETAPA:
b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo condicién
necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y como medio de desarrollo personal.
1) Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones artisticas,
utilizando diversos medios de expresion y representacion.
k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de las otras personas (...) para favorecer el
desarrollo personal y social. (...).

COMPETENCIA ESPECIFICA 2:
Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, (...)

DESCRIPTORES PERFIL DE SALIDA: CPSAA4, CPSAAS, CE2, CE3.

CRITERIO DE SABERES BASICOS:

EVALUACION 2.1: EFI.1.B.3. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores (...)
Participar en el proceso de EFIL.1.C.1. Toma de decisiones. Utilizacion consciente del cuerpo (...)
creacion de proyectos motores  EF1.1.C.2. Esquema corporal: (...).

de caracter individual, EFI.1.D.1. Gestion emocional.

cooperativo (...)

OBJETIVOS DIDACTICOS:

3. Elaborar y representar en equipo un baile coreografico expresando las emociones

COMPETENCIA ESPECIFICA 4:
Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz, aprovechando las posibilidades
y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento (...).

DESCRIPTORES PERFIL DE SALIDA: CP3, CD3, CC2, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCEC4

CRITERIO DE EVALUACION 4.3: Utilizar SABERES BASICOS:
intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo EFIL.1.C.2. Esquema Corporal: (...)
como herramienta de expresion y comunicacion a través de  EF1.1.C.5. Creatividad motriz (...)
diversas técnicas expresivas, (...) EF1.1.D.2. Habilidades sociales
OBJETIVOS DIDACTICOS:
1. Identificar las propias emociones y las de los demas.
2. Expresar emociones, sentimientos y acciones mediante la mimica y el baile.
3. Elaborar y representar en equipo un baile coreografico expresando las emociones
Notas: CC: Competencia ciudadana; CD: Competencia digital; CCEC: Competencia en conciencia y
expresiones culturales; CE: competencia emprendedora; CPSAA: Competencia personal, social y de
aprender a aprender.

Segun el Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la
ordenacion y las ensefanzas minimas de la ESO (en adelante, Real Decreto 217/2022), el
aprendizaje basado en situaciones debe centrarse en la resolucion de problemas reales o
simulados, promoviendo la autonomia, la creatividad y la aplicacion practica de los
conocimientos. El producto final es esencial, ya que permite valorar la transferencia del
aprendizaje a contextos reales. En esta SdA el producto fue una coreografia grupal, creada
por el alumnado, en la que cada integrante expresaba una emocion especifica a través del

movimiento.
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Metodologia

De acuerdo con el Real Decreto 217/2022, la ensefianza en EF debe ser activa, inclusiva
y competencial, promoviendo aprendizaje significativo, autonomia y conexidén con
situaciones reales. Bajo este enfoque, se propone hibridar modelos pedagogicos:
aprendizaje cooperativo, estilo actitudinal, modelo flipped classroomy evaluacion
formativa. El flipped classroom se aplica en sesiones clave para fomentar autonomia y
trabajo colaborativo; estrategias cooperativas se concretan en dinamicas como el Puzzle
de Aronson; el estilo actitudinal guia la secuenciacion y sentido de las actividades; y la
evaluacion formativa, conforme al Decreto 102/2023 y la Orden de 30 de mayo de 2023,
ajusta el proceso educativo a las necesidades del alumnado. Esta combinacion se articula
en una propuesta ludica, motivadora y contextualizada, centrada en participacion activa,
reflexion critica y transferencia del aprendizaje. Ademas, en la SdA se integraron estilos
de ensenanza que favorecen la implicacion cognitiva, como resolucion de problemas;
estilos participativos, como la microensefianza; y directivos, como asignacion de tareas y
mando directo modificado.

Recursos didacticos

La SdA se desarrollo tanto en el gimnasio del centro como en la pista deportiva
exterior del mismo.

Las sesiones fueron dirigidas por una unica profesora. Se disefiaron varios recursos
didacticos para complementar la metodologia, tales como: infografias sobre la estructura
musical y las emociones, para asegurar un mayor aprendizaje de los conocimientos (figura
1), cartas de emociones, usadas en ciertas tareas de la SAdA (figura n.° 2) y el cuaderno del

equipo, para el registro del trabajo realizado por parte del alumnado (figura n.° 3).
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Figura 1.
Infografias.
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Nota: Elaboracion propia.

Figura 2.

Cartas de emociones.

Nota: Elaboracion propia.
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.
Figura 3.
Cuaderno del equipo.
o -'-'
- " ROLES DENTRO DEL GRUPO M 6
; ONTAJE DE LA REPRESENTACION
OUADERNO DE 8RUPO INFORMACION GENERAL J
RN T . o
3 -2 - . « VESTIMENTA -
Nomire yapeliton secuencis | pescrrcion | miesos | IEPRESENTAGON
cANCION
+ MUSICO/A: Se ancarga de la selecelon v edicién de la cancion Posicion
Nombreyapellidos___ + EMOCIONES: Cada componente se asignard una emocton inicial
Tncusl todala
. 0s/AS: leceion y 8
pasos de baile y las transiciones. Alegria Ira Miedo ! iempo:
Nombre y apellidos:
| » @ ©
2 ) s
Rombre:__ Nombre: Nombre: tiempos.
+ DIBLJANTE: Sc encarg de dibujar las reprosentacioncs
graficas del cusdern del alurmno,
Aburrimiento. Tristeza Asco s
Nombre y apellidos: 5
tiempos.
disefias un vestuaria aceesible para ol griupo
Transkcion 8
CoMPONENTES: Nombre y apellidos: Nombre: Normbee: Nomibre: tempos.
IDENTIFICACION DE EMOCIONES EVALUACION
SecURNCIA | DESCRIPCION | TiRMpog | FEPESENTACION Y RECUERDA...
N CLASE1
N tlempos.
emocion | AENQUE PORQUE? i i iaze
MOMENTO? 4 7 Ella puede aburrirse, pero no es aburrida”,
B s “Ella puede enfadarse, pero no es enfadada”,
Transn iempos “Ella puede tener miedo, pero no es miedosa”...
1
L " s
empo
2
n 8
tiempos CLASE2
ENQUE i
" . m:p " EMOCION |\ PNTO? LPORQUET
Distinguir entre las emociones temporales y la
5 5 1 identidad personal es importante.
tiempos
que nuest
Poslcion 2 quiénes somos es clave para una buena autoestima.
final

Nota: Elaboracion propia.

Medidas de atencion a la diversidad

Miranda Quintero et al. (2024) senalan que la educacion inclusiva parte del principio de
que todo el alumnado tiene derecho a una ensefianza que responda a sus necesidades
individuales y le permita desarrollar al maximo sus capacidades. No solo beneficia al
alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo (NEAE), también enriquece el
aprendizaje para todos, fomenta el respeto a la diversidad y contribuye a una sociedad
mas unida y sin discriminacion.

Segun el articulo 21 del Decreto 102/2023, la atencién a la diversidad en la ESO debe
garantizar una educacion de calidad que asegure equidad e inclusion. Las medidas
organizativas, metodoldgicas y curriculares se regiran por los principios del Disefio
Universal para el Aprendizaje (DUA), presentando la informacion en distintos soportes,
ofreciendo multiples formas de accion y expresion, considerando diversas capacidades de
comprension y asegurando motivacion y cooperacion mutua (Orden de 30 de mayo de

2023).
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Desarrollo de las sesiones

La duracion de la SAA fue de diez sesiones, de 50 minutos cada una (tabla n.° 2).

Tabla 2.
Fases y desarrollo de la SdA.
FASE  SES DESCRIPCION

Se inicié con un video motivacional de introduccion a la SdA. Luego se presentd

una breve explicacion sobre las emociones conectadas con los conocimientos
MOT 1 previos. Se explico el cuaderno del equipo, se formaron los grupos de trabajo y se

realizaron juegos de desinhibicion.

Mediante flipped classroom sobre emociones, el alumnado realizd en casa un

2 trabajo previo. Después se resolvieron dudas y se llevaron a cabo juegos
cooperativos de emociones y mimica.
3 Se realizaron juegos cooperativos para identificar y expresar emociones mediante
DES mimica y teatro.

Se aplico flipped classroom sobre estructura musical; el alumnado realiz6 un trabajo
4 -5 previo en casa. Luego se resolvieron dudas y se llevaron a cabo tareas sobre ritmo y

tiempos musicales.

Con el Puzle de Aronson se ensefiaron pasos de baile basicos que contribuyeron a

6 la coreografia final.
En estas tres sesiones, cada equipo propuso un paso de Sevillanas ajustado a 8
CON 7 -9 tiempos musicales. Luego elaboraron y practicaron su coreografia.
Se expuso la coreografia, explicando vestimenta y musica de cada equipo. Los
APLI 10 demas equipos y el docente evaluaron la presentacion, y al final se dio feedback

sobre la evaluacion realizada.
Notas: APLI: Aplicacion y divulgacion; CON: Consolidacion; DES: desarrollo; INFO: Informacion; MOT:
Motivacidn; PF: Producto final; SES: sesion.

Evaluacion. Instrumentos

La evaluacion de esta SAA fue formativa y compartida, desarrollandose como un proceso
continuo para recoger informacion sobre el progreso del alumnado, ofrecer
retroalimentacion constante y ajustar la ensefianza. Se wusaron instrumentos de
heteroevaluacion, coevaluacion y autoevaluacion. Para heteroevaluacion: rubrica del
cuaderno del equipo, cuestionarios sobre emociones y estructura musical con feedback, y
rubrica de la coreografia final (sesion 10) con retroalimentacion individual y grupal. En
coevaluacion, la rubrica de la sesidon 10 permitié comentarios entre equipos. La
autoevaluacion incluyé una rubrica con justificacion escrita en la Ultima sesion.
Finalmente, se aplic6 un cuestionario anénimo en Google Forms para valorar el

desempefio docente.
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Tabla 3.

Criterios de evaluacion y forma de evaluar la SA.

QUE cOMO QUIENES CUANDO

CE oD INSTRUMENTO TE SESIONES
2.1 3. Elaborar y representar en equipo un Cuaderno del Heteroevaluacion 9

baile coreografico expresando las equipo. 100%

emociones.
4.3 1. Identificar las propias emociones y  “Mi participacion Autoevaluacion 9

las de los demas. en la coreografia”.

2. Expresar emociones, sentimientos y 10%

acciones mediante la mimica y el

baile.

3. Elaborar y representar en equipo un

baile coreografico expresando las

emociones.

1. Identificar las propias emociones... Cuestionario de Heteroevaluacion 2

emociones. 5%
3. Elaborar y representar en equipo... Cuestionario Heteroevaluacion 4
estructura musical.
5%

2. Expresar emociones, sentimientos... Exposicion Coevaluacion 9

3. Elaborar y representar en equipo... coreografia. 20% entre equipos

1. Identificar las propias emociones... Exposicion Heteroevaluacion 9

2. Expresar emociones, sentimientos...

coreografia. 60%

3. Elaborar y representar en equipo...

Nota: CE: Criterio de Evaluacion; OD: Objetivos didacticos; TE: Tipo de evaluacion.

Figura 4.

Instrumento: “Mi participacion en la coreografia”

INDICADOR Excelente Regular Mejorable
Coherencia con la Siempre sigo el ritmo y | Casi siempre sigo Varias veces me he No sigo el
miisica los 32 tiempos. el ritmo. salido de tiempo. Titmo.

Transmito

Expresién de emociones

Transmito claramente
la emocidn.

emocion la mayor
parte del tiempo.

Transmito emocion
con poca claridad.

No transmito
emocion.

Voy totalmente

Voy en varias

P . . Voy generalmente . No logro
Coordinacién en equipo coordinado con el Y gene ocasiones OFT
coordinado. . coordinarme.
grupo. descoordinado.
Memorizacién de la Ejecuto todos los pasos | Recuerdo casi Olvido o confundo | No recuerdo la
coreografia sin errores. todos los pasos. varios pasos. coreografia.
. . Siempre muestro Muestro buena Muestro actitud Muesn:o.poca
Actitud y compromiso . P actitud con pocos . disposicion o
disposicion y respeto. irregular. .
fallos. €OMpromiso.

¢ Cual consideras que fue tu mayor aporte al equipo?

4 Qué aspecto podrias mejorar para futuras coreografias?

Nota: Elaboracion propia
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Figura 5.

Instrumentos de evaluacion: rubrica de exposicion de la coreografia.

DOR

Creatividad y
originalidad

Excelente

La coreografia presenta
movimientos originales y
creativos que captan la atencion.

Bueno Regular
Hay creatividad en la mayor
parte de la coreografia, aunque
algunos movimientos son

repetitivos.

de creatividad, pero la

Se observan algunos intentos

coreografia es poco variada.

Mejorable

No hay creatividad, los
movimientos son
mondtonos o copiados.

Mal

Todos los movimientos son
iguales

coreografia.

emociones de manera

algunos no son tan claros. .
efectiva.

claras en la presentacion.

Coherencia con la La coreografia estd Hay pequefios desfases en la Se perciben algunos errores | Se perciben muchos errores | No hay sincronizacién con
misica per da con pero en general de sincronizacion con la de sincronizacion con la | la musica, los movimientos
la misica, sin errores. esta bien dinad. miisica. miisica. no siguen el ritmo.
. . Solo algunas partes de la
. Las emociones se expresan La mayor parte de los tiempos . . .
Expresién de . coreografia transmiten No se perciben emociones . .
emociones claramente a lo largo de toda la reflejan emociones, aunque No se perciben emociones.

Coordinacién en

Todos los miembros estén bien
sincronizados y se mueven en

Hay pequeiios errores de
coordinacidn, pero en general es

Varios errores de coordinacion entre los integrantes, pero

Falta total de eoordinacion
entre los miembros del

algunos momentos parecen
forzados.

partes sin energia

equipo armonia. buena. se reconducen. equipo.
- oW —— ™
Vestimenta y La vestimenta estd bien elegiday | La es a La . no esta bien Nn hay esfuerzo t?n la No hay vestimenta especial
L refuerza la expresion de la aunque podria mejorar para relacionada con la temitica | vestimenta, no contribuye a s
presentacion . ., para la exposicion.
coreografia. reforzar el mensaje. de la coreografia. la presentacion.
Se aprovecha bien el espacio,
Uso del espacio . P =pacio, El equipo usa poco el No hay movimiento en el
N Se usa todo el espacio de manera | aunque hay algunos momentos L B , No hay movimientos en el
escénico y L . L. espacio disponible, aunque | espacio, aunque se hacen Lo ..
. equilibrada y efectiva. de concentracién en un solo . . espacio ni transiciones.
transiciones hace
lugar.
Se notan pequefios errores, pero - . Hay fallos constantes en la La exposicién no sale
Memorizacién y | Todos los pasos son ejecutados peq P Varios integrantes olvidan . o ., PO
. ién de memoria v con sequridad la mayor parte de la coreografia artes de la corcoprafia. ejecucion, mostrando falta adelante por falta de la
Ejecucis ¥ guridac. esté bien memorizada. P ograia. de ensayo. izacié
Los integrantes muestran Hay buena energia, aunque . . Falta total de energia
. . . . N ¥ T, aunq La actitud es irregular, con gy
Actitud entusiasmo y energia en todo Hay buena energia.

entusiasmo en la

P

Nota: Elaboracion propia

Figura 6.

Instrumentos de evaluacion: rubrica del cuaderno del equipo.

INDICADOR xcelente Bueno Regular Mejorable
Coreografia . La coreografia esta bien Hay cierta confusion en No hay claridad en la
P La coreografia esta bien . L, L No se presenta la
. explicada, aunque con algunos la descripcion de la organizacion de los
estr con tiempos to i orabl 1 fia v los ti imientos v ¢ coreografia o es
. aspectos mejorables en la coreogratia 0§ Iempos movimientos 1€mpos . .
musicales claros y detallados. P ) .. g .y . P . ‘y P inentendible.
N La vestimenta esta bien . La vestimenta esta No hay mencion de
Vestimenta R R La vestimenta es adecuada, . . N No se presenta
explicada y tiene una . ., . | mencionada, pero sin una vestimenta o su . .,
. . . aunque la justificaciéon podria . L . informacién sobre
Jjustificacion clara en relacion , relacion clara con la Jjustificacion es .
. . ser mas detallada. . . la vestimenta.
con la temética y emociones. coreografia. insuficiente.
. La musica elegida no es .
La musica es adecuada y estd g .. ) No se incluye
. . L. adecuada (palabras mal | No hay eleccién musical L.
Misica correctamente editada y La misica es adecuada. musica en la
sonantes 0 no clara.
cortada. B coreografia.
educativas).
. Reflexiones bien
Reflexiones sobre . y i Refl presentes y con . .
. estructuradas, con analisis . A Reflexiones superficiales Falta de reflexiones o No se presentan
emociones . sentido, aunque podrian . .
detallado de las emociones o poco detalladas. contenido muy escaso. reflexiones.

sentidas diarias

desarrollarse mas.

exper

Evaluacién al
resto de equipos

Eval d

con
comentarios constructivos y

bien argumentados.

Fvaluaci 4 q
E: . ‘o
. Evaluaciones basicas
aunque algunos comentarios

justificadas.
podrian ser mis elaborados. Poco Justiticacas

o
insuficientes.

No hay evaluaciones o son

No se realiza
coevaluacion,

Falta de estructura clara,

Presentacién y Cuaderno bien estructurado, Presentacion adecuada, Organizacion irregular, con contenido No se presenta el
organizacion del con contenido claro, aunque con algunos detalles con informacion poco desorganizado o dificil de cuaderno o es
cuaderno ordenado y de facil lectura. mejorables. clara en algunas partes. ilegible.

entender.
Comentario:

Nota: Elaboracion propia

Analisis estadistico

Se ha realizado un andlisis estadistico descriptivo (media y desviacion estandar) de

las notas obtenidas por el alumnado de cada uno de los grupos (A y B) y sexo (nifios y

ninas).
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Antes de realizar el andlisis de contraste se estudid si las muestras tienen una
distribucion normal. De acuerdo con la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov,
se observa que el p-valor >0.05 y, por lo tanto, se acepta la hipotesis de normalidad. De
acuerdo con estos resultados se utilizd la prueba paramétrica T-student para estudiar si
existen diferencias entre las notas obtenidas por los nifios y las nifias en los diferentes
instrumentos.

Ademas, se realizo un analisis de regresion lineal simple para examinar si el sexo
predice significativamente los resultados en las variables de los dos criterios de
evaluacion estudiados y la nota final.

Para llevar a cabo el analisis se utilizé el software SPSS statistics 28. El nivel de

significacion fue del 1% en el analisis de correlaciones y 5% para el resto del andlisis.

Resultados

Los analisis descriptivos (Tabla 5) muestran puntuaciones medias elevadas y baja
dispersion en la mayoria de las variables evaluadas. Las nifias tienden a obtener valores
ligeramente superiores en casi todas las variables respecto a los nifios, especialmente en

el Cuestionario de emociones y la estructura musical.

Tabla 4.

Andalisis descriptivo de las diferentes variables. Los datos se muestran como mediatdesviacion tipica.

Total Niiios Nifias Grupo A Grupo B
Nifios Nifias Nifios Nifias
CE2.1 9,17+0,72  9,06+0,74  9,29+0,69  8,67+0,75  9,04+0,72  9,40+0,55 9,61+0,53
C.Eq. 9,15+0,73  9,02+0,75  9,29+0,69  8,67+0,75  9,04+0,72  9,37+0,58 9,61+0,53
CE43 7,7740,92  7,6140,95  7,95+0,85  7,62+0,73  7,9240,72  7,59+1,14 7,99+1,03
R.P.C. 7,50+1,53  7,25+1,87  7,79+0,97  6,76+2,46  7,71+0,76  7,68+1,07 7,88+1,21
C.Em. 4,66+3,18  4,28+3,28  5,07+3,08  3,6843,60 4,73+2,96  4,81+2,99 5,50+3,29
CEM. 3,46+428 23743,77 4,67+4,56  2,5743,63 4,07+4,62  2,19+4,00 5,42+4,56

E.C. 742+1,01  7,26+1,11  7,59+0,87  7,99+0,34  7,93+0,30  6,63+1,15 7,16+1,15
E.H. 8,55+1,05  8,49+1,12  8,61+1,00 8,39+0,89  8,53+0,92  §,58+1,31 &,71+1,12
N.F. 8,47+0,64  833+0,66  8,62+0,58  8,15+0,35  8,48+0,36  8,50+0,82 8,80+0,76

Notas: C.E.: Criterio de evaluacién; C.Eq.: Cuaderno del equipo; R.P.C.: Rubrica “Mi participacion en la coreografia”; C.Em.:
Cuestionario emociones; C.E.M.: Cuestionario estructura musical; E.C: Exposicion coevaluacion; E.H.: Exposicion heteroevaluacion;
N.F.: Nota final.
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En general, no se observaron diferencias estadisticamente significativas entre nifios
y nifias en la mayoria de las variables evaluadas, ni en la muestra total ni en los subgrupos
Ay B. Sin embargo, hubo algunas excepciones relevantes.

En la muestra total, solo la variable "Cuestionario de estructura musical" presento
una diferencia significativa por sexo, con mejor desempeio por parte de las nifas (d =
0.75, efecto moderado-alto). Esta variable también mostrd una diferencia significativa en
la prueba de Levene, indicando desigualdad en la varianza entre grupos.

En el Grupo A, se hallaron diferencias significativas en la Nota final, donde las
niflas obtuvieron puntuaciones mas altas que los nifios (d = 0.49, efecto moderado).
Asimismo, la ribrica “Mi participacion en la coreografia” y el cuestionario de estructura
musical mostraron varianzas significativamente diferentes entre sexos (Levene p < .05),
aunque sin diferencias significativas en las medias (p > .05).

En el Grupo B, ninguna variable alcanz¢ significacion estadistica (p > .05), aunque
la estructura musical se acerco al umbral, nuevamente con tendencia favorable hacia las

nifias.
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Tabla S.
Andalisis de contraste de las puntuaciones en los instrumentos en relacion con el sexo.

Levene t gl p Dif. IC95% IC95%
Media Inferior Superior

F p

Total muestra

C.E2.1 1.075 304  -1.230 54.89 224 -0.233 -0.612 0.147
C.E. 1.298 260  -1.398 52.91 168 -0.271 -0.660 0.118
C.E43 0.313  .578 -1.440 54.99 156 -0.345 -0.825 0.135
R.P.C. 1.644 205 -1.372 44.47 177 -0.535 -1.321 0.251
C.Em. 0.014 905 -0.939 54.90 352 -0.791 -2.479 0.898
C.EM. 5471 .023* -2.062 50.68  .044* -2300 -4.539 -0.061
E.C. 3317 .074  -1.240 54.10 220 -0326  -0.852 0.201
E.H. 0.260 .612 -0.426 54.99 671  -0.119  -0.680 0.441
Nota final 0.346  .559 -1.759 54.97 .084 -0.289 -0.619 0.040
Grupo A

C.E2.1 0.518 478 -1.354 26.68 187 -0369  -0.927 0.190
C.Eq. 0.518 478 -1.354 26.68 187 -0369  -0.927 0.190
C.E43 0.003 960 -1.090 26.75 285  -0.294  -0.848 0.260
R.P.C. 6.445 .017* -1.373 15.32 190 -0.942  -2.403 0.518
C.Em. 0.344 562 -0.858 25.25 399 -1.055  -3.587 1.477
C.EM. 5.616 .025*  -0.972 26.27 340 -1.495  -4.655 1.665
E.C. 0.112  .741 0.500 25.88 621 0.060 -0.185 0.304
E.H. 0.148 .703 -0.418 26.95 679  -0.140  -0.829 0.548
Nota final 0.348 560  -2.523 2692  .018* -0.331 -0.601 -0.062
Grupo B

CE.2.1 0.244  .626 -1.017 24.37 319 -0.208 -0.631 0.214
C.Eq. 0.525 476 -1.088 23.92 288  -0.237  -0.686 0.213
CEA43 0.200 .658 -0.975 24.96 339 -0.401 -1.250 0.447
R.P.C. 0.340 .565 -0.474 22.01 640  -0.208  -1.121 0.704
C.Em. 0.442 512 -0.569 22.54 575 -0.688  -3.191 1.816
C.EM. 1.395  .248 -1.952 21.99 064  -3.229  -6.660 0.201
E.C. 0.104 750 -1.212 23.90 237 -0.533 -1.442 0.375
E.H. 0.723 403 -0.283 25.46 780 -0.130  -1.078 0.817
Nota final 0.067 .797 -1.019 24.82 318 -0.306 -0.925 0.313

Notas. C.E.: Criterio de evaluacion; C.Eq.: Cuaderno del equipo; R.P.C.: Ruibrica “Mi participacion en la
coreografia”; C.Em.: Cuestionario emociones; C.E.M.: Cuestionario estructura musical; E.C: Exposicion
coevaluacion; E.H.: Exposicion heteroevaluacion.

Se realizaron tres analisis de regresion lineal simple con el objetivo de examinar si
el sexo del alumnado actiia como predictor significativo en los resultados obtenidos en
las variables C.E.2.1, C.E.4.3 y la nota final. En ninguno de los casos el sexo resulto ser
un predictor estadisticamente significativo; sin embargo, en el caso de la nota final se
observo una tendencia cercana al umbral de significacion (p =.086). Este ultimo modelo
explico un 3.5 % de la varianza, siendo el que presentdé mayor capacidad explicativa
relativa entre los tres. Para la variable C.E.2.1, el modelo no fue significativo. De igual
forma, el andlisis para C.E.4.3 tampoco alcanz6 significacion. En el caso de la nota final,

aunque no se supero6 el umbral convencional de significacion (p < .05), se evidenci6 una
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tendencia estadistica. En todos los modelos, los coeficientes Beta oscilaron entre .163 y
229, lo que sugiere una relacion positiva pero débil entre el sexo (codificado como

variable dicotomica) y los resultados analizados.

Tabla 6.

Andlisis de regresion simple de las puntuaciones en los criterios de evaluacion y la nota final con el sexo.

R? ajustado Error F gl p Beta p (coef.)
estandar
CE.2.1 .009 0.715 1.503 1,55 225 .163 225
CEA43 .018 0.908 2.049 1,55 158 .190 158
Nota final .035 0.625 3.051 1,55 .086 229 .086

Nota. C.E. Criterio de evaluacion; F (estadistico global); gl (grados de libertad: dfl, df2); p (significancia
global); Beta (coeficiente estandarizado); p (significancia del coeficiente)
Discusion

El presente estudio tuvo como objetivo describir la implementacion de una SdA,
denominada ExpresArte, centrada en la expresion corporal como medio para fomentar
habilidades sociales y emocionales en alumnado de Educacion Secundaria. La propuesta,
estructurada en nueve sesiones, responde a las Competencias Especificas 2 y 4 del
curriculo andaluz (Decreto 102/2023; Orden de 30 de mayo de 2023) y se fundamenta en
la hibridacion de diversos modelos pedagogicos (aprendizaje cooperativo, estilo
actitudinal, flipped classroom y evaluacion formativa), en linea con las tendencias
actuales que promueven enfoques integradores y centrados en el alumnado (Arufe-
Giraldez et al., 2023). La SdA se disefi6 para integrar intencionadamente dimensiones
afectivas, expresivas y sociales del movimiento mediante la creacion colectiva de una
coreografia en la que cada integrante representaba una emocion concreta.

En esta linea, ademas de describir esta intervencion, se analizd su efecto en el
alumnado, prestando especial atencion a posibles diferencias segun el sexo. Los
resultados evidencian el potencial de la Educacion Fisica como herramienta educativa
integral, capaz de promover no solo el desarrollo motor, sino también competencias
socioemocionales esenciales (Posso & Barba, 2023; Sindiani et al., 2025; Rivas et al.,
2025). Aunque las alumnas obtuvieron puntuaciones ligeramente superiores en

indicadores como expresion emocional, musicalidad y empatia, estas diferencias no
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fueron estadisticamente significativas en la mayoria de los casos. Este hallazgo refuerza
la validez de propuestas didacticas inclusivas que fomenten el aprendizaje equitativo y
sin sesgos de género.

Ademas, los resultados destacan que las emociones del alumnado en el programa
han sido determinantes en el rendimiento y la continuidad en Educacion Fisica,
reforzando la importancia de intervenciones que integran dimensiones socioemocionales
(Fierro-Suero et al., 2023). En consonancia con Arias et al. (2021), se subraya la
importancia de incorporar desde etapas tempranas actividades expresivas y artisticas que
conecten con distintos intereses del alumnado, favoreciendo actitudes positivas hacia su
practica. Por otro lado, Baharuddin y Tumiran (2025) concretan que la incorporacion de
actuaciones de aprendizaje socioemocional favorece el rendimiento académico, el
bienestar y la creacion de un ambiente de aprendizaje equilibrado y cohesionado.

En relacion con la Competencia 2, evaluada mediante el CE 2.1, los resultados
reflejan una participacion activa y comprometida del alumnado en la creacion grupal de
la coreografia emocional. Las dindmicas cooperativas, como el Puzzle de Aronson, cuya
eficacia se ha evidenciado junto con la metodologia Flipped Classroom (Martinez, 2017),
facilitaron tanto la organizacion y el reparto de roles como, en linea con Widyanto et al.
(2025), el desarrollo de habilidades como la empatia, la responsabilidad compartida, el
respeto a los tiempos y opiniones ajenas, y la capacidad para gestionar conflictos.
Asimismo, recientes investigaciones situan la combinacion de estrategias cooperativas y
la gestion emocional como factores clave en el rendimiento y la implicacion del alumnado
en Educacion Fisica (Leon et al., 2023). Estos aspectos resultan clave en la adquisicion
de habilidades sociales complejas, tal como destacan Estrada et al. (2022) y Reguera et
al. (2023) en experiencias similares con programas motores de orientacion
socioemocional, y Palau et al. (2022) en iniciativas basadas en el aprendizaje cooperativo
orientadas a fortalecer las Necesidades Psicologicas Bésicas. Asimismo, la incorporacion
de estrategias de auto y coevaluacion favorecid la autorreflexion, el juicio critico y la
resiliencia, promoviendo actitudes de mejora continua frente a las dificultades (Pérez-
Pueyo et al., 2021).

Complementariamente, también se observo una fuerte implicacién emocional del

alumnado en las coreografias y en los momentos de reflexion compartida, lo que muestra
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una conexion con la actividad. La SdA ExpresArte incluyd espacios sistematicos para
expresar emociones y reflexionar (como diarios, debates y ribricas actitudinales), lo que
ayud¢ a trabajar competencias como la autoconfianza, la conciencia corporal, la gestion
de la frustracion y la vergiienza escénica. En este contexto, el estilo actitudinal fue clave
para crear un ambiente seguro y de confianza, favoreciendo la expresion libre y el trabajo
en equipo, junto con el uso de la evaluacion formativa, como sefialan Pérez-Pueyo et al.
(2024).

Por su parte, en lo referente a la Competencia 4, evaluada a través del CE 4.3,
vinculado a la expresion corporal, los datos muestran una evolucion significativa en la
autonomia del alumnado para utilizar el cuerpo como medio de comunicacion y expresion
emocional. Las composiciones individuales y colectivas con base musical no solo
permitieron trabajar aspectos técnicos (ritmo, coordinacidn, estructura), sino que se
convirtieron en espacios para la manifestacion emocional, el juego simbolico y la
exploracion creativa. En linea con lo planteado por Durén et al. (2014) y Cafiabate et al.
(2018), se constata que este tipo de practicas motrices activan procesos de identificacion
emocional, autoconocimiento y cohesion grupal que benefician el bienestar saludable.

No obstante, es relevante sefialar que las puntuaciones obtenidas en el Cuestionario
de emociones y en el de estructura musical fueron relativamente bajas respecto al resto
de variables. Probablemente influy6 el hecho de que estos instrumentos, completados
fuera del contexto controlado del aula, no estuvieran precedidos, como indica Veites et
al. (2024), por un estudio de su adecuacion a las caracteristicas del alumnado y por una
concienciacion sobre su funcionalidad que incentivara la motivacion para su
cumplimentacion.

A este respecto, cabe destacar que las nifias obtuvieron puntuaciones ligeramente
superiores en indicadores relacionados con la expresion emocional, la musicalidad y la
empatia, lo que podria reflejar una mayor predisposicion hacia tareas con carga afectiva
y expresiva, como concluyen también los estudios de Martinez y Lopez (2020) y
Founaud-Cabeza et al. (2023). Sin embargo, las diferencias por sexo no fueron
significativas en la mayoria de los casos, y la regresion lineal simple descarto que el sexo
fuera un predictor de la nota final, lo cual refuerza la hipotesis de que un enfoque

metodolégico inclusivo, como el aprendizaje cooperativo, tiende a favorecer una
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participacion equitativa (Palau et al., 2022), donde la capacidad de establecer relaciones
con sus compaiieros es la contribucion mas importante para promover buenas habilidades
sociales (Primo et al., 2023).

En sintesis, los resultados respaldan la eficacia de la SdA ExpresArte para mejorar
habilidades motrices, expresivas y socioemocionales, fortaleciendo competencias como
cooperacion, creatividad, comunicacion no verbal y conciencia emocional. Sin embargo,
el estudio presenta limitaciones: muestra pequefia y de un solo centro, posible falta de
profundidad en algunas dimensiones emocionales, corta duracion del programa y
ausencia de factores contextuales como el entorno familiar o actividades
extracurriculares. Estas limitaciones sugieren la necesidad de futuras investigaciones con

seguimiento longitudinal, métodos cualitativos especificos y un enfoque mas inclusivo.

Conclusiones

El presente estudio evidencia que la EF, cuando se aborda desde metodologias
activas y orientadas a las relaciones sociales, favorece el desarrollo conjunto de
competencias motrices, sociales y emocionales. La SAA ExpresArte permitio al alumnado
participar activamente en la creacion de proyectos motores en equipo, mejorando su
adaptacion motriz y su capacidad expresiva y comunicativa a través del cuerpo sin
distincion de sexo.

Asimismo, se fortalecieron habilidades socioemocionales como la empatia, la
autoestima y la cooperacion, confirmando el potencial de la expresion corporal como
herramienta educativa. Estos resultados refuerzan la necesidad de integrar enfoques
pedagogicos hibridos que articulen la dimensién corporal, afectiva y relacional del
alumnado, contribuyendo asi a una EF mas inclusiva, significativa y orientada al

desarrollo integral.
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