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Resumen 

La práctica físico-deportiva regular en adolescentes se ve influida por diversos factores 

motivacionales asociados al tiempo de ocio, la salud y la competición. Sin embargo, en 

la actualidad las tasas de abandono son elevadas. El objetivo del estudio fue conocer los 

motivos de práctica y abandono de la actividad físico-deportiva extraescolar en 

adolescentes cántabros. Participaron 629 estudiantes (304 niñas) entre 12 y 16 años (M = 

13,73; DT = 1,26). Cubrieron un cuestionario Ad Hoc sobre motivos de práctica (6 ítems) 

y abandono físico-deportivo (4 ítems). En los motivos de práctica del alumnado activo, 

los niños destacan estar en forma (p = 0.024); hacer deporte (p = 0.008); ser profesionales 

(p < 0.001); competir (p < 0.001) y mejorar habilidades (p = 0.012). En la edad, hay 

diferencias por tener buen aspecto físico (p = 0.005) cuanto más mayores. En los no 

activos, los chicos destacan el ambiente competitivo (p = 0.002) y las chicas la falta de 

tiempo (p = 0.009) y “porque mis amigos practican deporte” (p = 0.027). En la edad, los 

mayores prefieren otras actividades (p = 0.006). Los motivos de práctica deportiva y 

abandono en los niños son los competitivos. En chicas, por falta de tiempo e influencia 

de amistades. El abandono deportivo por competitividad se da en edades más bajas y por 

preferencia de otras actividades en edades más altas. Estos resultados evidencian la 

necesidad de que el profesorado promueva estrategias que favorezcan la adherencia a la 

actividad físico-deportiva extraescolar. 

 

Palabras clave: Educación Física; extraescolar; adherencia; jóvenes, adolescentes 

 

Abstract 

Regular physical activity and sports participation among adolescents is influenced by 

various motivational factors associated with leisure time, health, and competition. 

However, dropout rates are currently high. The objective of the study was to know the 

reasons for practicing and abandoning extracurricular physical-sports activity among 

secondary school students in Cantabria. 629 students (304 girls) between 12 and 16 years 

old participated (M = 13.73; SD = 1.26). An Ad Hoc questionnaire was covered on reasons 

for practice (6 items) and physical-sport abandonment (4 items). In the reasons for 

practicing of active students, children highlight being in shape (p = 0.024); doing sports 

(p = 0.008); being professionals (p < 0.001); competing (p < 0.001); and improving skills 

(p = 0.012). In age, there are differences in having good physical appearance (p = 0.005) 

the older the age. In the non-active, boys highlight the competitive environment (p = 

0.002) and girls highlight the lack of time (p = 0.009) and “because my friends play 

sports” (p = 0.027). In age, older people prefer other activities (p = 0.006). The reasons 

for sports practice and abandonment in children are competitive. In girls, due to lack of 

time and influence of friends. Sports abandonment due to competitiveness occurs at 

younger ages and due to preference for other activities at older ages. These results 

highlight the need for teachers to promote strategies that encourage participation in 

extracurricular physical and sporting activities. 

 

 

Keywords: Physical education; extracurricular; adherence; young people, teenagers 
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Introducción 

La actividad físico-deportiva (AFD) se entiende como cualquier movimiento 

corporal que implica un gasto energético por encima del reposo y que se realiza de forma 

estructurada o no, con una finalidad recreativa, competitiva o de mejora de la salud 

(Organización Mundial de la Salud 2020; Cachón-Zagalaz et al., 2023). La realización de 

actividad físico-deportiva (AFD) conlleva innumerables beneficios en el bienestar y en la 

salud de sus practicantes, tanto en la adolescencia como en la adultez, tal y como apuntan 

diversos estudios en los últimos años (Adarve et al., 2019; Amatriain-Fernández et al., 

2020; Jiménez et al., 2022). Mejora la condición física (Bates et al., 2020), aumenta la 

autoestima, el control de la ansiedad y la sensación de bienestar (Flores- Paredes, et al., 

2020), y contribuye al desarrollo de las habilidades sociales del adolescente (Warburton 

& Bredin, 2019). Por tanto, la realización de actividad física de forma periódica y regular 

se configura como un elemento esencial para la adquisición de un estilo de vida activo y 

saludable (Alemany-Arrebola, 2022), especialmente en la adolescencia, etapa que se haya 

sometida a importantes cambios conductuales, emocionales y físicos (Gastelún et al., 

2019). 

La Organización Mundial de la Salud (OMS, 2020) aconseja a la población 

adolescente la realización de algún tipo de actividad física de moderada a vigorosa 

intensidad, al menos 60 minutos al día. Sin embargo, a pesar de estas recomendaciones, 

los adolescentes entre los 12 y los 18 años no cumplen con los mínimos de actividad física 

(Parris et al., 2022), presentando niveles insuficientes para reportar beneficios en su salud 

(OMS, 2020; PASOS, 2022). La inactividad física junto con la presencia, cada vez mayor, 

de nuevas formas de ocio pasivo, representadas por la exposición a las pantallas en forma 

de videojuegos, televisor y móviles (Fernández et al., 2023) están provocando la aparición 

de importantes enfermedades crónicas (Méndez Alonso et al., 2017) como el sobrepeso 

(Aranceta-Bartrina et al., 2020). 

La adolescencia conlleva cambios fundamentales que pueden afectar a la calidad 

de vida (Cachón-Zagalaz et al., 2023; Pérez, 2022), siendo una etapa crítica en la 

constitución de un estilo de activo y saludable (Gálvez-León, & Rivera-Muguerza, 2021). 

Así, conocer las razones que llevan a los jóvenes a la realización de práctica de actividad 
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físico-deportiva extraescolar es fundamental para consolidarla en el tiempo (Planas et al., 

2020) y generar hábitos activos (Vaquero-Solís et al., 2020), ya que, a que a medida que 

la edad avanza, su nivel de práctica disminuye (Aznar-Ballesta et al., 2021).  

En este sentido, un factor clave en la asunción de este estilo de vida activo es la 

motivación (Triguero-Ramos et al., 2019), la cual se define como el proceso que permite 

que un individuo oriente su acción hacia una meta siendo perseverante hasta alcanzarla 

(Decy y Ryan, 2017). Así, diferentes investigaciones se basan en la Teoría de la 

Autodeterminación, indicando la importancia de satisfacer tres necesidades psicológicas 

básicas de los jóvenes; competencia, relación y autonomía, para aumentar la motivación 

del alumnado hacia la práctica de actividad física extraescolar. 

Diversos estudios apuntan como factores clave la salud y la diversión entre los 

motivos más destacados que influyen en la realización de actividad física (Gracía et al., 

2015; Pallarés et al., 2020; Planas et al., 2020; Castañeda et al., 2018), aumentando su 

interés a medida que avanza la edad (Mora, 2024), y con niveles más elevados en chicos 

que en chicas (Galindo-Perdomo, 2022; Rodríguez-Fernández et al., 2021). En este 

sentido, existe mayor controversia en cuanto al sexo. Hay estudios que muestran que los 

chicos presentan niveles más altos de motivación que las chicas en relación con la 

competición, la condición física y las expectativas como futuro deportista (Santos-

Labrador & Melero-Ventola, 2023), y en otros estudios no se encuentran diferencias 

significativas relacionadas con el sexo (García et al., 2015). Sin embargo, como tendencia 

general, independientemente de la edad, las mujeres apuntan más a la imagen corporal y 

los hombres al rendimiento y la competición (García et al., 2021). 

Por su parte, el abandono de la actividad físico-deportiva se define como el cese 

voluntario, temporal o definitivo, de la participación regular en actividades físico-

deportivas organizadas o no, motivado por múltiples factores (Drummond et al., 2022; 

Gómez-Rijo et al., 2025). Se trata de un fenómeno condicionado por la interacción de 

factores personales (motivación, autopercepción de competencia, intereses, pereza, 

desgana, preferencia por otras actividades), sociales (familia, amistades, clima del grupo) 

y contextuales u organizativos (exigencia competitiva, carga académica, disponibilidad 

de tiempo y oferta deportiva) (Back et al., 2022; Jaff et al., 2023; Murray & Sabiston, 

2021; Barcala-Furelos et al., 2025; Castañeda et al., 2018). De la misma forma, la 
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evidencia científica demuestra que el empleo excesivo de tecnologías (Jiménez-Marín et 

al., 2020), quedarse en casa o ver la televisión son razones habituales por no llevar a cabo 

actividad físico-deportiva extraescolar (Estévez Gómez & Hoyos Cuartas, 2021). En 

cuanto al género, las chicas muestran una mayor tasa de abandono alegando razones 

personales, pereza y preferencia por otras actividades como principales causas (Aznar-

Ballesta & Vernetta, 2023). 

El base a todo lo anterior, el conocimiento de las causas de práctica y abandono 

del alumnado de secundaria permitirá al profesorado de Educación Física establecer los 

elementos y pautas necesarias para mejorar sus prácticas y así favorecer en el estudiantado 

la adquisición de un estilo de vida activo duradero (Barcala-Furelos et al., 2024; Planas-

Anzano et al., 2020). Más concretamente este estudio se hace completamente necesario 

para el profesorado de Cantabria, contexto donde se desarrolla la investigación, al ser la 

primera vez que se desarrolle un estudio que aborde esta temática en esta CCAA. 

Por todo ello, el objetivo de este estudio fue determinar los motivos de practica y 

de abandono la actividad físico-deportiva extraescolar del alumnado de Educación 

Secundaria Obligatoria (ESO) de centros educativos de Cantabria en función del sexo y 

la edad.  

 

 

Material y método 

Diseño del estudio 

En esta investigación se realizó un estudio descriptivo transversal mediante un 

cuestionario Ad Hoc con la finalidad de conocer los motivos de práctica y abandono de 

la actividad físico-deportiva extraescolar del alumnado de educación secundaria, en 

función del sexo (niño vs. niña) y la edad (de 12 a 16 años). 

Participantes 

De acuerdo con la información proporcionada por la Dirección general de 

Ordenación e Innovación Educativa, de la Consejería de Educación, Cultura y Deporte 

del Gobierno de Cantabria (España), la población objeto de investigación estaba 

conformada por 20.016 alumnos pertenecientes a centros educativos de educación 

secundaria. Atendiendo a la fórmula para poblaciones finitas (Sierra Bravo, 2008), se 
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determinó que para un margen de error del 3,8 % y un nivel de confianza del 95 %, el 

tamaño muestral requerido era de 644 escolares. 

La selección de la muestra para este estudio fue no probabilística y de carácter 

intencional, en función de la accesibilidad a los centros educativos y la logística y 

proximidad de los investigadores. 

Se invitó a participar a 11 centros educativos, con un total de 746 escolares, con 

edades comprendidas entre los 12 y 16 años. Se excluyeron 61 escolares por no 

cumplimentar el cuestionario completamente y de manera correcta, por lo que la muestra 

final quedó formada por 685 escolares (355 niños y 339 niñas) 

Los criterios de inclusión fueron los siguientes: a) Estar matriculados en los cursos 

de 1º a 4º de Educación Secundaria; (b) No padecer enfermedad física o mental que 

impidiese cumplimentar el cuestionario empleado; (c) Contar con el consentimiento 

informado firmado por sus padres, madres o tutores legales; d) Responder a todas 

preguntas requeridas del cuestionario.  

Herramientas 

Se implementó un cuestionario Ad Hoc, elaborado especificamente para este 

estudio a partir de instrumentos previamente validados y ampliamente utilizados en 

población adolescente, concretamente la Escala de Medición de los Motivos para la 

Actividad Física (Moreno-Murcia et al., 2007), centrada en la motivación hacia la práctica 

físico-deportiva, y el Cuestionario de Motivos para el Abandono y la No Práctica de la 

Actividad Físico-Deportiva en Adolescentes Españoles (Martínez-Baena et al., 2012), 

orientado a identificar las principales causas de abandono deportivo. A partir de estos 

instrumentos se seleccionaron y adaptaron los ítems más relevantes, ajustando su 

redacción al contexto de la actividad físico-deportiva extraescolar. El cuestionario estaba 

compuesto por tres bloques:  bloque 1 [datos sociodemográficos; 4 ítems (sexo, edad y 

curso y centro educativo)]; bloque 2 para quienes practican actividad físico-deportiva 

libre (motivos de práctica de actividad físico-deportiva extraescolar; 5 ítems) y bloque 3 

para quienes no practican actividad físico-deportiva en su tempo de ocio (motivos de no 

realización de actividad físico-deportiva; 4 ítems). El rango posible de valores para los 

ítems del bloque 2 y 3, es 1 – 4, siendo 1 muy en desacuerdo y 4 muy de acuerdo. 

Procedimiento 
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Se contactó con la dirección de los 11 centros educativos a los que se les invitó a 

colaborar en el estudio y se les explicaron las características y el objetivo de la 

investigación. Se fijaron fechas, y horas concretas, para poder aplicar los cuestionarios 

causando el menor impacto posible en el desarrollo de las clases y se les envió, tanto un 

protocolo para realizar la encuesta, como el consentimiento informado a los progenitores 

o tutores legales de los escolares explicando propósito del estudio, así como el 

procedimiento a seguir en lo relativo a la recogida de los datos y el uso de los mismos, 

garantizando la confidencialidad, indicando la participación voluntaria y la posibilidad de 

abandonar el estudio en cualquier momento, sin necesidad de justificación. 

Habiendo obtenido el consentimiento por parte de los padres, madres o tutores 

legales, se acudió al centro educativo para administrar el cuestionario, preferentemente 

en una de las sesiones de Educación Física o de tutoría. Se solicitó contar con 

la presencia de los docentes responsable del grupo en el momento de la realización de la 

prueba, especialmente en aquellos centros en los que se llevó a cabo simultáneamente en 

dos grupos a la vez, con el fin de favorecer la movilidad del investigador de un aula a otra 

sin problemas. Para responder al cuestionario, el alumnado contó con el tiempo de una 

sesión habitual, atendiendo a las preguntas planteadas durante el desarrollo de este. Este 

protocolo fue implementado en cada uno de los centros docentes donde se realizó la 

investigación. El estudio siguió los procedimientos de la Declaración de Helsinki en todo 

momento, siendo aprobado por el Comité de Ética de la Universidad Europea del 

Atlántico con el código CEI21_2022. 

 

Análisis estadístico 

El paquete estadístico SPSS (SPSS v.25, IBM Corporation, New York, NY, USA) 

fue usado para todos los análisis, y el nivel de significación estadística se situó p < 0.05.  

Los datos cuantitativos se expresan en medidas de tendencia central (Media; 

Desviación estándar) y los cualitativos en frecuencias. La prueba Kolmogorov-Smirnov 

fue usada en primer lugar para comprobar la distribución normal de los datos. Para 

conocer el posible efecto del sexo (niño; niña) sobre las variables del cuestionario se 

realizó un análisis de varianza multivariado (MANOVA), y la interacción entre ambos 
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factores mediante el estadístico de Bonferroni. Además, el tamaño del efecto se calculó 

en términos de eta al cuadrado (η2). 

 

Resultados 

Un total de 694 escolares de ESO de entre 12 y 16 años (M = 13,84; DT = 1,28) 

respondieron a todas las preguntas del cuestionario. 355 (51,8%) fueron niños y 339 

(48,2%) niñas. La distribución de los participantes fue de 522 (Tabla 1) que hacían 

práctica deportiva actual (290 chicos y 232 chicas) y 172 que habían abandonado la 

práctica deportiva habitual (65 chicos y 107 chicas). 
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Tabla 1. Resultados de los motivos de práctica de actividad físico-deportiva según sexo 

y edad de los participantes. 

 

 Edad 

 
12 

(n=104) 

13 

(n=146) 

14 

(n=105) 

15 

(n=117

) 

16 

(n=50) 

Porque me gusta 

hacer deporte (1-4) 

Chico

s 

3.74±0.6

7 

3.70±0.6

4 

3.75±0.6

3 

3.79±0.

47 
3.71±0.52 

Chica

s 

3.59±0.6

7 

3.60±0.6

8 

3.57±0.6

8 

3.35±0.

77 

3.77±0.54 

Total 
3.67±0.6

7 

3.66±0.6

5 

3.65±0.6

6 

3.62±0.

63 

3.74±0.52 

Para estar en buena 

forma (1-4) 

Chico

s 

3.54±0.6

6 

3.46±0.7

7 

3.59±0.7

0 

3.59±0.

59 

3.59±0.55 

Chica

s 

3.26±0.7

5 

3.34±0.7

8 

3.48±0.6

6 

3.33±0.

76 

3.61±0.50 

Total 
3.41±0.7

1 

3.41±0.7

7 

3.53±0.6

8 

3.49±0.

67 

3.60±0.53 

Por mantener la línea 

y tener un buen 

aspecto físico (1-4) 

Chico

s 

3.20±0.8

9 

3.13±0.9

1 

3.48±0.7

1 

3.16±0.

80 

3.46±0.76 

Chica

s 

3.14±0.8

1 

3.29±0.8

1 

3.23±0.6

6 

2.97±0.

96 

3.66±0.48 

Total 
3.17±0.8

5 

3.20±0.8

7 

3.35±0.6

9 

3.09±0.

87 

3.54±0.67 

Porque quiero ser 

deportista 

profesional (1-4) 

Chico

s 

2.90±0.9

8 

3.01±0.9

7 

3.12±0.9

4 

2.88±1.

02 

2.78±1.06 

Chica

s 

2.26±1.0

3 

2.46±1.1

6 

2.21±1.0

2 

2.22±0.

97 

2.44±1.19 

Total 
2.60±1.0

5 

2.77±1.0

9 

2.63±1.0

8 

2.63±1.

05 

2.66±1.11 

Porque me gusta 

competir (1-4) 

Chico

s 

3.49±0.7

9 

3.29±0.8

6 

3.32±1.0

0 

3.48±0.

73 

3.03±0.87 

Chica

s 

2.57±1.0

8 

2.75±1.1

1 

2.64±0.9

9 

2.64±1.

02 

2.83±1.29 

Total 
3.05±1.0

4 

3.05±1.0

1 

2.96±1.0

5 

3.16±0.

94 

2.96±1.12 

Para mejorar mis 

habilidades (1-4) 

Chico

s 

3.69±0.6

9 

3.56±0.6

8 

3.61±063

0 

3.59±0.

62 

3.56±0.71 

Chica

s 

3.34±0.6

3 

3.39±0.7

0 

3.42±0.7

8 

3.26±0.

68 

3.77±0.42 

Total 
3.52±0.6

8 

3.48±0.6

9 

3.51±0.7

2 

3.47±0.

66 

3.64±0.63 

Nota. Los datos se presentan como media ± desviación estándar. 
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Los resultados del MANOVA en función del factor sexo indican que existen 

diferencias estadísticamente significativas en “porque me gusta hacer deporte” [F (1, 512) 

= 7.102, p = 0,008, η2 = 0,014]; “para estar en buena forma” [F (1, 512) = 5.120, p = 

0,024, η2 = 0,010]; “porque quiero ser deportista profesional” [F (1, 512) = 39.674, p < 

0,001, η2 = 0,072]; “porque me gusta competir” [F (1, 512) = 47-473, p < 0,001, η2 = 

0,085] y “para mejorar mis habilidades” [F (1, 512) = 6,339, p = 0,012, η2 = 0,012]. En 

todas las variables estudiadas, los chicos están más de acuerdo con estas afirmaciones 

sobre los motivos para realizar actividad físico-deportiva extraescolar que las chicas. Los 

resultados del MANOVA, en función del factor edad, indican que sólo existen diferencias 

estadísticamente significativas en “para mantener la línea y tener un buen aspecto físico” 

[F (1, 512) = 3,818 p = 0,005, η2 = 0,029], aumentando a medida que aumenta la edad 

(Tabla 1). Sin embargo, las mayores diferencias se producen entre el alunado de 16 y 15 

años (p = 0.006), con mayor preocupación por este aspecto en el alumnado de mayor 

edad. En la interacción de ambos factores (sexo x edad), se encontraron diferencias, con 

puntuaciones más altas en los niños de 15 años respecto a las niñas de su misma edad en 

“porque me gusta hacer deporte” (p < 0.001); entre los niños y las niñas de 12 y 15 años 

en “para estar en buena forma” (p = 0.042) y (p = 0.048), respectivamente. También 

existen diferencias significativas en “porque me gusta competir” entre las niñas y los 

niños de 12 (p < 0.001); 13 (p= 0.001); 14 (p < 0.001) y 15 años (p < 0.001), con mayores 

puntuaciones en los niños que en las niñas. Por último, en “para mejorar mis habilidades”, 

existen diferencias significativas entre los niños y las niñas de 12 (p = 0.010) y 15 años 

(p = 0.010), siendo los niños nuevamente los que puntúan más alto. 
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Tabla 2. Resultados de los motivos de abandono de la práctica de actividad física y el 

deporte según sexo y edad de los participantes. 

 

 Edad 

 
12 

(n=23) 

13 

(n=33) 

14 

(n=43) 

15 

(n=46) 

16 

(n=27) 

Por el ambiente 

competitivo (1-4) 

Chico

s 

2.21±1.2

5 

2.12±1.1

2 

1.57±0.9

6 

1.75±0.9

6 

1.58±1.

16 

Chica

s 

1.55±0.7

2 

1.48±0.5

0 

1.41±0.5

0 

1.29±0.4

6 

1.40±0.

82 

Todos 
1.95±1.1

0 

1.63±0.7

4 

1.48±0.7

3 

1.41±0.6

5 

1.48±0.

97 

Por la falta de 

tiempo (1-4) 

Chico

s 

2.25±1.3

8 

2.63±1.3

0 

2.41±1.1

6 

2.58±1.3

1 

2.47±1.

23 

Chica

s 

3.22±0.9

7 

3.12±1.0

5 

3.04±0.9

0 

2.97±1.1

1 

2.40±1.

06 

Todos 
2.69±1.1

8 

2.90±1.1

8 

2.86±1.1

0 

2.82±1.1

4 

2.48±1.

22 

Porque mis amigos 

no hacen deporte 

(1-4) 

Chico

s 

1.28±0.6

1 

1.50±0.7

5 

1.21±0.4

1 

1.33±0.4

9 

1.66±0.

98 

Chica

s 

1.66±0.8

6 

1.56±0.7

1 

1.62±0.9

3 

1.61±0.8

1 

1.60±0.

63 

Todos 
1.43±0.7

2 

1.54±0.7

1 

1.44±0.7

6 

1.54±0.7

5 

1.62±0.

79 

Porque prefiero 

hacer otras 

actividades (1-4) 

Chico

s 

1.35±0.6

3 

2.00±1.1

9 

2.05±0.9

1 

2.00±1.1

2 

2.41±1.

16 

Chica

s 

1.44±0.5

2 

2.24±0.9

6 

1.95±0.9

3 

1.97±0.9

3 

2.53±1.

06 

Todos 
1.39±0.5

8 

2.18±1.0

1 

2.00±0.9

5 

1.97±0.9

7 

2.48±1.

08 

Nota. Los datos se presentan como media ± desviación estándar. 

 

Los resultados del MANOVA, en función del factor sexo, indican que existen 

diferencias estadísticamente significativas en “por el ambiente competitivo” [F (1, 162) 

= 9.800, p = 0,002, η2 = 0,057], “por falta de tiempo” [F (1, 162) = 6.907, p = 0,009, η2 

= 0,041] y “porque mis amigos no practicaban deporte” [F (1, 162) = 3.507, p = 0,027, 

η2 = 0,018]. Los niños abandonan la práctica deportiva por el ambiente competitivo, 

mientras que las niñas por la falta de tiempo y porque sus amigas no practicaban deporte. 
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En función del factor edad, sólo se encontraron diferencias estadísticamente 

significativas en “porque prefiero hacer otro tipo de actividades” [F (1, 162) = 3.799, p = 

0,006, η2 = 0,086]. En este sentido, las diferencias se producen entre los escolares de 12 

y 16 años. 

 

Discusión 

El objetivo de esta investigación fue conocer los motivos de práctica y de 

abandono de la actividad físico-deportiva extraescolar del alumnado de Educación 

Secundaria Obligatoria (ESO) de centros educativos de Cantabria en función del sexo y 

la edad. 

Respecto a los motivos de práctica, la evidencia científica indica que la 

adquisición de una buena forma física es el motivo más esgrimido por los adolescentes a 

la hora de realizar actividad física en su tiempo libre (Zach et al., 2012). De forma 

concreta en el estudio de Castañeda et al. (2018) el alumnado reportó el principal motivo 

de práctica estaban relacionado con estar en forma y mantener un buen aspecto físico 

seguido de por el disfrute y la diversión. A la vista de los resultados obtenidos, se puede 

señalar que los estudiantes participantes en esta investigación reflejan el gusto por 

practicar actividad físico-deportiva como el principal motivo. Este hecho puede deberse 

a los altos niveles de percepción que tiene el alumnado con respecto a la actividad física 

y el deporte (González-Gutiérrez et al, 2025), siendo considerados como elementos de 

diversión y disfrute (Alpkaya, 2019; Castañeda et al., 2018). Así, sabiendo la importancia 

que tiene la actividad físico-deportiva en la generación de estos sentimientos durante esta 

etapa educativa (Estrada-Araoz et al., 2024), el papel de los docentes de educación física 

es fundamental para la creación de un estilo de vida activo (Maksimović & Lazić, 2023). 

En este sentido, es necesario implementar contenidos motivantes, significativos y con 

transferencia a su tiempo de ocio, así como nuevas metodologías acordes a los intereses 

del alumnado para aumentar sus sensaciones de disfrute e influir positivamente en los 

niveles de práctica de actividad físico-deportiva extraescolar (Zueck et al., 2020).  

En función del factor sexo, se encontraron diferencias significativas en los 

aspectos relacionados con el gusto por hacer deporte, la buena forma física, la mejora de 

las habilidades, la competición y el hecho de querer ser profesional. En todas estas 
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variables, los chicos muestran niveles de percepción más elevados que las chicas. Estos 

resultados se hayan en consonancia con estudios previos, como el de Santos-Labrador & 

Melero-Ventola (2023), en donde los chicos presentan valores más altos en los motivos 

relacionados con la condición física, la mejora de sus habilidades y las expectativas. 

De forma concreta, estas diferencias con respecto al sexo en lo relativo al gusto 

por hacer deporte pueden deberse a una menor valoración y gusto hacia la actividad 

físico-deportiva por parte de las chicas (Brazo-Sayavera, et al., 2021; Lago et al., 2018), 

de hecho, existe una mayor tasa de abandono en ellas (Alonso-Vargas et al., 2023). Estos 

resultados se hayan en línea con los estudios de González-Gutiérrez et al., (2025) en 

donde las chicas tienen una percepción más baja sobre su gusto hacia la actividad física. 

Con respecto al motivo esgrimido para una mejor forma física, es importante 

indicar que, a pesar de la importante evolución en los últimos tiempos en materia de 

coeducación, la tendencia y supremacía de los chicos en el ámbito del deporte (Jiménez-

Lozano et al., 2023) y los roles sociales asociados a la masculinidad (Colunga-Rodríguez 

et al., 2020), han estado históricamente muy presentes. Así, las diferencias de género 

existentes pueden deberse a estos procesos de socialización, así como a la influencia de 

los modelos culturales existentes, en donde los chicos suelen recibir una mayor presión 

social vinculada a la mejora de forma física mientras que las chicas orientan sus motivos 

a aspectos más relacionados con la salud, el bienestar y la estética (Fernández et al., 2015; 

Castañeda et al., 2018).  

En lo concerniente a la mejora de las habilidades, estos valores se encuentran en 

consonancia con los obtenidos en el estudio de Adamczak et al. (2025) en donde se 

refuerza la idea de que los chicos, en secundaria, tienen la necesidad de dominar ciertas 

habilidades motrices mientras que las chicas priorizan otros motivos. Del mismo modo, 

la autopercepción de la competencia motriz y la autoeficacia, son otro factor que pueden 

explicar estas diferencias, ya que los chicos suelen percibirse con mayor nivel de 

habilidad (González-Gutiérrez et al., 2025) aspecto que puede favorecer que se 

encuentren más motivados para realizar actividad física en su tiempo libre como reto 

personal para mejorar sus destrezas (Sheng et al., 2025). 

En alusión al factor competición, estos resultados se hayan en línea con estudios 

previos, como el de Portela-Pino et al. (2019) o el de Castañeda et al. (2018), donde se 
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identifica la misma como un motivo de práctica con mayor peso en los chicos que en las 

chicas. Esto puede deberse a que las chicas habitualmente tienen una mayor orientación 

hacia la tarea mientras que los chicos lo tienen hacia el ego, estando este altamente ligado 

a la competición (Castro-Sánchez et al., 2016). De la misma forma, Navarro-Patón et al. 

(2019), concluyen que los chicos tienen una visión más competitiva al practicar 

situaciones motrices más competitivas e individualistas que las chicas, las cuales apuntan 

a deportes de corte cooperativo y colaborativo.  

Finalmente, en lo relativo a ser deportista profesional, se hallaron valores más 

elevados en los chicos, aspecto que puede deberse a los modelos de referencia existentes 

que nos brindan habitualmente lo medios de comunicación en donde la representación de 

deportistas masculinos es superior a la de las mujeres, influyendo así en el deseo de los 

chicos en querer ser profesionales (Cooky, 2013) así como a la brecha de oportunidades 

a nivel estructural en el deporte profesional, el cual ofrece más oportunidades y mayor 

reconocimiento económico y social a los hombres que a las mujeres (Fink, 2016). 

Finalmente, la percepción de competencia física y autoeficacia deportiva mayor en los 

chicos (Gonzalez-Gutiérrez et al., 2025), puede reforzar su creencia de que poseen 

mejores capacidades para lograr el alto rendimiento, aumentando así su motivación por 

ser profesionales. 

En lo referente al factor edad, se encontraron diferencias significativas únicamente 

en relación con el motivo de mantener la línea y tener un buen aspecto físico. Así, al igual 

que en estudios previos (Urrutia et al., 2023), se puede observar un incremento de esta 

variable conforme va aumentando la edad del alumnado. Estos resultados ponen de 

manifiesto la importancia de la autopercepción y la imagen corporal como motivos para 

la realización de la actividad físico-deportiva en la adolescencia (Maloney et al., 2023; 

Viñado & Mor, 2020). Igualmente, en el estudio de Portela et al. (2017) se muestran 

motivos relacionados con la apariencia estética y física con el paso del tiempo, y 

especialmente entre las chicas, considerándose la imagen como un factor clave en la 

práctica de actividad física (Frömel et al., 2022).  

En ese sentido, la imagen corporal es una dimensión con componente social y 

cultural que aumenta su relevancia con el paso del tiempo (Fernández-Bustos et al., 2022). 

El hombre busca un cuerpo musculado estéticamente y la mujer un cuerpo esbelto y 
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delgado, ambos fuertemente influenciados por las redes sociales actuales (Vicente-Benito 

& Ramírez-Durán, 2023). Así, la confección de un autoconcepto positivo en base a la 

imagen corporal (Penado & Rodicio-García, 2017), un adecuado desarrollo social del 

individuo (Pérez-Mármol et al., 2021), y la creación de un estilo de vida saludable, en 

donde la actividad física sea el eje vertebrador (Fernández-Álvarez et al., 2020), se 

consideran elementos clave para un correcto bienestar emocional. 

En cuanto a los motivos de abandono de la actividad físico-deportiva extraescolar, 

al igual que en investigaciones previas, se evidencia la falta de tiempo y el cambio de 

prioridades para la realización de otras actividades en el tiempo de ocio como factores 

clave en esta etapa (Drummond, et al., 2022; Gómez-Escribano et al., 2017; Barcala-

Furelos, et al., 2024).  

En relación con el factor sexo, los hallazgos obtenidos reflejan diferencias 

importantes en el ambiente competitivo, la falta de tiempo y la influencia de las amistades. 

En los chicos, los resultados apuntan al ambiente competitivo como el principal motivo 

de abandono deportivo, mientras que en las chicas es la falta de tiempo y porque sus 

amigas no hacían deporte. En alusión al ambiente competitivo, los resultados obtenidos 

se hayan en consonancia con el estudio de Persson et al. (2020) en donde los chicos 

esgrimían la falta de ambiente de equipo y la excesiva competitividad como razones que 

los llevan al abandono deportivo. En este sentido, las prácticas competitivas ponen de 

manifiesto un elevado nivel de exigencia, compromiso y rendimiento físico en los eventos 

deportivos, aspectos que muchos jóvenes no están dispuestos a asumir (Eime et al., 2016). 

En cuanto a los motivos de abandono deportivo argumentados por las chicas, por un lado, 

la falta de tiempo es uno más recurrentes en estas edades (Owen et al., 2019). Por otro 

lado, la falta de práctica de actividad física entre sus amigas. En contraposición a este 

resultado, en el estudio de Budd et at. (2018) se hallaron efectos positivos sobre la 

participación en actividades físicas por parte de las chicas gracias al apoyo social de las 

amistades (Lawler et al., 2021). Esto pone de manifiesto la importancia de la conexión 

social con las amistades para mantener el interés y participación por la práctica físico-

deportiva (Bevan et al., 2021). Así, la realización de actividad física en las chicas está 

altamente influenciada por factores de corte interpersonal (iguales). Si no existe apoyo 
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social, los niveles de participación disminuirán (Flores-Fernández, 2020) pudiendo 

provocar el abandono deportivo (Cowley et al., 2021). 

Finalmente, teniendo en cuenta el factor edad, se encontraron diferencias 

significativas en el motivo de preferir hacer otro tipo de actividades, observándose una 

mayor diferencia entre lo más pequeños y los mayores. En esta etapa educativa, 

comienzan a intervenir nuevas actividades de ocio, que pueden conllevar una 

modificación de los gustos, intereses y prioridades de los adolescentes (Albertos et al., 

2020). En ese sentido, se produce una rotura y alejamiento con las actividades deportivas 

a medida que se va avanzando en edad (Eime et al., 2016) y más especialmente entre las 

chicas (Dawes et al., 2014). 

 

Conclusiones 

Por los resultados obtenidos, podemos concluir que los motivos de práctica físico-

deportiva de los chicos son los competitivos. En cuanto a los motivos de abandono, las 

chicas, sostienen la falta de tiempo y porque sus amigas no practican, mientras que los 

chicos inciden en la excesiva competición. En la misma línea, los más pequeños alegan 

abandono deportivo por el enfoque y carácter competitivo de estas actividades. Mientras 

que los más mayores, alegan mayor preferencia en realizar otras propuestas. 

Tras el análisis de este estudio, se pone de manifiesto la necesidad de seguir 

realizando investigaciones relacionadas con los motivos de práctica y abandono de la 

actividad físico-deportiva extraescolar en adolescentes. Así, por todo lo comentando con 

anterioridad, es de vital importancia que los profesionales del área de EF sean capaces de 

conocer los motivos que conllevan a los jóvenes a la práctica y el abandono de la actividad 

física con la finalidad de poder plantear estrategias en sus clases que faciliten la 

adherencia del alumnado a la práctica de actividad física extraescolar. 

 

Limitaciones 

Esta investigación tiene ciertas limitaciones, ya que únicamente se ha realizado en 

la Comunidad Autónoma de Cantabria, por lo que resultaría interesante incluir centros de 

enseñanza de otras provincias y también de otros países. Simultáneamente, resultaría 

interesante examinar las motivaciones hacia la práctica y abandono de la actividad físico-
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deportiva entre los centros rurales y urbanos, y los centros de carácter público y 

concertado. Finalmente se hace necesario indicar el uso de un cuestionario no validado, 

la muestra por conveniencia y el diseño transversal que impide establecer causalidad. 

 

Aplicaciones prácticas 

Las futuras aplicaciones prácticas pueden estar enfocadas tanto a la prevención 

del abandono físico-deportivo como al fomento de la práctica física habitual del 

estudiantado de la ESO teniendo en cuenta los intereses y motivos específicos de cada 

grupo de edad y sexo.  

Así, en base a los resultados del presente estudio, los profesores de Educación 

Física deben implementar propuestas específicas para la prevención del abandono 

deportivo, seleccionando satisfactoriamente contenidos significativos, en base a los 

gustos e intereses del alumnado con la pretensión de buscar una mayor motivación y 

transferencia en su práctica de actividad física-deportivo extraescolar. En este sentido, 

ofrecer opciones físico-deportivas que se adapten a los estilos de vida de los estudiantes 

ya sea para mantener una buena forma física, mejorar sus habilidades motrices o 

enfocarse en la competición es clave. 

Del mismo modo, estos resultados justifican la incorporación de metodologías 

activas y modelos pedagógicos (retos, gamificación, aprendizaje cooperativo…) por parte 

del profesorado, con el objetivo de motivar e incrementar la probabilidad de que los 

estudiantes practiquen actividad física también en su tiempo libre.  

Por su parte, se han de implementar estrategias motivacionales que fomenten las 

necesidades psicológicas básicas, especialmente las relacionadas con la competencia y 

las relaciones sociales, para influir positivamente en los niveles de práctica de actividad 

físico-deportiva extraescolar. 

En relación con la competitividad, se hace necesario abordarla e incluirla en las 

clases de Educación Física, entendiéndose como un medio adecuado para desarrollar 

habilidades y mejorar la motivación del alumnado, pero debiendo canalizar y modular la 

misma para evitar la inacción del alumnado en las clases y fuera de la mismas. 

Por otro lado, dadas las diferencias de género en cuanto a los motivos de práctica, 

sería necesario el fomento en clase de Educación Física de una cultura con valores 
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coeducativos y que promocione la práctica físico-deportiva en la mujer mediante 

referentes de los diferentes ámbitos. 

Por último, será imprescindible el diseño e implementación de evaluaciones 

periódicas que permitan a los docentes identificar cambios en los motivos del 

estudiantado hacia la práctica físico-deportiva, de modo que se puedan ajustar los 

programas antes de que los jóvenes pierdan el interés y abandonen la actividad.  
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