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Resumen

Existe un creciente interés por optimizar el proceso de desarrollo del talento deportivo
mediante la identificacion y operacionalizacion de indicadores relevantes del
rendimiento. El objetivo del estudio fue analizar las variaciones durante una temporada
en la composicion corporal y el rendimiento fisico de jovenes futbolistas chilenos. Se
realizd un estudio observacional analitico y de tipo longitudinal, con medidas repetidas
en un solo grupo sin grupo control, evaluando a 54 jévenes futbolistas chilenos (16.1+£1.1
aflos) en cuatro momentos de la temporada. Se registraron variables antropométricas y de
composicion corporal. Ademas, se registré el sprint (10m, 20m y 30m), test 505, salto
horizontal, salto con contramovimiento (CMJ) y consumo méaximo de oxigeno (VO>méx)
con el test de resistencia intermitente 30-15irt. Al final de la pretemporada, se aprecian
disminuciones significativas en ), 5 perimetros y Y 6 pliegues (p<0.01; TE: n?p=0.75 y
0.26 respectivamente; Grande). Asimismo, el porcentaje de Masa muscular aumenta al
final de temporada (p<0.05; TE: n?p=0.03; Pequefio). En rendimiento fisico, el sprint 10
a 30 m mejora al finalizar la pretemporada (p<0.01; TE: n*p=0.80 a 0.82; Grande),
inclusive al final de temporada existen progresos significativos en sprint 20 y 30 m. Del
mismo modo, el VO,max aumenta en las mediciones de pretemporada y mitad 2025
(p<0.05; TE: n*p=0.45; Grande). El estudio concluye que, en jovenes futbolistas chilenos,
una temporada competitiva se asocia a cambios relevantes en la composicion corporal y
el rendimiento fisico, con mejoras, principalmente desde el término de la pretemporada,
que se mantienen a lo largo del afio deportivo.

Palabras clave: futbol; periodizacion; aptitud fisica; antropometria; composicion
corporal.

Abstract

There is a growing interest in optimizing the sports talent development process by
identifying and operationalizing relevant performance indicators. The study aimed to
analyze the variations in body composition and physical performance of young Chilean
soccer players during a season. A longitudinal, analytical, observational study with
repeated measures was conducted in a single group without a control group, evaluating
54 young Chilean soccer players (16.1 + 1.1 years) at four points during the season.
Anthropometric and body composition variables were recorded. In addition, sprint (10 m,
20 m, and 30 m), 505 test, horizontal jump, countermovement jump (CMJ), and maximal
oxygen consumption (VOomax) using the 30-15rr intermittent resistance test were
recorded. At the end of the preseason, significant decreases were observed in > 5
perimeters and ) 6 skinfolds (p< 0.01; ES: n?p = 0.75 and 0.26, respectively; Large).
Furthermore, the percentage of skeletal muscle mass increases at the end of the season
(»<0.05; ES: n*p=0.03; Small). In physical performance, 10-30 m sprint improves at the
end of the preseason (p<0.01; TE: n*p=0.80-0.82; Large), and significant progress is also
seen in the 20- and 30-m sprints at the end of the season. Additionally, VO.max increases
in the preseason and mid-2025 measurements (p<0.05; ES: n?p=0.45; Large). The study
concludes that, in young Chilean soccer players, a competitive season is associated with
relevant changes in body composition and physical performance, with improvements
beginning at the end of the preseason and persisting throughout the season.

Key words: soccer; periodization; physical fitness; anthropometry; body composition.
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Introduccion

En el futbol de élite contemporaneo, los deportistas disputan entre 40 y 50 partidos
por temporada (Carling etal.,, 2015), periodo que comunmente se extiende por
aproximadamente 10 meses (Reilly et al., 2000). En este contexto, es frecuente planificar
la temporada en tres periodos bien definidos: periodo de precompetencia o pretemporada,
luego el de competencia y se finaliza, con el periodo de transicion (Silva et al., 2014).
Durante el periodo competitivo, la acumulacion de partidos, viajes y sesiones de
entrenamientos puede resultar en fatiga residual y afectar el rendimiento fisico,
principalmente debido a la alta carga fisica y mental que implica cada partido, sumado al
insuficiente tiempo de recuperacion, lo que incrementa el riesgo de lesiones (Allen et al.,
2024; Dolci et al., 2020; Dupont et al., 2010; Lago-Penas et al., 2016). Por lo tanto, la
adecuada gestion y el seguimiento efectivo del entrenamiento, especialmente durante la
pretemporada y el periodo competitivo por parte del cuerpo técnico y médico, resultan
transcendentales para mantener altos niveles de rendimiento deportivo y reducir la

incidencia de lesiones (Carling et al., 2015).

Paralelamente, existe un creciente interés cientifico y deportivo por identificar y
comprender el comportamiento de diversas variables internas y externas que inciden en
el rendimiento deportivo (Meckel et al., 2018; Luna-Villouta et al., 2025; Saward et al.,
2020). En este sentido, la identificacion y operacionalizacion de indicadores relevantes
se ha convertido en un elemento clave para optimizar la planificacion de los procesos de
formacion y desarrollo del talento deportivo en las instituciones deportivas del futbol
(Hernandez-Jafia et al., 2021; Shahidi et al., 2023), particularmente en etapas juveniles,
consideradas criticas para la consolidacion del potencial deportivo futuro (Francioni

et al., 2016; Luna-Villouta et al., 2025).

En los clubes de futbol, la evaluacion de los jugadores jovenes a lo largo de la
temporada permite conocer su progreso o estado tras la exposicion a periodos de
entrenamientos especificos, lo que habitualmente se hace por medio de diversas pruebas
de campo que proporcionan a los entrenadores una vision global del rendimiento de los
jugadores (Francioni et al., 2016). En este sentido, se recomienda adoptar una evaluacién

de enfoque multidimensional, con una amplia gama de parametros, con el fin de obtener
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una caracterizacion completa del estado del futbolista, especialmente en jovenes que se
encuentran en pleno proceso de crecimiento y maduracion (Francioni et al.,, 2016;
Georgopoulos et al., 2010; Malina, 2004). Asimismo, se ha evidenciado que el
entrenamiento influye positivamente tanto en la composicién corporal como en el
rendimiento fisico de futuros futbolistas de élite (Hammami et al., 2013). Igualmente, se
ha establecido que el rendimiento fisico se vincula directamente con la madurez bioldgica
y los cambios en la composicion corporal durante la pubertad (Abarghoueinejad et al.,

2021).

En el futbol juvenil o formativo, los disefios de investigacion longitudinal permiten
distinguir los efectos del entrenamiento y la competicion de aquellos asociados al
crecimiento y desarrollo tipico (Baker et al., 2025; Lloyd & Oliver, 2012; Martin, 2004).
Este tipo de estudio permite detectar el comportamiento o los cambios en las
caracteristicas de una determinada poblacion, tanto a nivel grupal como individual,
permitiendo observar relaciones de causa y efecto (Abarghoueinejad et al., 2021). Sin
embargo, una parte importante de la evidencia disponible continta basandose en estudios
de corte transversal, lo que puede limitar el conocimiento actual sobre el desarrollo

longitudinal de jovenes futbolistas (Williams et al., 2020).

Estudios previos realizados principalmente en contextos europeos han mostrado
que, durante una temporada anual, los indicadores antropométricos, de rendimiento fisico
y las habilidades técnicas se mantienen en valores relativamente altos y estables, ademas
muestran una clara tendencia de aumento con la edad (Forsman et al., 2016; Francioni
et al., 2016). No obstante, también se ha detectado que durante un afio, los cambios y
progresos en parametros antropométricos y de rendimiento fisico en jugadores de ftbol
sub-14, no son lineales, debido a los efectos e interacciones entre los procesos de
maduracion y la exposicion al entrenamiento (Francioni et al., 2017). De igual forma, en
futbolistas ingleses sub-20, se han reportado cambios significativos, grandes y frecuentes
durante la temporada en las pruebas de fuerza explosiva de piernas y de velocidad lineal
(Bishop et al., 2023). Complementariamente, en jovenes futbolistas espafioles entre 10 a
18 afios se detectaron fluctuaciones en el perfil fuerza-velocidad y en el sprint 30 m a lo

largo de la temporada, con disminucion en los valores a mitad de la temporada, seguida
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de un aumento al final del afio (Hernandez-Martin et al., 2025). Por su parte, en futbolistas
adultos profesionales se han observado mejoras significativas en la capacidad aerdbica,
la fuerza explosiva de piernas y la agilidad durante la pretemporada, sin cambios
sustanciales en estas capacidades en el resto del afio. Dichas mejoras se atribuyen al
elevado volumen e intensidad de las cargas de entrenamiento propias del periodo
precompetitivo (Meckel et al., 2018). Asimismo, al evaluar el perfil fuerza-velocidad de
la aceleracion en sprints de 30 y 40 m en futbolistas masculinos de élite espafioles, se
observo que las variables relevantes de este perfil pueden verse comprometidas hacia el
final del periodo competitivo cuando no se aplican sistematicamente estimulos

especificos de sprint en los entrenamientos (Jiménez-Reyes et al., 2022).

A pesar de estos avances, existe una escasez de estudios longitudinales
desarrollados en contextos sudamericanos, que analicen de forma integrada las
variaciones en la composicion corporal y el rendimiento fisico a lo largo de una

temporada competitiva.

De acuerdo con lo anterior, la hipotesis del estudio sostuvo que la composicion
corporal y el rendimiento fisico de jovenes futbolistas experimentan cambios
significativos a lo largo de una temporada anual. En este contexto, el estudio tuvo como
objetivo analizar las variaciones durante una temporada en la composicidon corporal y el

rendimiento fisico de jovenes futbolistas chilenos.

Material y Métodos
Diserio y Muestra

El presente estudio corresponde a un disefio observacional analitico, de tipo
longitudinal (cohorte), con seguimiento prospectivo durante una temporada deportiva
anual de 46 semanas (Guzman-Muioz et al., 2025). Para la recoleccion de los datos se
efectuaron cuatro mediciones en distintos momentos del ciclo anual: la primera, al inicio
de los entrenamientos de la temporada 2025 (semana 1, enero 2025); la segunda, al
finalizar el periodo de pretemporada (semana 8; febrero 2025); la tercera, a mitad de la
temporada en julio 2025 (semana 27) y la cuarta medicion, al finalizar la competencia

oficial (semana 46, noviembre 2025). Durante la pretemporada, los jugadores entrenaron
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seis dias por semana, mientras que durante el periodo competitivo (marzo—noviembre de
2025) entrenaron cinco dias semanales, todos los entrenamientos fueron en horario
matutino. Durante la temporada en general, disputaron un total de 34 partidos oficiales,
18 en el primer semestre (antes de la evaluacién de mitad de temporada) y otros 16 en el
segundo semestre (antes de las mediciones finales).

El tamafo de la muestra se verifico con el software estadistico G*Power v. 3.1.9.7
(Heinrich-Heine-Universitit Diisseldorf, Alemania), a través de un calculo a priori para
la diferencia de medias de un mismo grupo (ANOV A de medidas repetidas), con un error
alfa bilateral del 5%, un tamano del efecto de 0.25, una potencia estadistica del 80% y
una correlacion de r>0.35, lo que determin6 una muestra minima de 46 sujetos. Durante
el proceso de evaluaciones, hubo 19 jugadores que no cumplieron con el total de las
evaluaciones, ya sea por lesion, enfermedad o inasistencia. De esta forma, la muestra
final, estuvo compuesta por 54 futbolistas chilenos jovenes de sexo masculino (16.1+1.1
anos), seleccionados mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia, quienes
cumplieron con todas las evaluaciones en los periodos correspondientes. Todos los
evaluados pertenecian a categorias juveniles de un club profesional chileno (Huachipato
FC, Talcahuano, Region del Biobio, Chile), que compite regularmente en el campeonato
formativo de la primera division de la Asociacion Nacional de Futbol Profesional
(ANFP).

Los criterios de inclusion fueron: (1) estar inscrito oficialmente por el club en los
registros de la ANFP para la temporada 2025; (2) contar con consentimiento firmado por
su tutor/a legal y (3) asentimiento firmado por el participante. Los criterios de exclusion
fueron: (1) no completar todas las evaluaciones establecidas, y (2) presentar lesion o
enfermedad que imposibilitara las evaluaciones, condicion informada por el mismo

participante o por el cuerpo técnico del club.

Procedimiento

El club participante fue invitado formalmente a colaborar en la investigacion a
través de una carta donde se exponian los objetivos y caracteristicas del estudio. Tras la
autorizacion institucional, se expusieron los alcances y procedimientos del estudio a los

encargados del area formativa, quienes entregaron la autorizacion correspondiente. El
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estudio fue aprobado por el Comité de Etica Cientifico de la Universidad Adventista de
Chile (Acta N°2025-026), cumpliendo con asi con las indicaciones de la Declaracion de
Helsinki (World Medical Association [WMA], 2024).

Todas las mediciones se realizaron en las instalaciones del club, en horario
matutino, antes de cualquier entrenamiento y al menos 72 horas después del ultimo
partido jugado. En primera instancia, las mediciones antropométricas se efectuaron en
una sala privada, siguiendo las indicaciones de Marfell-Jones et al. (2012).
Posteriormente, en una cancha de césped artificial, se aplicaron las pruebas de
rendimiento fisico, con los jugadores equipados con ropa habitual de entrenamiento.
Previo a las mediciones de rendimiento fisico, los jugadores realizaron un calentamiento
de 15 minutos que incluia solo movimientos sin baldn, tales como, ejercicios de
flexibilidad dindmica, amplitud articular, desplazamientos cambiando de ritmo y
direccion, saltos, aceleraciones y frenos. Las pruebas, para minimizar la aparicién de
fatiga, se aplicaron en el siguiente orden: salto con contramovimiento (CMJ), salto
horizontal, pruebas de sprint de 10, 20 y 30 m, test 505 y, finalmente, el test 30-15irr de
resistencia intermitente (Buchheit, 2008). El descanso entre prueba fue de 3 a 5 minutos.
Todas las pruebas antropométricas y fisicas, excepto el test 30-15irr, se realizaron dos
veces, considerando el mejor resultado para el analisis. Las evaluaciones fueron aplicadas

por cuatro evaluadores capacitados y con experiencia previa.

Instrumentos
Antropometria

El peso corporal (kg) fue controlado con una balanza digital (Seca Clara 803,
Hmaburgo, Alemania), con el sujeto descalzo y solo con pantalones cortos. La talla (cm)
fue medida con el sujeto descalzo, en el plano de Frankfurt, utilizando un estadiometro
graduado en milimetros (Seca 213, Hamburgo, Alemania). A continuacién, fueron
determinados los perimetros del brazo, antebrazo, caja toracica, muslo maximo y pierna
por medio de una cinta antropométrica metalica (Lutkin® Metallic, Medina, OH, EE.
UU.). Finalmente, se midieron los pliegues cutdneos del triceps braquial, subescapular,
supraespinal, abdominal, muslo anterior y pierna medial en el lado derecho de cada

futbolista, por medio de una pinza antropométrica (Harpenden®, Baty International Ltd.,
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West Sussex, Reino Unido). El error técnico de medicion fue de 0.2% para peso corporal,
talla y perimetros, y del 1.3% para pliegues cutaneos. El calculo del porcentaje de masa
muscular y grasa corporal se estimo6 siguiendo el modelo de cinco componentes de Ross
y Kerr (1991), se utilizaron las mediciones obtenidas en los pliegues cutaneos, asi como
la del perimetro del antebrazo junto con las de los perimetros corregidos del brazo, caja
toracica, muslo maximo y pierna. La maduracion bioldgica se evalud a través del
protocolo de Moore et al. (2015), que establece el pico de aceleracion de velocidad de
crecimiento, con la siguiente formula, APVC (afios)= -7.999994 + [0.0036124 x (edad x
talla)].

Salto con contramovimiento (CMJ)

El participante se ubic6 en bipedestacion, con los pies ligeramente separados y las
manos en las caderas. Tras realizar una flexion de rodillas autoseleccionada, cercana a los
90°, ejecutd un salto vertical con el objetivo de alcanzar la maxima altura posible. El
registro del salto se realizé mediante una plataforma de contacto Globus Ergo Jump®

(Bosco System), siguiendo el protocolo descrito por Bosco y Padulles (1994).

Salto Horizontal

El sujeto se posicion6 de pie, detras de una linea marcada en el suelo, con los pies
separados al ancho de sus hombros. Desde esta posicion, realizé un salto horizontal hacia
adelante buscando la mayor distancia posible. La distancia obtenida se midi6 con una
cinta métrica milimetrada Stanley Power Lock® (EE. UU.), conforme a las

recomendaciones metodologicas de Vanhelst et al. (2016).

Sprint 10m, 20m y 30m

El participante se posicion6 con un pie adelantado, detras de la linea de salida. Al
recibir la sefal de inicio, recorrio la distancia establecida a la maxima velocidad posible.
El tiempo logrado fue registrado por un sistema de células fotoeléctricas (Witty,

Microgate®, Bolzano, Italia), siguiendo el protocolo descrito por Luna-Villouta et al.
(2025).
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Test 505

El sujeto inicid la prueba desde una posicion estatica, acelerando en linea recta a
maxima velocidad hasta sobrepasar con un pie una linea marcada a 15 m. En ese punto,
realizé un pivote y un giro de 180°, acelerando nuevamente a maxima velocidad hasta
atravesar nuevamente el punto de medicion ubicado a 5 m, completando asi una distancia
cronometrada de 10 m. El tiempo fue registrado mediante un sistema de células
fotoeléctricas (Witty, Microgate®, Bolzano, Italia), de acuerdo con el protocolo descrito

por Fernandez-Fernandez et al. (2018).

Test de resistencia intermitente 30-15rr

La prueba consistié en una carrera de ida y vuelta por etapas de 30 segundos,
intercaladas con periodos de recuperacion activa de 15 segundos caminando. Los
jugadores se desplazaron entre dos lineas separadas por 40 m, debiendo tocar cada linea
con los pies siguiendo el ritmo de una sefal acustica en idioma espaiiol (CD ROM). El
test se inicid a una velocidad de 8 km/h, incrementandose en 0.5 km/h en cada etapa. La
prueba concluy6 cuando el deportista estaba agotado o cuando no fue capaz de mantener
el ritmo impuesto por la sefial actstica, siguiendo el protocolo descrito por Covié et al.
(2016). Se registré la velocidad final del test (VIFT) alcanzada por cada sujeto. A partir
de este valor, se estimo6 el VO.max mediante la ecuacion de Buchheit (2008), VO,max
(ml/kg/min) = 28.3 -(2.15xGénero)—(0.741 - edad) —(0.0357 x peso corporal) +(0.0586 x
edad x VIFT) +(1.03 x VIFT); Género masculino=1

Estadistica

La distribucion de los datos se evalu6 mediante pruebas de normalidad
(Kolmogorov-Smirnov) y revision grafica (Q-Q plots). De esta forma, todos los valores
se expresan como media + desviacion estandar (DE). Para analizar los cambios a lo largo
de la temporada (inicio 2025, final de pretemporada, mitad y final de temporada 2025),
se aplicod un andlisis de varianza ANOVA de medidas repetidas (un factor: tiempo, 4
niveles) y la prueba de Bonferroni como post-hoc. Ademas, se midi6 el tamafio de efecto
(TE) con eta cuadrado parcial (“n?p”), interpretado de la siguiente forma: <0.01=muy

pequefio; 0.01-0.05=pequetio; 0.06-0.13=moderado; >0.14=grande (Lopez-Martin &
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Ardura, 2023). En todos los casos, el nivel de significacion estadistica utilizado fue
p<0.05. Todos los analisis estadisticos se realizaron con SPSS version 17.0 (IBM ®,

Somers, NY, EE. UU.).

Resultados

La tabla 1 muestra el comportamiento de la antropometria y composicion corporal
durante el periodo anual 2025. Se aprecian diferencias significativas (p<0.01) en mitad y
final de temporada en Peso corporal (TE: n?p=0.34; Grande), Talla (TE: n?p=0.26;
Grande) en comparacion a los periodos anteriores (inicio y pretemporada,
respectivamente). Por su parte, la )5 perimetros y de )6 pliegues disminuyen
significativamente (p<0.01) desde la pretemporada 2025 en comparacion al inicio 2025
(TE: n?p=0.75 y 0.26 respectivamente; Grande), de igual forma se incrementan al final
de la temporada, aunque se mantienen por debajo de los valores de inicio del 2025.
Asimismo, el porcentaje de Masa muscular aumenta de forma significativa (p<0.05) al
final de 2025 en comparacién a pretemporada y mitad del 2025 (TE: n?*p=0.03; Pequeiio).
Finalmente, el APVC evidencio un aumento progresivo a lo largo del afio, con un tamafo

del efecto grande (n?p = 0.80)
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Tabla 1.
Antropometria y composicion corporal durante la temporada 2025

Inicio 2025 Pretez“(‘)lz’;’rada Mitad 2025 Final 2025 Ta“‘fa“t" del

Variables efecto

MEDIA<DE MEDIA+DE MEDIA+DE MEDIA+DE ’p
Edad (afios) 16.1£1.1 16.31.1 16.5+1.1 16.8+1.1
gfgs;’ Corporal (75,75 67.247.1 68.8+7.1%% 69.247.3*%F  0.34 Grande
Talla (m) 173.546.9 173.946.8* 174.246.8%F 174.3+6.6*F  0.26 Grande
APVC (afios) 1.941.1 2.1%1.1% 2.3+1%f 2.5:1*%t#  0.80 Grande
y5
perimetros 291.6£14.5 238.8+10% 240.2410.4%  242.6£10.5%t# 0.75 Grande
(mm)
(Zcrfl)phegues 58.7+11.5 51.8+10.9* 52.2411.1% 54.8£11.6%% 026 Grande
Masa 49.243.9 46.3%5.6 49.142.5 49.942.8+#  0.03 Pequefio
Muscular (%) T T T R '
Grasa 24.742.9 22.7+ 3.1 22.842.7 234428 027 Grande
Corporal (%)
Entrenamiento
semanal 12+1 12+1 11+1 11+1
(horas)

*diferencia significativa con Inicio 2025; tdiferencia significativa con Pretemporada 2025; # diferencia
significativa con Mitad 2025

Nota: DE- desvio estandar; n?p-Eta cuadrado parcial; APVC- Pico de aceleracion de velocidad de
crecimiento; Y 5 perimetros- Sumatoria cinco perimetros; ) 6 pliegues-Sumatoria seis pliegues

En la tabla 2 se observa la variacion en las pruebas de rendimiento fisico a lo largo
de la temporada 2025. En el sprint 10, 20 y 30 m existen mejoras significativas al finalizar
la pretemporada en comparacion al inicio 2025, esto se mantiene hasta el final de
temporada (p<0.01; TE: n*p=0.80 a 0.82; Grande), incluso el sprint 20 m mejora al final
de 2025 con relacion a pretemporada y mitad de afio, por su parte, el sprint 30 m muestra
mejores valores al final en comparacion a la medicién de mitad 2025. Del mismo modo,
el VOomax aumenta en las mediciones de pretemporada y mitad 2025 en relacion con el
inicio (p<0.05; TE: n?p=0.45; Grande). No se observaron diferencias significativas en las

pruebas de salto horizontal, CMJ y test 505 (p>0.05).
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Tabla 2.
Rendimiento fisico durante el periodo anual 2025

. Pretemporada . . Tamaiio del

Variables Inicio 2025 2025 Mitad 2025 Final 2025 efecto
MEDIA+DE MEDIA+DE MEDIA+DE  MEDIA+DE 7p

Salto
Horizontal ~ 214.4+13.8 218.7+24.4 217.5¢13.2 223.3£16.7 0.03 Pequefio
(cm)
CMJ (cm) 37.443.4 38.343.6 38.343.5 38.644  0.03 Pequefio
?SF)’“nt 0m 53401 1.940.1* 1.8+0.1% 1.8£0.1*  0.82 Grande
Sprint 20 m « « «
(S) 3.6+0.2 3.240.1 3.240.1 3.1£0.1*# 0.80 Grande
f‘sf;“m 30m 9102 4.30.1* 4.420.2+* 43+0.2% 0.80 Grande
Test 505 (s)  2.3+0.4 2.3+0.1 2.3+0.1 2.3+0.1  0.04 Pequefio
VO:_mix 52.1%1.5 53.6£2.2% 53.621.7* 53.1%1.9  0.45 Grande
(ml/kg/min)

*diferencia significativa con Inicio 2025; tdiferencia significativa con Pretemporada 2025; #
diferencia significativa con Mitad 2025

Nota: DE- desvio estandar; n?p-Eta cuadrado parcial; CMJ- Salto con contramovimiento; VO,max -
consumo maximo de oxigeno

Discusion

La presente investigacion tuvo como objetivo analizar las variaciones durante una
temporada en la composicion corporal y el rendimiento fisico de jovenes futbolistas
chilenos. Se observaron mejoras significativas en el tejido muscular al final de la
temporada (TE: Pequefio), también al terminar la pretemporada hubo disminuciones
estadisticamente significativas en los valores de perimetros y pliegues cutdneos (TE:
Grande). Del mismo modo, el periodo de pretemporada permitié mejoras sustanciales en
sprint 10 a 30 m y en el VO.méx (TE: Grande), valores que se mantuvieron estables
durante el afio, e inclusive mejoraron en el sprint 20 y 30 m con relacion a las mediciones

de pretemporada y de mitad de 2025.

Las mejoras en las pruebas de sprint 10 a 30 m desde la pretemporada, junto con
los progresos al final de temporada en sprint 20 y 30 m, son coherentes con estudios en
futbolistas jovenes (Bishop et al., 2023; Forsman et al., 2016; Hernandez-Martin et al.,

2025), donde se han descrito mejoras significativas en la velocidad lineal (5 a 30 m) a lo
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largo de la temporada. Sin embargo, Jiménez-Reyes et al. (2022) al detectar pérdidas en
la velocidad de aceleracion al final del periodo competitivo en futbolistas adultos de elite,
sefialan que es necesario aplicar estimulos de entrenamiento especificos para el sprint
durante toda la temporada para mantener su alto rendimiento. Estos antecedentes sugieren
que es preciso, desde el inicio hasta el final de la temporada, aplicar ejercicios de fuerza
y potencia muscular, junto con carreras de sprint lineal y con cambio de direccion, con el
objetivo de optimizar especificamente el rendimiento de acciones veloces determinantes
en el futbol (Dolci et al., 2020; Faude et al., 2012; Luna-Villouta et al., 2025).

Con respecto al incremento del VO.max durante el periodo de pretemporada y su
estabilidad hasta el final de la temporada, los hallazgos concuerdan con lo reportado en
estudios previos en futbolistas profesionales (Fessi et al., 2016; Meckel et al., 2018),
puesto que los resultados muestran que al finalizar el periodo precompetitivo se
evidencian mejoras significativas en la capacidad aerdbica, destacando que estas se
produjeron por una mayor carga de entrenamiento de resistencia aerébica y anaerdbica
durante la pretemporada. Ademads, se sefiala que las variaciones en el volumen e
intensidad del entrenamiento, sumado a las exigencias de los partidos oficiales, son
capaces de conducir a una mejora o mantenimiento de esta condicion fisica durante el
resto de la temporada. Lo anterior, respalda la importancia del sistema aerobico en el
futbol, considerando sus relaciones positivas con el nivel competitivo de un equipo, con
la distancia total recorrida y el numero de carreras a alta intensidad durante el partido
(Impellizzeri et al., 2005; Meckel et al., 2018; Rampinini et al., 2007).

Los mejores valores en perimetros corporales y pliegues cutdneos desde la
medicion de pretemporada, junto con el aumento del peso corporal desde mitad de 2025
y del tejido muscular al final de la temporada, coinciden con estudios previos en jovenes
futbolistas europeos (Forsman et al., 2016; Francioni et al., 2016, 2017) que han sefialado
que existe un claro incremento de diversos parametros antropométricos en cada categoria
de edad a lo largo de la temporada, lo que se refleja en aumentos del tamafio y peso
corporal, junto con modificaciones en la composicion corporal. En este sentido, los
resultados registrados en la presente investigacion respaldan la informacion previa que
indica que los futbolistas jévenes aumentan de peso corporal en la medida que van

realizando mayor volumen e intensidad de ejercicio fisico de forma regular, que aquellos
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jovenes que no lo hacen de forma sistematica (Baxter-Jones & Helms, 1996; Gil et al.,
2007; Hammami et al., 2013). De igual forma, los futbolistas con mayor porcentaje de
tejido muscular y/o masa magra presentan mejor rendimiento fisico para cumplir con las
demandas del juego, optimizando su rendimiento y aumentando el ¢éxito en la
competencia (Corredor-Serrano et al., 2025; Herndndez-Jafia et al., 2021; Sotiropoulos
et al., 2009).

En contraste, las pruebas de salto y de agilidad no mostraron modificaciones
significativas estadisticamente durante la temporada, aunque mejoraron sus valores
levemente. Este hallazgo difiere de otros estudios con jovenes futbolistas (Bishop et al.,
2023; Francioni et al., 2017), quienes reportaron mejoras estadisticamente significativas
en la fuerza explosiva de los miembros inferiores en la medida que avanzaba la temporada
deportiva. Al respecto, se ha sefialado que la altura del salto es uno de los indicadores
mas sensibles para detectar cambios estacionales en futbolistas (Bishop et al., 2023). Al
mismo tiempo, se ha destacado que los futuros futbolistas profesionales muestran un
patron de desarrollo diferente que los jovenes futbolistas que no logran ser profesionales,
saltando mas alto y moviéndose mas agilmente, y ademas mejorando a un ritmo de
desarrollo longitudinal mas rapido, de modo que a los 18 afios estas diferencias son
significativas (Saward et al., 2020). Por lo anterior, estos pardmetros requieren ser
desarrollados especificamente y con especial atencion durante la temporada, teniendo en
consideracion que, tanto la periodizacion del entrenamiento como ejercitaciones
especificas de potencia muscular y fuerza explosiva, han demostrado mejoras
significativas en acciones de cambio de direccion, aceleracion y saltos en futbolistas
(Cofre et al., 2018; Malone et al., 2015; Mufiez, 2016; Reilly, 2005; Soares-Caldeira
et al., 2014).

Respecto a la maduracion bioldgica, que fue evaluada por medio del APVC,
mostré un progreso continuo y relativamente estable en las cuatro mediciones. Por lo
anterior, el entrenamiento en que participaron estos jovenes futbolistas parece no haber
influido en la velocidad e intensidad del proceso de maduracion somatica, toda vez que
no se presentd un avance repentino o bien una reduccioén notoria en su desarrollo. El
control del APVC durante el estudio permitié observar que los jovenes futbolistas

modificaron en paralelo su rendimiento fisico, composicién corporal y estado de
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madurez, este ultimo a diferencia de las variables anteriores cambio de forma estable y
continua, lo que respalda los planteamientos acerca del efecto fluctuante del
entrenamiento en el rendimiento fisico y composicion corporal de jovenes atletas,
producto de la influencia del crecimiento y maduracion, de igual manera, este proceso va
siendo menos incierto en la medida que los futbolistas son méas maduros y completan su
crecimiento (Abarghoueinejad et al., 2021; Francioni et al., 2017; Georgopoulos et al.,
2010; Malina et al., 2004), tal es asi que los futbolistas con maduracion més avanzada
muestran mejor rendimiento, en el sprint 10 m, salto horizontal y CMJ (Baker et al.,
2025).

Dentro de las limitaciones del estudio se encuentra que fue desarrollado mediante
un muestreo por conveniencia, exclusivamente en un club de futbol chileno, lo que limita
la generalizacion de los hallazgos a otros contextos. De igual forma, no existio grupo
control ni se investigaron otras variables potencialmente influyentes como la calidad del
suefio, la dieta y la carga de estudio escolar, que también podrian afectar el rendimiento
fisico y la composicion corporal, lo que podria haber influido en los cambios detectados.
No obstante, el disefio longitudinal, la duracion del seguimiento y el uso de protocolos
validados constituyen fortalezas relevantes, permitiendo aportar evidencia aplicable al

monitoreo del rendimiento deportivo en edades formativas.

Conclusiones

Se concluye que durante una temporada existen mejoras significativas en el tejido
muscular, sprint 10 a 30 m y en el VO2max de jovenes futbolistas chilenos, progresos que
se manifestaron principalmente tras el periodo de pretemporada y que se mantuvieron
relativamente estables durante el resto del ciclo anual, incluso con mejoras adicionales en
el sprint de 20 y 30 m hacia el final de la temporada. Los resultados obtenidos respaldan
la utilizaciébn para el proceso de formacion deportiva de la periodizacion del
entrenamiento y de ejercitaciones especificas para potenciar las capacidades fisicas
indispensables para el optimo desarrollo del talento deportivo. En este sentido, el
seguimiento sistematico de estas variables, junto al estado de madurez y crecimiento,
constituyen una herramienta relevante para el complejo proceso de formacion y desarrollo

del talento deportivo durante la adolescencia.

15


https://doi.org/10.17979/sportis.2026.12.2.12995

Published by: Campus Educa Sportis. Collaborator: University of A Corufia
A Corufia. Spain

Revista Técnico-Cientifica del Deporte Escolar,

Educacion Fisica y Psicomotricidad E-mail: v.arufe@udc.es 'Web: www.sportisjournal.com

Scientific Technical Journal of School Sport, ISSN-e 2386-8333
Physical Education and Psychomotricity
:v Creative Commons @ @ @ @

Articulo original. Variaciones longitudinales en la composicion corporal y el rendimiento fisico durante
una temporada en jovenes futbolistas chilenos. Vol. 12, n.° 2; p. 1-22, abril 2026.
https://doi.org/10.17979/sportis.2026.12.2.12995

En proximos estudios, se recomienda incluir un grupo control de jévenes con
caracteristicas similares para apreciar el efecto de la maduracion sobre el rendimiento
fisico y la composicioén corporal, asi como establecer con mayor precision el potencial
impacto del entrenamiento en el desarrollo bioldgico de los jovenes futbolistas.
Asimismo, seria pertinente controlar por posicion de jugo e incluir variables adicionales
como la dieta, la calidad del suefio, la carga académica y el uso de suplementos
nutricionales, con el fin de profundizar en su influencia sobre la composicidon corporal y

el rendimiento fisico en futbolistas jovenes.
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