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El libro Fundamentos de la Programacion de Educacion Fisiem Primaria,
constituyeun manual imprescindible y de lectura obligadadguara los estudiantes del gre
de magisterio en la especialidad de Educacién Piameomo para aquellos titulados que
decidan a preparar y presentarse a las oposicidnses.vez, puede considere como una
obra de apoyo académico y profesional para losrdesede dicha especialidad. Tamk
puede ser un libro de referencia para los estusBade las Facultades de Ciencias d
Actividad Fisica y el Deporte a la hora de elabosas Trabajos F de Grado y
posteriormente Fin de Mast

Asimismo, es de una gran utilidad para los doctiwarde los programas relaciona
con estos contenidos. En definitiva obra permite al lector a reflexionar sobre laartgncia
de la educacién en generasgbre la educacion fisica en particular, asi coofwesel rol de
su profesorado, ya que lo que se persigue comesteal espermitir conocer el curriculul
oficial y hacerlo propio, sin copiar ideas de ofpassonas sino que, en base a ellas, el |
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sea capaz de establecer sus propios criterios lgxi@miar sobre la importancia de la
educacién y la educacion fisica y del rol de sdgsarado.

Se trata de una valiente y completa propuesta darhientas didacticas, pedagdgicas y
metodoldgicas de facil aplicacion en el contextacativo, con posibilidad de adaptacion a
los intereses de cada profesional, convirtiéendaseuea obra imprescindible para la
planificacion en la ensefianza.

El libro consta de un interesante prologo e intooitin y esta dividido en catorce capitulos:
Antecedentes y concepto de actividad fisica, Laaadan fisica en la etapa de Educacion
Primaria, El curriculo de la educacion fisica enifaria, Objetivos de la educacion fisica en
Primaria, Competencias de la educacion fisica enmBria, Habilidades motrices y
condicion fisica, Actividades artistico-expresivgs actividad fisica-salud, Juegos vy
actividades deportivas, Métodos de ensefianza dduaacion fisica en Primaria, Evaluacién
de la educacion fisica en Primaria, Elementos @ulares complementarios, Planificacion y
programacion de la educacion fisica, Unidades ditas y sesiones de Educacion Fisica,
Innovacion e investigacion en educacion fisica kescd.as referencias bibliograficagstan
muy actualizadas y adaptadas a las nuevas tecasl{geb, link o direcciones electronicas
de interés).

Dichos capitulos, se estructuran en tres Bloqueatieos o partes:

En laprimera parte, de acercamiento a la tematica general, se expleste la perspectiva
tedrica, o que es y debe ser la Educacion Fisiaate-en el contexto de los estudios de
Magisterio como en las etapas de Primaria— y lemmehtos que lo componen. Capitulos
fundamentales e imprescindibles en toda obra pariaar el contenido general.

La segunda parte eminentemente practica, gira en torno a los aspetidacticos de la
Educacién Fisica. Cualquier disefio curricular congt una serie de elementos basicos que es
preciso conocer, diferenciar y aplicar: objetivoscgmpetencias, contenidos, métodos y
procedimientos, y evaluacion; conceptos analogasly vez diferentes. Cada capitulo esta
precedido por una presentacion de la tematicaar tyaa continuacion los autores realizan un
analisis teérico-practico pormenorizado y reposde€l@ada uno de los elementos, y una vez
explicado el contenido, proponen ejemplos y actides de refuerzo. Culmina esta parte con
la programacion de la Educacidén Fisica en Primatesde el aspecto general hasta el

particular, concretando en lo que es la Unidad &ida y las Sesiones propiamente dichas.
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En latercera parte, se analiza lo que la Educacion Fisica, de unaermandirecta, aporta a
la sociedad como un instrumento de desarrollo paispsocial, como formacion de habitos
saludables, asi como la importancia que para @hen la innovacion e investigacion en
Educacion, transferible al area de Educacion Fidiratoda ciencia para crecer hay que
innovar y para innovar hay que investigar. Todo est tendria sentido si el docente no se
mentaliza de que es, ademas de educador, investigad

Los contenidos especificos se tratan de formaipsacomenzando con un analisis y
reflexion sobre los antecedentes y conceptos mpi@@m recrearse en las ideas de educacion,
Educacion Primaria, actividad fisica y Educaciomsidaéi escolar, dentro de la que se
desarrollan los elementos curriculares basiaigefivos, competencias y contenidgse
responden a qué y para qué ensefra@todos didacticopara saber cdmo ensefar y los
estandares y resultados de aprendizej@luables, mas lowiterios de evaluaciorgque se
corresponden con el concepto mas amplio de evaluacideben contestar a quién o qué,
cuando y como evaluar). Completan estos contenidos, elementos curriculares
complementarios como base de las caracteristicascifisas del contexto y sujetos
implicados en el acto educativo, especialmentesparado.

Sus autores, son docentes de la Universidad de yadéos presentan una obra
completa, amena y de facil lectura, fruto del egioiede personas comprometidas con su
profesiébn y que aporta el conocimiento exhaustia curriculum oficial actualizado,
estableciendo criterios y reflexiones personaldwesda importancia de la educacion, la
Educacion Fisica y del papel de su profesoradosem @ntexto. A su vez, pretende dar
respuesta a las posibles dudas de como se dehe dléa practica una planificacion docente

de la Educacioén Fisica, en los cursos de Primaria.

M.2 Luisa Zagalaz Sanches catedratica en la Universidad de Jaén, dondariendocencia
en el Grado de Primaria y en el Master en Formad@&riProfesorado, que también coordina.
Ademas, es coordinadora del Programa de Doctomador®vacion Didactica y Formacion

del Profesorado.

Javier Cachon Zagalags profesor en la Universidad de Jaén, donde impaxtencia en los

grados de Infantil y Primaria y en el Master ennaxeion del Profesorado.
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Amador J. Lara Sanches profesor en la Universidad de Jaén, donde impgardencia en los
grados de Infantil y Primaria, y en el Master ewebtigacion y Docencia en Ciencias de la

Actividad Fisica y la Salud.

Julio Herrador Sanchez

Universidad Pablo de Olavide. Sevilla
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