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Resumen

Con esta investigacion se pretendio indagar aceec#s conocimientos sobre primeros
auxilios, y en especial de RCP, que poseia el admmlel grado de maestro en Educacion
Primaria de la Facultad de Formacion de Profesodadougo, antes y después de recibir una
jornada de formacion teorico-practica de 3 horagenfases (1- expositiva-demostrativa, 2-
interactiva con resolucion de problemas en pequeigms y 3- interactiva con resolucion de
problemas en gran grupo). La muestra (N=23) estovapuesta por 9 hombres (39,1%) y 14
mujeres (60,9%) matriculados en la mencién de Hdowa Fisica. Para saber los
conocimientos previos (Cl) y adquiridos (CF) tragdrnada de formacion, se administré un
cuestionario Ad Hoc con 25 items. Los resultademiativos del Cl revelaron una falta de
conocimiento de los futuros docentes de Educacigicden relacion a los primeros auxilios.
Los datos arrojados por el CF, alcanzando una nwli®0 % de preguntas correctamente
contestadas, avalan la eficacia de la metodolodiargcion de la formacion propuesta a corto
plazo. La retencién de los conocimientos se praseamo limitacién del estudio y sera
evaluada mas adelante. En conclusién, se destacgdatancia de que los futuros docentes
de Educacion Fisica se formen adecuadamente erafleriande primeros auxilios y se
propone que forme parte de los contenidos del geadeducacion Primaria.
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Abstract

This research was intended to investigate (tes)kimowledge of the students of master
degree in Elementary Education from the FacultyTefcher Training Lugo about their
knowledge on first aid and C.P.R, before and a#teeiving a theoretical day training practice
of three hours in three different ways (First(1xtion-demonstration, Second(2)- solving a
practical situation of the problem in small growpsl third(3)- solving a practical situation of
the problem with a large group). The sample (N ¥ @hsisted of 9 men (39.1%) and 14
women (60.9%) studying the degree of P.E. To fint the previous knowledge about the
topic and at the end of the training session waterka test that was giving to them previous
the training First test(FT) and after training dagcond test(ST) to see the progress of the
students after the training , a questionnaire ®fhtems Ad Hoc was given. The descriptive
results of the FC revealed a lack of knowledgeutiire teachers in the P.E topic of first aid.
These procedures have been identified to make @anoirament of the new teachers with
appropriated training sessions. In data obtainewh he ST, we reach on average more than a
90% of correct answers proving the efficacy of thethodology and duration of training
given in short period of time. The retention of wiedge about this topic was shown as a
limitation of the study and will be evaluated later. In conclusion, the importance of the
knowledge on the topic first aid and C.P.R in fatteachers of P.E is proved after doing the
test and is proposed as part of the topics todhten the degree.

Key Words
Accidents; emergencies; protocols; initial assesgmtraining; final assesment.

Introducciéon

Los cambios y modificaciones que se han realizadlolae Educacion Primaria,
motivados por la entrada en vigor de la Ley Orga@i2013, de 9 de diciembre (B.O.E. n°®
295), para la mejora de la calidad educativa (LOyJGEdesarrollada por el Real Decreto
126/2014 (B.O.E. n° 52), conducen a los futurosstnag y maestras de Educacion Fisica a
impartir contenidos relacionados con la prevendiénlesiones y primeros auxilios. Esta
inmediata realidad, unida a nuestra implicacionla&rformacién de esta materia en el
profesorado, y a la importancia atribuida a estogenidos como valor social y civico, nos
llevan a la necesidad de reflexionar y analizacoglocimiento sobre primeros auxilios que
posee este tipo de colectivo (Navarro, Arufe y Besa2015).

En lo que se refiere a los recientes textos ldgiska en materia de educacion, ni la
Ley Organica de Educacion (LOE) ni la LOMCE (B.OhE295), mencionan en ninguno de

sus apartados que una de las funciones del doseata asistencia inmediata en caso de una
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emergencia (Abilleira, Barcala y Abelairas, 20X%3), embargo, como toda persona fisica esta
obligada a actuar, o por lo menos, a pedir auxitiby como se indica en el articulo 195 del
titulo IX del codigo penal referente a la “omisidel deber de socorro” (Ley Organica
10/1995).

Existen estudios que demuestran que los conociosgiar parte de la poblacion en
general, y de los escolares en particular, sobmepos auxilios y reanimacion cardio
pulmonar basica (RCPb) pueden ayudar a salvar yAtaelairas, Rodriguez, Casillas, Romo
y Barcala, 2014). Estas evidencias corroboran lasottas investigaciones que han
demostrado que las probabilidades de supervivem®a una victima con parada
cardiorrespiratoria (PCR) aumentaban en un 5% auérgltestigos del accidente iniciaban
las maniobras de RCPb (Sasson, Rogers, Dahl yrielle 2010). Segun Mird, Diaz y
Sanchez (2012) estas maniobras son faciles dedsreastan teniendo una alta aceptacion
entre la comunidad educativa y tienen connotacipedsagodgicas positivas, ya que conllevan
la utilizacion de pocos recursos materiales y husgara su ensefianza.

De los trabajos como el de Colquhoun (2012), skegado a la conveniencia de comenzar a
aprender la RCPb a una edad temprana, y tambiéte lacluir contenidos sobre primeros
auxilios como parte del programa escolar, tal y @auurre en Galicia con la puesta en
marcha del Decreto 105/2014, de 4 de septiembreelpgue se establece el curriculo de la
Educacién Primaria en la Comunidad Autonoma de calfD.O.G. n° 171). Este autor
también apuntd que la escuela es el lugar perfeata iniciar a los futuros ciudadanos en
estos conocimientos ya que el 100% debe pasar deranabligatoria por estas etapas
(primaria y secundaria) del sistema educativo. thiaaera eficaz de concienciar acerca de la
importancia de los conocimientos sobre primerodliasxes educando a los nifios y nifias
desde pequefios, porque son un publico facil defiangeno resulta muy costoso hacerlo
(Plant y Taylor, 2013).

Otro motivo que justifica la inclusion en el cortexescolar de contenidos sobre
primeros auxilios y RCPb son los resultados dddajiade WHO (2008) que revelaron que
los accidentes escolares eran la primera causafdeaidn infantil. Esta situacion podria
inducirnos a pensar, como premisa inicial de astastigacion, de que existe una falta de
conocimientos en materia de primeros auxilios y BRGr parte de los docentes de

Educacién Fisica en activo, motivada por una iegrite formacion para actuar ante un
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accidente escolar. Si estos docentes, poseyeraitagetencias adecuadas en esta materia,
ademas de poder actuar en caso necesario, podriaarfy ensefiar dichos contenidos a los
escolares de Educacion Primaria y secundaria, @uwpst en Espafia todas las personas
debemos pasar por estas dos etapas del sistenatiealblavarro, Arufe y Basanta, 2015).
De esta manera y siguiendo las disposiciones detee gallego de Educacion Primaria
(Decreto 105/2014), nos asegurariamos que todaalg ano de nosotros, al pasar por el
sistema educativo, seria capaz de conocer, explicaronocer las acciones preventivas y de
primeros auxilios en situaciones reales y simulaBas consiguiente y apoyandonos en los
citados estudios previos, se entenderia que ladiiei y mejora de la formacion en primeros
auxilios y RCPb, de los agentes que forman parteigema educativo, redundaria en una
mejora de la capacidad de supervivencia en cascaléente grave escolar (Navarro, Arufe y
Basanta, 2015; Sasson, Rogers, Dahl y Kellermat())20

Partiendo de la premisa de que si no se tienexrdoscimientos previos necesarios
sobre primeros auxilios y RCPb no se puede empramdproceso de ensefianza aprendizaje
adecuado a las directrices del curriculo de preman esta materia, y que esta situacion
exigiria de una formacién especializada, nos ptantes las siguientes hipétesis y objetivos

de estudio.

Hipotesis y Objetivos

Después de llevar a cabo una exhaustiva revisioricée se formulan las siguientes
hipotesis que seran admitidas como validas o ntyresion de los resultados de este estudio:

1) Los/as futuros/as docentes no tienen los conoctosesdecuados en primeros auxilios y
RCPb.

2) Un programa formativo especifico producira mejadas conocimiento sobre primeros
auxilios y RCPb adquiridos por la muestra.

De las que se derivan los siguientes objetivos:

1) Analizar los conocimientos de los/as futuros/asstmas de Educacion Fisica en materia
de primeros auxilios y RCPb.

2) Conocer el efecto de la aplicacion de una sesigmdtiva especifica sobre estos
conocimientos.

Para citar este articulo utilice la siguiente referencia: Navarro, R.; Garcia, P.; Rodriguez, J.E. (2015). Conocimientos previos y adquiridos tras una jorrdela
formacién sobre primeros auxilios en futuros doeente Educacion Fisicgportis Scientific Technical Journal, 1 (3), 191-206.

WWW.sportis.es
194



SPOIC‘D

Scientific Technical Journal

Sportis. Revista Técnico-Cientifica del Deporte Escolar, Educacion Fisica y Psicomotricidad
Sportis. Scientific Technical Journal of School Sport, Physical Education and Psychomotricity

Articulo Original: Conocimientos previos y adquiridos tras una jornade formacion sobre primeros auxilios en futurosamtes de
Educacion Fisica
Vol. I, n°. 3; p. 191-2016, Septiembre 2015. A GeruEspafia ISSN 2386-8333

Material y método

En la primera parte de la investigacion se adnmtnish cuestionaricAd Hoc para
conocer las ideas previésSl) de todos los alumnos y alumnas que estabancuatos en la
Mencién de Educacion Fisica de la Facultad de Fodnade Profesorado de Lugo.
Posteriormente, el alumnado recibi6 una formaci@drito-practica sobre aspectos
relacionados con primeros auxilios y RCP basicas Ta misma, se volvié a administrar el
mismo cuestionario para conocer los conocimientloglieidos (CF) derivados de la jornada
de formacion.

Poblacién y muestra

Para dar respuesta a las hipotesis planteadasnselerdé como poblacién a todo el
alumnado de la mencion de Educacion Fisica dedaltaal de Formacion de Profesorado de
la Universidad de Santiago de Compostela (Campusud®). La muestra total estuvo
compuesta por 23 sujetos, 9 hombres (39,1%) y 1jéres1(60,9%) con una media de edad
de 23,65 anodT 3,84).

Cuestionario

Para la obtencién de datos se' utilizé un cuestion®d Hoc con veinticuatro (24)
preguntas basado en los utilizados en los estuadiosbilleira, Barcala y Abelairas (2013) y
Navarro, Penelas y Basanta (2014), adaptandolo gsea investigacion. Todos los items
fueron de respuesta cerrada excepto los datosdemeagraficos correspondientes a sexo y
edad (2). En concreto, el cuestionario constabard® (5) preguntas dicotbmicas; diecisiete
(17) politdmicas, todas ellas de eleccion unica.

Procedimiento

Inicialmente el cuestionario adaptado fue somegidevision para valorar su validez
por un comité de expertos en la materia. Los edales consultados pertenecian al cuerpo de
profesorado universitario y docentes de Educacidnd®ia. Tras las oportunas indicaciones y
correcciones se administro el cuestionario a losug&os participantes del estudio (ClI).

Una vez cubiertos, se procedio a la sesion de foématedrico-practica de 3 horas de
duracién. El curso consistié en tres partes. Eprilaera, la organizacion se realizé en grupos
reducidos de cuatro o cinco personas con un formpdogrupo. En ella, los formadores
expusieron los contenidos y realizaron las demasinas oportunas relacionadas con los
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primeros auxilios y RCPb. En la segunda parte, em@ndo los grupos reducidos, el
alumnado a través de la resolucion de problemas depuesta tedrica y practica a los casos
simulados propuestos por los formadores. En latarg Gltima parte de la sesion se realiz6
una simulacién de una catastrofe, donde se pus@rqmactica los conocimientos adquiridos
anteriormente por todo el grupo simultaneamente.

Tras la jornada de formacion se administrO de nuslvouestionario para ver los
contenidos y conocimientos adquiridos (CF) derigadiel proceso de enseflanza-aprendizaje.
Para la obtencién de los resultados se codificla®mespuestas de ambos cuestionarios y se
introdujeron en una hoja de calculo Excel de Miofosersion 2010. Mas tarde, los datos
fueron exportados y analizados con un programaratantiento estadistico (IBM SPSS
version 20.0). Después de obtener los datos parevéatigacion, se plasmaron en tablas de
frecuencia diferenciados por sexo, con valores latzsoy porcentuales. De esta forma su

analisis resulta mas sencillo y mas claro paraatolt o lectora.

Resultados

Los datos del estudio se analizaron de manera itatart mediante un analisis
descriptivo exploratorio, sintetizandolos y pregedblos en tablas de manera descriptiva. Se
realiz6 asimismo un analisis antes-después de r@mafmon por género, destacando la
informacion mas relevante y facilitando de este onmala mejor comprension de los mismos.
Los datos demograficos muestran que existe unampagsencia de mujeres entre los futuros
docentes de Educacion Fisica en Educacion Prinfé0i8%). La edad media de la muestra
fue de 23,65, teniendo en cuenta que se tratalsudenado de cuarto curso del grado de
maestro en Educacion Primaria (ver Tabla 1).

Tabla 1. Caracteristicas de la muestra de estudio.

Variable N Media (%)

SEXO Mujer 14 60,9
Hombre 9 39,1

EDAD (afos) 23 23,65

Para citar este articulo utilice la siguiente referencia: Navarro, R.; Garcia, P.; Rodriguez, J.E. (2015). Conocimientos previos y adquiridos tras una jorrdela
formacién sobre primeros auxilios en futuros doeente Educacion Fisicgportis Scientific Technical Journal, 1 (3), 191-206.

WWW.sportis.es
196



SPOIC‘D

Scientific Technical Journal

Sportis. Revista Técnico-Cientifica del Deporte Escolar, Educacion Fisica y Psicomotricidad
Sportis. Scientific Technical Journal of School Sport, Physical Education and Psychomotricity

Articulo Original: Conocimientos previos y adquiridos tras una jornade formacion sobre primeros auxilios en futurosamtes de
Educacion Fisica
Vol. I, n°. 3; p. 191-2016, Septiembre 2015. A GeruEspafia ISSN 2386-8333

La respuesta a la pregunta 5, sobre la formacidibida en primeros auxilios (ver
Tabla 2), reporté que un 87,0% de los sujetos gipatntes en el estudio afirmaron haber

recibido formacion en primeros auxilios en algimmeato.

Tabla 2. Formacion recibida en primeros auxiliog.(C

N° de alumnado Porcentaje
Si 20 87,0
NO 3 13,0
Total 23 100,0

Resultados de la dimensién conocimientos generadeprimeros auxilios

En cuanto a los resultados obtenidos en los conewcios generales de primeros

auxilios (ver Tabla 3), se observa que:

- Un 100 % de la muestra conoce cual es el teléfoatnitp de emergencias.

- Un 78,3 % (34,8% chicos 'y 43,5% chicas) conoce esdh conducta PAS (ClI), y
un 100 % en el Chy = ,043.

- En cuanto al procedimiento Tranquilizarse-Ayudatevar-Intervenir (TAVI),
tenemos que decir que se pasa del 26,1 % (CIp4&icos y 17,4 % chicas) a un
78,3 % (CF) (34,8 % chicos y 43,5 % chicagsy, ,001.

- En relacion a la cadena de supervivencia, en @lnC8,7 % sabe cuales son los
eslabones de la misma (4,3 % chicos y 4,3 % chicas)sa al 91,3 % (CF) (30,4
% chicos y 60,9 % chicag);= 1,0.

- Enreferencia a la posicion lateral de seguridacleCl un 87,0 % (30,4 % chicos
y 56,5 % chicas) sabia cuando habia que realigaga el CF, pasa a un 95,7 %
(39,1 % chicos y 56,5 % chicag)= 328.

- Por ultimo, en cuanto a la importancia de la intipation en politraumatizados,
en el Cl tan solo un 43,5 % (8,7 % chicos y 34,8H6as), conoce el protocolo e
importancia de esta y en el CF este porcentaje pasa78,3 % (34,8 % chicos y
43,5 % chicas)p = ,029.
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Tabla 3. Conocimientos basicos sobre primeros iasxdntes y después de aplicar el programa formativ

Hombres (%) Mujeres (%) Total (%)

Cl CF Cl CF Cl CF

Variables A E A E A E A E A E A E

TELEM

PAS

TAVI

CSUP

PLS

INMOV

39,1 - 39,1 - 60,9 - 60,9 - 100 - 100 -
348 43 391 - 435 174 609 - 78,3 21,7 100 -
87 304 348 43 174 435 435 174 26,1 739 783 21,7
43 348 304 87 43 56,5 609 - 8,7 91,3 91,3 8,7
304 8,7 391 - 56,5 4,3 56,5 43 87,0 13,0 957 43

8,7 304 348 43 348 261 435 174 435 56,5 783 21,7

Leyenda: TELEM: Conoce el teléfono de emergenciB#S: Conoce la Conducta PASAVI: Conoce la Conducta TAVIC.SUP:
Cadena de supervivenciBLS: Actuacion ante persona inconsciente que respitstOV: importancia de la inmovilizaciéon de paciente
politraumatizadoCl: Cuestionario InicialCF: Cuestionario FinalA: Acierto; E: Error.

Resultados de la dimensién conocimientos espedifide la RCP en adultos y nifios

En la Tabla 4 se exponen los resultados obtenidodaepercepcion sobre el

conocimiento y dominio de la RCPb (ver Tabla 4).relacién a los resultados obtenidos

sobre los conocimientos especificos de la RCPlidkos (ver Tabla 5):

Un 73,9 % (17,4 % chicos y 58,5 % chicas) conoaf seria la proporcion de
comprension/ventilacion correcta (Cl). En el CF 800 % respondio
acertadamentgy = ,05.

Un 47,8 % (8,7 % chicos y 39,1 % chicas) sabia et&kl ritmo de compresiones
por minuto adecuad en el CI. Tras la formacionctentaje se incrementd hasta
el 78,3 %; = ,096.

Y tan sélo un 17,4 % (4,3 % chicos y 13,0 % chicam)ocia la profundidad
minima a la que se deberia llegar para que la asidpr toracica fuese de calidad
antes de la sesion formativa. Este porcentaje adcahl100 % de aciertos en el CF;
p=,011.
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Tabla 4. Percepcion de los participantes sobredlizacion de la RCPb antes y después de aplipaograma

formativo
Hombres (%) Mujeres (%) Total (%)
Cl CF Cl CF Cl CF
Variables S N S N S N S N S N S N
CRCPb 348 430 391 - 609 - 60,9 - 95,7 43 100 -
SRCPb 26,14 130 391 - 435 174 609 - 69,6 30,4 100 -

Leyenda: CRCPb: Sabes lo que es una RCEBRCPh sabes hacer una RCRBL: Cuestionario Inicial,CF: Cuestionario FinalS: Si;
N:No.

Tabla 5. Conocimientos RCP adultos antes y degpmiéglicar el programa formativo

Hombres (%) Mujeres (%) Total (%)

Cl CF Cl CF Cl CF

Variables A E A E A E A E A E A E

RACVRCPDbA 17,4 21,7 391 - 585 43 609 - 73,9 26,1 100 -
RICRCPbA 8,7 304 348 43 391 21,7 435 17,4 47,8 52,2 78,3 21,7
PCRCPbA 43 348 391 - 13,0 47,8 60,9 - 17,4 82,6 100 -

Leyenda: RACVRCPbA: Ratio compresion ventilacion RCPb en aduRMCRCPbA: Ritmo compresion ventilacion RCPb en adulto;
PCRCPbA: Profundidad compresion ventilacion RCPb en agd@to Cuestionario InicialCF: Cuestionario FinalA: Acierto; E: Error.

Los porcentajes son aln menores y menos alentadaaeslo se trata de los conocimientos
especificos de RCP en nifias y nifios (ver Tabla 6):

- EnelClUn 34,8 % (17,4 % chicos y 17,4 % chiaas)ocia cual era la ratio de
compresiones/ventilaciones adecuada. Al acabared@rs formativa todos los
participantes respondieron correctamepte;,000.

- Un 17,4 % (4,3 % chicos y 13,0 % chicas) sabia et&kl ritmo de compresiones
por minuto adecuado en el CI. En el CF el porcerdament6 hasta el 69,6 for
,000.
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- Un 26,1% (13,05% chicos y 13,05% chicas) sabia ew@ala profundidad minima
a la que habria que llegar para que la compresidgita fuese correcta. En el CF
respondieron correctamente el 91,3 % de los eraesp = ,000.

Tabla 6. Conocimientos RCP nifios antes y despai@plitar el programa formativo

Hombres (%) Mujeres (%) Total (%)

Cl CF Cl CF Cl CF

Variables A E A E A E A E A E A E

RACVRCPbN 17,4 21,7 391 - 17,4 435 609 - 34,8 652 100 -
RICRCPbN 43 348 348 43 130 478 348 261 174 826 696 304
PCRCPDbN 130 26,1 348 43 13,0 478 565 43 261 739 91,3 8,7

Leyenda: RACVRCPbN: Ratio compresion ventilacion RCPb en nin®8CRCPbN: Ritmo compresién ventilacion RCPb en nifios;
PCRCPbN: Profundidad compresion ventilacion RCPb en nifs;Cuestionario InicialCF: Cuestionario FinalA: Acierto; E: Error.

Resultados de la dimension conocimiento y uso adfibrilador semiautomético (DESA)
En cuanto al conocimiento del DESA (ver Tabla #hpmbamos que:

- Un 95,7 % sabian inicialmente lo que es un DESAwa usarlo un 60, 9 %.
Porcentajes que se incrementaron hasta un 100 #09bu7% respectivamente
después de la formacidp=,000.

- Contrariamente, ninguno de los participantes saii@s de la sesion formativa los
pasos para la utilizacion del DESA, que subio hels#8, 5% en el CH =,000.

- Lo mismo ocurrié con la diferenciacion del desfdmtor automatico (DEA) y el
DESA. Se paso del 34, 8 % al 100 % de respuestesctas antes y después de la
accion formativap = ,000.
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Tabla 7. Conocimientos sobre el DESA antes y despe aplicar el programa formativo

Hombres (%) Mujeres (%) Total (%)

Cl CF Cl CF Cl CF

Variables S N S N S N S N S N S N

CDESA 348 43 391 - 699 00 609 - 95,7 43 100 -
SDESA 21,7 174 348 43 391 21,7 609 - 60,9 39,1 0957 43
PDESA 00 391 21,7 174 00 609 21,7 391 - 100 435 56,5
DDEADESA 17,4 21,7 391 - 17,4 435 609 - 34,8 65,2 100 -

Leyenda: CDESA: Sabes que es un DESBDESA Sabes usar un DESRDESA: Pasos en la utilizacion del DESBDEADESA,
Diferencia entre DEA y DESACI: Cuestionario InicialCF: Cuestionario FinalS: Si; N:No.

Discusion

En el presente estudio se ha realizado un anabbis los conocimientos de primeros
auxilios y RCPb del futuro profesorado de Educaéitsica en Educacion Primaria, asi como
el efecto de una sesion formativa sobre este cotedta muestra analizada esta formada por
el alumnado de la mencién de Educacion Fisica deJiaversidad de Santiago de
Compostela. Se considera que los datos obtenidosrearesentativos de la poblacion
analizada, aunque, para obtener un mejor diagoddicla realidad en la Comunidad de
Galicia, seria conveniente ampliar la administracél cuestionario y la jornada formativa al
resto de alumnado de la misma mencion de las dwasuniversidades gallegas, lo que
permitiria contrastar datos entre las diferentesvipcias. Incluso, tal y como apuntan
Navarro, Arufe y Basanta (2015), seria conveniamgliar el estudio al resto del alumnado
de grado de Educacion Primaria, puesto que losenmts de primeros auxilios no son
exclusivos del area de Educacion Fisica, sino gimbien se dan en Ciencias de la Naturaleza
y en Valores Sociales y Civicos (Decreto 105/2@L.9.G. n° 171).

Recientemente, los primeros auxilios y la RCPb lganado su espacio como
contenido en el curriculo educativo. Los legisladogn materia educativa han siso sensibles a
la importancia que tienen este tipo de conocimegt@ompetencias en el area de la salud,

pero también como un medio educativo en si mismoo(MDiaz y Sanchez, 2012). Sin
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embargo, para que el alumnado alcance los estandireaprendizaje indicados en el

curriculo citado, es necesario que los docentgwonssbles de impartir las asignaturas afines
estén verdaderamente bien formados. En esta linearid, Arufe y Basanta (2015) alertan

sobre la necesidad de que el profesorado respendaldas materias en primeros auxilios y
RCPb participe en cursos de formacion.

En base a lo anterior y tras haber realizado dissma&stadistico pertinente, pasaremos a
analizar y contrastar los resultados obtenidosigahl que las posibles causas que han
provocado dichos resultados.

A pesar de que el 87% de los participantes deldestdeclararon haber recibido
formacion previa en materia de primeros auxilid®GPDb, los resultados del Cl revelaron que
los conocimientos iniciales de los maestros y magstlel ultimo curso de Educacion
Primaria de Lugo fueron insuficientes. Esta afiridac/iene avalada por el bajo porcentaje
de alumnado (< 50 %) que respondié correctamentes greguntas relacionadas con la
conducta TAVI, cadena supervivencia, importancialate inmovilizaciones, ritmo de la
compresion ventilacion en adultos y nifios, profdadi de la compresion ventilacion en
adultos y nifios, ratio de la compresion ventila@émifios, pasos en la utilizacion del DESA
y diferencias entre el DEA y DESA. También porqueremedio de aciertos en el Cl entre
todos los participantes fue del 50,9 %. Especialen@neocupante fue que ninguno de los
participantes sabia inicialmente los pasos a seguiel empleo del DESA. Para poder
interpretar mejor estos resultados hubiera sidwamente haber preguntado por el tipo de
formacion recibida anteriormente y el periodo éengo transcurrido desde que se realizo,
aspecto que se debera incluir en futuros trabajbsesesta tematica. En cualquier caso, los
datos revelaron que los aprendizajes recibidos tess cursos de formacion no fueron
significativos porque no fueron recordados correetate. Adoptando la premisa de que la
formacion recibida anteriormente fuera adecuadardsultados de este trabajo justificarian la
necesidad de formarse periédicamente sobre primmugsios y RCPb para actualizar y
reforzar los conocimientos y competencias. La éiest plantearse mas adelante en otros
trabajos seria el periodo de tiempo adecuado patiaar ese reciclaje formativo.

Valorando los resultados previos a la sesion fauaahterpretamos que los futuros
docentes de Educacion Fisica a los que se les mtidirel cuestionario no estan los

suficientemente preparados como para abordar wegwode enseflanza aprendizaje en la
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etapa de primaria. No obstante, la administracelrcdestionario para ahondar sobre las ideas
previas del alumnado preguntado ha permitido ifleatiaquellos contenidos mas dificiles de
recordar, lo que puede ser utilizado en proximosasuy jornadas de formacion sobre
primeros auxilios para reforzarlos.

Por otro lado, los resultados del CF nos llevaa &déa de que la metodologia de
formacion, en tres fases (1- expositiva-demostati2- interactiva con resolucion de
problemas en pequefios grupos y 3- interactiva eésolucion de problemas en gran grupo), y
su duracion de 3 horas fue eficaz para mejorarrdssitados de los participantes sobre
primeros auxilios y RCPb, como minimo a corto plazomo se indica en las limitaciones del
estudio no ha dado tiempo todavia (por las feclehsahgreso) a realizar un post-test que
arroje informacién sobre la capacidad de retend&ros conocimientos adquiridos tras la
formacion. Lo que si se conoce hasta la fecha eebpromedio de incremento en el acierto
de las preguntas que estaban en el Cl por debbi® @ de respuestas correctas fue del 55,5
% y que la media de respuestas acertadas corretwere el CF por todos los participantes
alcanzo el 90 %, lo que supuso un incremento déb4®n respecto al Cl. La Unica pregunta
gue no consiguieron responder correctamente endmds mitad de los participantes fue la
relacionada con los pasos en la utilizacion del PE&,5 %), aunque hay que recordar que
en el Cl nadie contesto correctamente. Este hecb@lerta sobre la necesidad de reforzar la
ensefianza de este contenido en futuras accionemtieas. También sobre el ritmo de

compresion ventilacién en nifios, que no llegé aw@e respuestas correctas.

Conclusiones

Para concluir el presente estudio recordamos lagpa hipétesis: Los/as futuros/as
docentes no tienen los conocimientos adecuadosirarrps auxilios y RCPb. Esta hipotesis,
a la vista de los resultados obtenidos, puedecegtada como valida, ya que los/as sujetos de
la muestra, a pesar de que responden mejor depkrag®, no tienen los conocimientos
suficientes como para reconocer en ellos/as umaaition adecuada.

Ademas de ser necesario considerar la posibilidadquke se presente cualquier
problema o accidente en el aula y el/la docentgatepie intervenir, también se debe tener en
cuenta que dentro del curriculo oficial de Educadisimaria estan recogidos los primeros

auxilios, por lo que los/as docentes deben estgrapados para ensefar estos contenidos en
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las escuelas. Para ello, deberian recibir formagigante sus estudios de forma especifica, ya
que este es el modo de adquirir los conocimientossarios para después poder transmitirlos
al alumnado.

En cuanto a la segunda hipoétesis, un programa fowonespecifico producira mejoras
del conocimiento sobre primeros auxilios y RCPbudtips por la muestra, tenemos que
aceptarla como valida, ya que los resultados demameslaramente una mejoria en este
sentido. Por consiguiente, parece adecuado llegaba una revision de los planes de estudio
de las universidades espafiolas con el fin de ingha materia obligatoria que permita a los
estudiantes del Grado de Maestro/a en EducaciomaRa adquirir una formacion especifica
en primeros auxilios. Como futuros maestros y magste Educacion Fisica podran asi, a su
vez, estar capacitados para impartir dicho conteaidus alumnos y alumnas, e incluso ellos
mismos podrian ser capaces de organizar cursoogrcdntros docentes en los que
desempeian su trabajo con el objetivo de que & e profesorado pueda formarse en
dicha materia, ya que tal y como muestra este iestuda jornada formativa de tan sélo 3
horas produce cambios significativos en los conmiins respecto a los primeros auxilios y
RCPb en estudiantes de la Mencion de Educaciécakisi

Limitaciones de la investigacion

Como posibles limitaciones de la investigacion teoe que destacar, por un lado, que
aunque la muestra refleja fielmente el colectivinidiado, nos parece pequeiia, resultando un
estudio mas atractivo en caso de contar con unastrauends amplia y de las tres
universidades gallegas, hecho que nos permiticiaso un estudio comparativo.
Por otro lado, nos hubiera gustado pasar otro iomesio (retest) pasado un periodo de
tiempo mayor (6 meses), lo que nos permitiria colvgur el recuerdo y adherencia a largo

plazo sobre los conocimientos adquiridos por lastraale estudio.
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