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Resumen

En este trabajo, se presentan los datos obtenittases del analisis bibliométrico, de
los articulos encontrados sobre la utilizacion atedlerometropara la medicion de la
actividad fisica, tanto a nivel nacional como ing&ional, entre los afios 2010 y 2014.
El objetivo principal, es conocer cual ha sido ledoccion cientifica sobre la
utilizacién del acelerémetro, como instrumento dantificacion de la actividad fisica.
Los datos han sido extraidos de la base de d&tmpusy, el nimero de articulos
encontrados en la misma es de 2207. Las palabaas citilizadas en la blusqueda
fueron: accelerometer physical activity.Se ha analizado la produccién cientifica por
afnos, revistas, autores, instituciones, paisesegsaridentificando aquellos mas
productivos. Los resultados a nivel nacional erirdeional, indican como aspectos mas
relevantes: la utilizacion del acelerometro en gcamtidad de éareas cientificas
diferentes, asi como que algunos organismos, &toevistas y paises, se estan
afianzando como referentes. Por otro lado, es itapte destacar la diferencia en la
productividad cientifica por afios a nivel nacioaahternacional, ya que, en la segunda
se observa un crecimiento regular que no aparetzem@imera.
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Abstract

This essay provides with the data obtained viébthBometric analysis of the works on
the usage of the accelerometer as a physical @ctpauge, both at national and
international level, ranging from 2010 to 2014. Thain purpose is to know which the
scientific output has been, concerning the usagkeoéccelerometer such an instrument
of physical activity’s quantification. The data leaveen extracted from ti8zopudata
Base, and the number of articles on this topicegts 2207. The keywords used in the
search were: accelerometer and physical activitye $cientific output, magazines,
authors, institutions, countries, and regions, Haeen escrutinized by years, identifying
the most productive ones. The national and intemnak outcomes reveal the most
significant features to be the following: the wipgesad employment of the
accelerometer in different scientific areas, arelgtowing recognition of some authors,
magazines, countries and organisations as a bemkhmahe field. Furthermore, it's
important to stress the differences between séienbutcome at national and
international level, where it's noticeable a steguabwth lacking locally.
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Introduccion

La actividad fisica (AF) se asocia con beneficiasapla salud, tanto a nivel
fisico como psiquico. Ahora bien, para que éstabsseeficiosa, debe ser realizada
cumpliendo unas pautas de intensidad, duraciorguéncia. Teniendo en cuenta las
ventajas que supone la realizacion de la mismimeldicion periodica del nivel de AF
de una poblacion, constituye un sistema de vigidarde salud publica (Gémez,
Duperly, Lucumi, Gamez y Venegas, 2004).

Por ello, una valoracion objetiva, precisa y datidl de la AF es un requisito
fundamental para entender la relacion entre salhfgrmedad (Butte, Ekelund y
Westerterp, 2012).

Uno de los métodos mas eficaces para medir la Alhdgiempo determinado, es

la acelerometria, aunque aun se siguen empleastitanrentos subjetivos, tales como:
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cuestionarios, diarios, etc. y otros instrumentaigetivos como: poddémetros,

monitores de la frecuencia cardiaca, etc.

El acelerémetro (ACL) es un dispositivo electrénigoe posibilita la medicion,
en términos de cantidad e intensidad, de la AFr@epersona. Se trata de un aparato
validado y muy utilizado en investigacion para obaedicha AF, de manera objetiva

en distintos colectivos (Santos-Lozano y Garatack@b?).

En cuanto al sistema de medicion, este aparato endeounts (cuentas por
minuto), que a continuacion son transformadas e MiEnidad de medida del indice
metabolico) Dichas mediciones fluctian entre 1 y 18 METs/selg intensidad de la
AF.

El ACL, se coloca a la altura de la cadera del lddminante del sujeto que lo
va a portar y se sujeta con una cinta elasticaa Bae la medicion produzca datos
fiables, el uso medio del ACL ha de ser 7 dias.m¥e debe llevarse puesto durante
todo el dia, a excepcion de las horas de sueficantdula realizacion de actividades
acuaticas. Los datos obtenidos para el calculogdsio energético, tienen en cuenta
variables como el sexo, la edad, el peso, etc (agei al. 2014).

En la actualidad, los acelerometros (ACLs) han ecaado a ser utilizados con
mucha mas frecuencia que los métodos indirectasyaiwos motivos: resuelven los
problemas de subjetividad, poseen un reducido tamsdn faciles de transportar y
presentan una baja interferencia en la vida diademas, gozan de una alta capacidad
de almacenamiento de datos, gran precision y lidbipdad de cuantificar la intensidad

del movimiento (Calahorro, Torres-Luque, Lopez Bedez y Alvarez, 2014).

El ACL puede utilizarse en poblaciones muy varigg&ssonas con sobrepeso y
obesidad, con lesiones articulares, nifios con Singlrde Down, autistas, personas que
presentan problemas psicolégicos y mujeres embdaayaasi como en diferentes
periodos de la vida (edades comprendidas entr8Bafios), como muestran Aguilar et

al. (2014) en su revision sistematica.
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Hoy por hoy, es uno de los instrumentos mas apdopipara la medicion de la
AF, ya que se trata de un aparato no invasivolefiglmue no modifica la conducta del

individuo que lo lleva.

Para conocer la produccidon cientifica sobre esteatese han empleado
indicadores bibliométricos, que permiten examinarpeofundidad tanto cuantitativa
como cualitativamente, el comportamiento de lace&efGuerra, de Zayas y Gonzalez,
2013).

Este andlisis bibliométrico, trata de ser una apragion al empleo del ACL, de
manera que nos permita averiguar, la relevancisegtéeadquiriendo dicho dispositivo

de cuantificacion de la AF en la investigacion tifesa.

De manera mas concreta, los objetivos que se persign este estudio, son los

siguientes:

- Conocer cual ha sido la produccion cientifica sdénatilizacion del ACL como
dispositivo de medicion de la AF, entre los afios029 2014, a nivel nacional e
internacional.

- Saber guiénes han sido los autores y revistagrfisehan publicado sobre el
tema.

- Determinar qué instituciones y paises son los mzdupgtores.

- Averiguar cuales han sido las areas en las quesenaa investigado sobre ello.
Material y Método

Este estudio bibliométrico, ha sido realizado aésadel analisis de articulos
cientificos a nivel nacional e internacional, entr® afios 2010-2014, encontrados en la
base de datosScopusla busqueda se realiz6 mediante la utilizaciénadeplalabras
clave: accelerometery physical activity EI niumero de articulos encontrados en la
misma fue de 2207.

Se ha utilizado la base de datos bibliografica 8sppa que contiene resimenes
y citas de articulos de revistas académicas sabneia y tecnologia, que posibilita la

consulta y el acceso a las referencias bibliografae 14000 publicaciones cientificas,
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pertenecientes a 4000 editoriales distintas, y eume,total, proporciona acceso a

aproximadamente 27 millones de referencias (Co@idd5, p.44).

Cafiedo, Rodriguez y Montejo (2010), sefalan qué&ase de la mayor base de
datos de citas y resumenes de literatura arbiyatafuentes de alta calidad en la web.
Scopusse caracteriza por su integracion con otros produclave de Elsevier, como
sonScienceDirecly Scirus con el objetivo de ahorrar la duplicacion deb&ja de los
investigadores en la busqueda de la informaciéro ydemorar el desarrollo de las

investigaciones.

En concreto, se ha elegido esta base de datososoradones principales: la
primera es que, la misma, aglutina la mayor cofec@ nivel mundial de literatura
cientifica, técnica y médica y, la segunda, esfgoidita graficas muy clarificadoras del
estado de la cuestion.

Para el estudio, se ha considerado como indicadbliorétrico, la
productividad (afios, areas, autores, afiliaciorisggmy revistas o fuentes), y se han

considerado como validos, los datos incluidos drake de datos Scopus.
Resultados

Productividad por afios

Como se observa en las figuras 1 y 2, el nimerpuidicaciones que tratan
sobre la medicion de la AF a través del ACL, haddeziendo de manera regular a nivel
internacional, entre el afio 2004 y 2014. Sin emthaagnivel nacional, en el afio 2012
se aprecia un descenso acusado de las publicacsobes el tema, pasando de 21
publicaciones en 2011, a 13 en el afio siguienteofo lado, el afio en el que se han
realizado mas publicaciones a nivel nacional ha el®2013, con 28 publicaciones y, a

nivel internacional el 2014, con 562.
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Figura 2. Documentos por afio a nivel nacional

Productividad por areas

Como se puede apreciar en las figuras 3 y 4, yaaseel internacional o
nacional, son mdltiples las areas en las que sesiiga el uso del ACL. El &rea
predominante en ambas es la medicina (con casiOét),9%eguida de un area que
engloba las profesiones de la salud, cosa que rawpst la medicion de la AF a quién

mas preocupa, en términos de investigacion, es prbfesionales sanitarios.
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Figura 4. Documentos por area a nivel nacional.
Productividad por autores

A nivel internacional, se puede observar en laréidh que los autores que mas
han investigado sobre la medicion de la AF a tra@#\CL son Ulf Ekelund y Catrine
Tudor-Locke con 36 publicaciones cada uno. Ulf kRkel es Investigador Superior
Cientifico en el Physical Activity Programmey es profesor de Actividad fisica y
Salud, en el departamento de Medicina del Dep@ta &Escuela Noruega de Ciencias
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del Deporte, Oslo. Sus principales lineas de iny&sbn estan relacionadas con la
medicién de los niveles de AF y la poblacién; ghgdade la AF y el comportamiento
sedentario en la prevencién de las enfermedadesegprcial la obesidad y las
enfermedades metabolicas), asi como el entendionientlas bases biologicas de la AF
y el comportamiento sedentario, con un enfoquecgspen los jovenes. Catrine Tudor-
Locke es profesora asociada del Centro de InvesbigaBiomeédica Pennington. Su
foco de investigacion es la medicién y promociorcdeductas saludables, tanto desde

el punto de vista clinico como de la salud publica.

Documents by author

Compare the document counts for up to 15 authors

Ekelund, U

Documents

Figura 5. Documentos por autor a nivel internadiona

Por otro lado, a nivel nacional (figura 6), el augae mas ha publicado sobre este tema
es Jonatan Ruiz, con 26 publicaciones al respé&dal.icenciado en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte por la Universidael Granada (Espafia), Doctor en
Fisiologia del Ejercicio por la Universidad de Gada (Espafia) y Doctor en Ciencias
Médicas por el Karolinska Institutet (Suecia). Adimente, Jonatan es Investigador en
el Ramodn y Cajal en la Facultad de Ciencias de davilad Fisica y del Deporte,
Universidad de Granada (Espafia). Sus investigaxiaoebinan la epidemiologia
clinica con la fisiologia, para estudiar las intefanes entre genética y estilo de vida

sobre el desarrollo de enfermedades cardiovassulare
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Documents by author

Compare the document counts for up to 15 authors

Figura 6. Documentos por autor a nivel nacional.
Productividad por Afiliacion

En la figura 7, se observa que la Universidad del®a del Sur, es la que mas
publicaciones ha realizado a nivel internacionddreda utilizacion del ACL para la
medicion de la AF, con 57 publicaciones, seguidy aw cerca de la Universidad de
Bristol con 56. Ademas, se puede apreciar quesaparcentros de diferentes partes del

mundo que se interesan por la investigacion detesta.

Documents by affiliation

Compare the document counts for up to 15 affiiations
University of South Carolina

University of Bristol

Universidade do Porto

San Diego State University

- [
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Figura 7. Documentos por afiliacion a nivel intetioaal.

Por otro lado, la figura 8, muestra que, en Espafiacentro que mas ha
investigado sobre ello, es la Universidad de Zaragmn 38 publicaciones, seguida

muy de lejos por la Universidad de Granada con 18.
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Documents by affiliation

Compare the document counts for up to 15 affiliations
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Figura 8. Documentos por afiliacion a nivel intagioaal.

Productividad por paises

En la figura 9, se advierte que el pais que mgsubticado sobre la utilizacion
del ACL como instrumento de medicion de la AF, &UWRJ con 851 publicaciones. A
continuacion, a gran distancia del anterior, seuenita Reino Unido con 338

publicaciones.

Espafa, aparece localizada en séptimo lugar cgouBBcaciones, un namero
bastante alto, lo que indica el gran interés quepidea este tema entre los

investigadores de nuestro pais.

Documents by country/territory

Compare the document counts for up to 15 countries/territories
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Figura 9. Productividad por paises
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Productividad por revistas o fuentes

La revista que mas publicaciones ha tisoibre el tema del ACL y la AF a nivel
internacional esMedicine and Science in Sports and ExcerdBESE) con 128
articulos, como se puede observar en la figura 36. trata de una revista
multidisciplinar lider en investigacion. Cuenta damestigaciones originales, estudios
clinicos y revisiones exhaustivas sobre temas ti@lédad en medicina del deporte y

ciencias del deporte.

Por otra parte, las revistaSuropean Journal of Sport Sciencésternational
Journal of Obesityy BMC Public Health son las que mas articulos han publicado de
autores espafioles, con 5 articulos cada una. ibzemr es la revista oficial de la
Escuela Europea de Ciencias del Deporte. La segafitdee un foro internacional,
multi-disciplinario para el estudio de la obesigadpublica estudios basicos, clinicos y
aplicados. Y la tercera, publica articulos sobredalemiologia de la enfermedad y la
comprension de todos los aspectos de la saludgaulitista Gltima, tiene un enfoque
especial en los determinantes sociales de l|la satldmedio ambiente, el
comportamiento, y las correlaciones entre profedemnde la salud y la enfermedad, asi
como el impacto de las politicas de salud, lastipa y las intervenciones en la

comunidad (ver figura 11).

Documents per year by source
Compare the document counts for up to 10 sources BB Compare journals and view SJR, IPP, and SNIP data
35

Documents

2010

-e- BMC Public Health  -= International Journal of Behavioral Nutrition and Physical Activity - Plos One
- Journal of Physical Activity and Health Medicine and Science in Sports and Exercise

Figura 10. Documentos por fuente a nivel interrnaaiio
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Figura 11. Documentos por fuente a nivel nacional.
Conclusiones

Este analisis bibliométrico, ha permitido conocant® cuantitativa como
cualitativamente, el comportamiento de la ciengiar@acion al uso del ACL en la

medicion de la AF a través de su produccion dieatide manera exhaustiva.

La observacion de los resultados obtenidos, a drdeceste trabajo, sobre el
namero de articulos cientificos publicados acerdaedhpleo del ACL entre los afios
2010-2014, ha mostrado que, este tipo de disposi@sta teniendo cada vez mayor
auge en relacion a la medicion de la AF, a niverimacional. Sin embargo, a nivel
nacional, se ha observado que durante el afio 26diindiye el interés cientifico por el
estudio de este aparato de medicion, aunque, eafios posteriores, se recupera el

interés por el mismo.

Por otro lado, los resultados de la base de datmpusindican que a nivel
internacional, existen determinados autores deearefe, en concreto, dos principales:
Ulf Ekelund y Catrine Tudor-Locke y, a nivel natab destaca Jonatan Ruiz con un
namero de publicaciones bastante superior al rdst@utores. Por tanto, pareceria

adecuado acudir a los mismos a la hora de realiEinvestigacion sobre este tema.

En cuanto a las entidades de afiliacion, tambiémecgmos que, algunas se
muestran como referentes. Entre ellas, destaciiniaersidad de Granada, a nivel
nacional, y la Universidad de Carolina del Sur,iglninternacional. Esto, permite

conocer qué instituciones son las que mas atepcégstan a la investigacion del empleo
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del ACL en el ambito de la AF, asi como a dondedacen busca de informacion

sobre dicha materia.

También, se advierte que, EE.UU es el pais deraefia en cuanto a
publicaciones sobre la medicion de la AF a trav@sste dispositivo, en los ultimos
cinco afos. Los resultados no sorprenden por daivasoel primero, es que entre los
centros de afiliacion comentados anteriormenteyrisversidad mas productora era
estadounidense vy, el segundo, es que EE.UU esaulas ghaises con mayor poblacién

mundial.

Por ultimo, la base de datdScopus nos muestra que existen 5 revistas
principales dedicadas a la publicaciéon de articidobre el uso del ACL en la
cuantificacion de la AF, una de ellas, es especiie las ciencias de la actividad fisica
y del deporte, y las otras cuatro, amplian su citibea la medicina, la salud y la
ciencia en general. Esto nos permite concluir, vem mas, que existen revistas de
referencia y, que si se quieren conocer los ultim@nces en investigacion sobre este
aparato de medicion de la AF, se deben consutarmismas. Ademas, la tematica de
dichas revistas, indica que las ciencias de ladsalon las méas interesadas en el uso de

este dispositivo.

Respecto a las areas de investigacion interegaadda utilizacion del ACL, se ha
comprobado que, la mayoria de ellas, perteneceanapo de la medicina, seguida del
area de profesiones de la salud en su conjunto. iistvamente nos confirma, que
como es légico, son las profesiones sanitariaguasmas interés muestran por avanzar
en el conocimiento de la medicion de la AF. Poa @arte, cabe destacar que, aunque
en pequefas proporciones, existen publicacionestrde areas muy diversas como la
psicologia, la ingenieria o la informatica, lo ques indica la expansion del uso del

ACL también fuera del campo de la medicina y declascias de la actividad fisica.

Finalmente, se puede concluir, teniendo en cuenéxdlucién ascendente de la
produccion cientifica de articulos sobre este taqoa, el ACL empieza a considerarse
como un instrumento basico para la cuantificac@hadAF, tanto en Espafia como en
otros paises del mundo.

Para citar este articulo utilice la siguiente referencia: Santos, R.M. (2015). Analisis bibliométrico de la produccién cientifica sobre el uso del
acelerémetro en la medicidn del nivel de actividad fisica (2010-2014). Sportis Scientific Technical Journal, 1 (3), 330-344.

www.sportis.es
342



SPOP

Seientific Technical Journal

Sportis. Revista Técnico-Cientifica del Deporte Escolar, Educacion Fisica y Psicomotricidad
Sportis. Scientific Technical Journal of School Sport, Physical Education and Psychomotricity

RevisionesAnalisis bibliométrico de la produccién cientificeobre el uso del acelerémetro en la medicion dekehide actividad
fisica (2010-2014)
Vol. I, n°. 3; p.330-344, Septiembre 2015. A Corufisparia ISSN 2386-8333

Referencias Bibliograficas

1.Aguilar, M. J., Sdnchez, A. M., Guisado, R., Rodeg, R., Noack, J., y Pozo, M.
D.(2014).Descripcion del acelerometro como método para &aler actividad
fisica en los diferentes periodos de la vida; rémissistematicaNutricion
hospitalaria, 296), 1250-1261. doi: 10.3305/nh.2014.29.6.7410

2. Butte, N. F., Ekelund U., y Westerterp, K. R. (2D1&ssessing physical activity
using wearable monitors: measures of physical i¢tiMed Sci Sports Exerc,
44(1), 5-12. doi: 10.1249/MSS.0b013e3182399c0e

3. Calahorro, F., Torres-Luque, G., Lépez-Fernandez IAlvarez, E. (2014).
Niveles de actividad fisica y acelerometria: Reaulaeiones y patrones de
movimiento en escolare€uadernos de Psicologia del Deporte(34 129-140.
Recuperado de http://scielo.isciii.es/pdf/cpd/v1anB13.pdf

4. Cainedo, R., Rodriguez, R., y Montejo, M. (2018}opus la mayor base de

datos de literatura cientifica arbitrada al alcatledos paises subdesarrollados.
Revista Cubana  de ACIMED, 21(3), 270-282. Recuperado de
http://scielo.sld.cu/pdf/aci/v21n3/aci02310.pdf

5. Codina, L. (2005). Scopus: el mayor navegador ifieot de la web.El

profesional de la informacién, (), 44-49. Recuperado de

http://www.elprofesionaldelainformacion.com/contws/2005/enero/7.pdf

6. GOomez, L. F., Duperly, J., Lucumi, D. I., Gdmez, RVenegas, A. S. (2004).
Nivel de actividad fisica global en la poblaciérukal de Bogota (Colombia).
Prevalencia y factores asociad@sceta Sanitarial9(3), 206-213. Recuperado
de http://scielo.isciii.es/pdf/gs/v19n3/original@tp

7. Guerra. K., de Zayas, M. R., v Gonzalez, M. V. @0Analisis bibliométrico

de las publicaciones relacionadas con proyectasra®/acion y su gestion en

Scopus, en el periodo 2001-20Rkvista Cubana de Informacion en Ciencias

Para citar este articulo utilice la siguiente referencia: Santos, R.M. (2015). Analisis bibliométrico de la produccién cientifica sobre el uso del
acelerémetro en la medicidn del nivel de actividad fisica (2010-2014). Sportis Scientific Technical Journal, 1 (3), 330-344.

www.sportis.es
343



SPOP

Seientific Technical Journal

Sportis. Revista Técnico-Cientifica del Deporte Escolar, Educacion Fisica y Psicomotricidad
Sportis. Scientific Technical Journal of School Sport, Physical Education and Psychomotricity

RevisionesAnalisis bibliométrico de la produccién cientificeobre el uso del acelerémetro en la medicion dekehide actividad

8.

fisica (2010-2014)
Vol. I, n°. 3; p.330-344, Septiembre 2015. A Corufisparia ISSN 2386-8333

de la Salud, 2(8), 281-294. Recuperado de
http://scielo.sld.cu/pdf/ics/v24n3/rci06313.pdf

Santos-Lozano, A., y Garatachea, N. (2012). Teridsnactuales de la
acelerometria para la cuantificacion de la actibiddisica. Revista
Iberoamericana de Ciencias de la Actividad FisicalyDeporte, 1), 24-32.
Recuperado de
http://www.riccafd.uma.es/DOCUMENTOS/articulos/VATIN1/Acceleromet

ria.pdf

Para citar este articulo utilice la siguiente referencia: Santos, R.M. (2015). Analisis bibliométrico de la produccién cientifica sobre el uso del

acelerémetro en la medicidn del nivel de actividad fisica (2010-2014). Sportis Scientific Technical Journal, 1 (3), 330-344.

www.sportis.es
344



