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Resumen

La importancia y la presencia de la actividad éisycel deporte en el desarrollo de la
poblacion en edad escolar es, actualmente, unasdendmenos mas destacables. La practica
regular de deporte o actividades fisicas compaeteeticios que contribuyen al bienestar de
las personas en los ambitos fisico, psiquico yakdeor ello, nos planteamos la necesidad de
estudiar la participacion de mas de 200.000 alundeok Region de Murcia, durante cinco
cursos escolares 2005-2010, analizando la difeaedei participacion por género, en el
programa de Deporte Escolar de la Region de Mertiese periodo.

La muestra estd formada por 249.326 participaciaheslos que 155.009 son
masculinas (62.2%) y 94.317 son femeninas (37.8as edades van desde los 8 hasta los
18 afios. Con estos datos se ha elaborado una badatas en el Programa de Andlisis
estadistico SPSS version 15.0. Las participaciofeeseninas en el Campeonato de
Promocién Deportiva aumentan con el paso del tienspo embargo las masculinas son
siempre superiores a las femeninas. Deben tomaesiidas de promocién del deporte
femenino, ya que las participaciones masculinagearanas al doble de las femeninas.
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Abstract

The importance and the presence of physical agtand sport in the development of
the school-age population is currently one of thesintemarkable phenomena. The regular
practice of sport or physical activity brings betsethat contribute to the welfare of people in
the physical, psychological and social fields. Bfi@re, we considered the need to study the
participation of more than 200,000 students in Region of Murcia, for five school years
from 2005 to 2010, analyzing the gender differemcearticipation in the program Sports
School of Murcia in that period. The sample casse 249,326 participations of which
155.009 are male (62,2%) and 94.317 were femal@¥@)/ ranging in age from 8 to 18 years
old. For the Statistical analysis of the resultswaed SPSS (version 15.0, SPSS). Female
participations in the Championship Sports Promotiocrease with the passage of time,
however the male are always higher than the fenMé&asures to promote women's sport
should be taken as male holdings are close to ddhblfemale.
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Introduccion

Cale (1996); Lopez y Gonzalez (2001) y Pastor, @dsta y Garcia-Merita (1999)
muestran que, tanto los chicos como las chicagjidig/en la practica deportiva a medida
gue aumenta la edad, observandose una mayor rédudeila practica en el caso de las
chicas.

Pastor et al. (1999) concretan, que los chicos idisygn su participacion en
actividades deportivas a medida que aumenta eb,cpeso esto no sucede con las chicas,
concluyendo que una posible explicacion a estenfiend es, que la mayoria de las chicas en
nuestro pais, o bien abandonan el deporte a eda@esempranas, o que nunca practicaron
deporte fuera del horario escolar.

A nivel europeo, la proporcion de jévenes que jract una actividad deportiva
frecuente, segun Piéron (2003), varia del 30% &b 8@ los chicos y ronda el 20% en las
chicas.

En un trabajo realizado por Ponseti, Gili, PaldBoyras (1998), de 1999 adolescentes

entrevistados, 638 dijeron no practicar deporteafde las clases de Educacion Fisica escolar.
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Segun Alonso, Martinez y Moreno (2006), los chisos mas activos que las chicas
esto puede ser debido a la relacion que socialmemtéa establecido entre deporte y
masculinidad, y a las connotaciones negativas gt® sipone para el género femenino.
Ademas a las mujeres socialmente se les atribuyarserie de valores como la feminidad,
incapacidad fisica y elegancia entre otros.

Por otro lado Fraile (2004), en su analisis, coyelque en las clases de EF, las nifias
espafolas se muestran menos interesadas por l2toidpque las de otros paises europeos.

Pavon y Moreno (2008) en su estudio sobre actittdod universitarios ante la
practica fisico-deportiva afirman que las chicasesttan una mayor preferencia por las
actividades de caracter mas cooperativo y mendgdoelista.

Zagalaz (2011) comenta que a pesar de que se m@xqoe la Educacion Fisica ayuda
a mejorar la salud y a evitar la discriminacioriaeujer, se sigue opinando que la expresion
corporal es realizada por las nifias en mayor medidatras que el futbol se practica mas por
los varones.

Los estudios anteriores se han tenido en cuentagsndiar la participacion de mas
de 200.000 alumnos de la Region de Murcia, conedadmprendidas entre 8 y 18 afios,
durante cinco cursos escolares 2005-2010, anabz#endliferencia de participacion por
género, en el programa de Deporte Escolar de l@Reg Murcia en ese periodo.

No se han encontrado estudios al respecto solp@blacion escolar murciana, por lo

que entendemos es de interés para profundizar esta¢éema en nuestra Region.
Material y Método

Poblacion

La Poblacion de estudio corresponde a todos letasugn Edad Escolar de la Regién
de Murcia, 741.728, con una edad comprendida évgr8 y los 18 afios (Benjamin-Juvenil)
durante los 5 cursos académicos objeto de estatigaeion.
Muestra

La muestra seleccionada corresponde a todas lasigeciones que han realizado los
sujetos en el Campeonato de Promocion Deportivaprdgirama de “Deporte Escolar” de la

Region de Murcia. Un total de 249.326 participaeomde alumnos durante las cinco
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temporadas objeto de estudio, de las cuales 1556P2%) son masculinas y 94.317
(37.8%) femeninas.
Material e Instrumentos

La inscripcion de los alumnos de cada centro eseselaealiza desde el propio centro
a través de la pagina web de la Comunidad Autondenda Regién de Murcia, en una
aplicacion informatica de la Direccion General depbrtes, de la que se extrajeron los datos
de participacion.

Con estos datos se ha programado una base de edatels Programa de Analisis
estadistico SPSS version 15.0.

El estudio es fundamentalmente de tipo descripti@e. construyeron tablas de
frecuencias cruzadas y se analizaron las asoceximediante el tegP de Pearson, cuando
no se verificaron las condiciones para aplicarsthdaisticoy2 de Pearson se aplicd un test

exacto de Fisher.
Resultados

Con los datos obtenidos en la investigacion serbalizado las siguientes tablas y
graficas que nos aportan una idea clara de cu&ldwala participacion en el programa de
Deporte Escolar en la Region de Murcia duranteegbpo analizado 2005-2010.

Es importante aclarar el concepto de ratio de @paitiones por individuo de la
poblacion, se refiere a la media de participaci@r poblacién, es decir, cuantas
participaciones por individuo se producen en lagbn.

En la siguiente tabla (Tabla n° 1) se muestrarotal e los alumnos matriculados
(Ministerio de Educacién, Cultura y Deporte, 20@8-@2) durante el quinquenio 2005-2010
(741.728), distribuidos en los diferentes niveldsaativos de la siguiente manera: Educacion
Primaria (318.100), Educacion Secundaria (323.791)Bachillerato (99.927), estan
descartadas las matriculaciones de 1° y 2° de Raimlas edades correspondientes a esta

categoria no participan en este Programa.
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Tabla 1. Total alumnos matriculados en el quinque@i05-2010.

Curso

2005/06 2006/07 2007/08 2008/09 2009/10 Total
60.854 62.390 63.806 65.091 65.959

E. Primaria (19,2%) (19,6%) (20,1%) (20,4%) (20,7%) 318.100
64.866 64.254 64.427 64.996 65.158

E.S.O. (20,0%) (19,8%) (19,9%) (20,1%) (20,2%) 323.701
19.673 19.827 19.711 19.700 21.016

Bachillerato (19,7%) (19,8%) (19,7%) (19,7%) (21,1%) 99.927
145.393 146.471 147.944 149.787 152.133

Total (19,6%) (19,8%) (19,9%) (20,2%) (20,5%) 741.728

En la tabla que se muestra a continuacion (TabB),m8e presentan los datos de las
participaciones de los alumnos a lo largo de lasazuiobjeto de estudio. Aumentando las

participaciones conforme avanza el tiempo denttpeléodo analizado.

Tabla 2. Total participaciones en el quinquenio522010.

Curso
2005/06  2006/07 2007/08  2008/09  2009/10 Total
22.855 26.723 28.065 37.084 40.282
Masculino  (14,7%)  (17,2%)  (18,1%)  (23,9%)  (26,1%) 155.009(62,2%)

Género
15.008 17.082 16.878 22.242 23.107
Femenino  (15,9%) (18,1%) (17,9%) (23,6%) (24,5%) 94.317(37,8%)
37.863 43.805 44.943 59.326 63.389
Total (15,2%) (17,6%) (18,0%) (23,8%) (25,4%) 249.326

El patrén de crecimiento del ratio de participae®por individuo de la poblacién es
similar, empezando por 0.305 y acabando en 0.508amtulino y comenzando por 0.209 y

terminando en 0.306 en femenino, como se puedevatrsn la grafica (Grafica n° 1).
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Gréfica 1. Ratio de participaciones por IndividuGénero.
Discusion

Los datos nos indican que las participaciones nhiassu son superiores a las
femeninas, un 62,2% frente a un 37,8%. Estos eaRstson consistentes con los aportados
por Martinez-Moreno, Morales y Sanchez (2009), eusuentran diferencias de participacion
en funcién del género ligeramente inferiores alaontradas en este estudio, en su caso en la
categoria Infantil, la participacion masculina éeaun 60,24% frente a la femenina que era de
un 39,76%.

También concuerdan con el Informe sobre el Depesenlar en Guipuzkoa (2010)
con unos porcentajes de 55,6% masculino y 44,4%rier, por otro lado se alejan mucho

de los datos obtenidos por el Diagnéstico del Diep@ase en Madrid (2012) con un
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porcentaje de un 80% de participacién masculino 2026 de femenina, asi como del estudio
realizado por Chacoén et al. (2016) en el que cgecwna mayor participacion masculina de
un 93,9%, frente a una practica deportiva femedela88,5%, estos datos se ven influidos
por un mayor espectro del estudio.

En nuestro estudio, la participacion femenina aumeon el paso del tiempo,
empezando en un ratio de participaciones por iddivide la poblacion de 0.209 y acabando
en 0.306, con un pequefio decremento durante & 2007/08.

Por otro lado, Valverde (2010), encuentra que uiR%7de los varones afirman
practicar deporte, frente a un 32,8% de las mujéfasel estudio de Galvez et al. (2004),
encontramos como la media de practica deportivauiaa 5,16, es superior a la femenina
4,40, manteniéndose esta diferencia practicamaitable entre los 14 y los 18 afios de edad.
En todos los casos vemos como existe una diferamatible en la practica deportiva en

funcién del género, siendo esta siempre superiet easo de los varones.
Conclusiones

Las participaciones femeninas en el Campeonatorai®deion Deportiva aumentan
con el paso del tiempo, sin embargo las mascuBnassiempre superiores a las femeninas.
Deben tomarse medidas de promocién del deporteniemeya que las participaciones

masculinas son cercanas al doble de las femeninas.
Limitaciones del estudio

Los datos de este estudio se refieren al programara@mocion deportiva, no siendo
extensibles al programa de rendimiento deportivdemorte adaptado. Seria interesante en
futuras investigaciones analizar estas competisigaea tener una idea completa del deporte

en edad escolar de la Region de Murcia.
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