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Resumen

Este trabajo tiene como objetivo estudiar el graldo satisfaccion de las necesidades
psicolégicas basicas, motivacion y disfrute enclases de Educacion Fisica que poseen los
escolares de Educacién Primaria de 5° y 6°, amalizéas relaciones entre ellas y en funcion
de las variables de sexo y edad. Con una muestt83iparticipantes (77 nifios y 106 nifias),
se aplicaron tres cuestionarios: la Escala de Ntadite las Necesidades Psicoldgicas Basicas
(BPNES), la Escala del Locus Percibido de CausadletaEducacion Fisica (PLOC Scale) y
la Escala de medida del disfrute en la actividagtdi (PACES). Los resultados reflejan que
los participantes tienen altos niveles en relacéna satisfaccion de sus Necesidades
Psicolégicas basicas, altos valores a nivel mativeat y del grado de disfrute en las clases de
Educacion Fisica, no apreciandose diferenciasfgigtivas en relacion a la edad y sexo de
los participantes. El papel que desempefa el deanesencial, donde la propia formacion,
su implicacion en el proceso educativo y la trasgimi de valores asociados a la Educacion
Fisica y el deporte, motivaran al alumnado a ungomparticipacion, disfrute y adherencia a
la practica deportiva, incluso mas alla del ambégoolar.
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Abstract

The aim of this work is to study the degree ofsattion of basic psychological needs,
motivation and enjoyment in the Physical Educatiases, with students of Primary
Education of 5th and 6th, analyzing relations betw#dem and depending on the variables of
sex and age. With a sample of 183 participantsb@ys and 106 girls), three questionnaires
were applied: the Basic Psychological Needs SARNES), the scale of the Perceived
Locus of Causality (PLOC Scale) in Physical Eduratand the scale of the enjoyment in
physical activity (PACES). The results show us ttie participants have high levels in
relation to the satisfaction of their basic psydgital needs, high values in motivational level
and the degree of enjoyment in Physical Educatitasses, not showing significant
differences in relation to the age and sex of #ig@pants. The role played by the teacher is
essential, where the own formation, his implicationthe educational process and the
transmission of values associated with physicatation and sport, will motivate students to
greater involvement, enjoyment and adherence tdspoactice, even outside of school.
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1. Introduccion.

Los centros escolares y en concreto la Educacigina=éscolar es considerada por la
sociedad y asi se refleja en la Ley Orgéanica 8/20&3 de diciembre, para la Mejora de la
Calidad Educativa (LOMCE) (B.O.E. n® 295) como esc® Optimo y adecuado para
promocionar la actividad fisica de los nifios y sibascando despertar en ellos el interés por
un estilo de vida saludable y de actividad fisiaeapsu vida adulta. Para ello, se considera
importante el conocimiento de los factores que paedfluir en la adherencia por la practica
deportiva y los motivos por los que se contindagntienen los niveles de actividad una
persona (Barreal-Lépez, Navarro-Paton y Basantai@gara015).

En la busqueda este conocimiento, se ha considarkdmotivacion, la autonomia, la

competencia y la relacion con los demas, uno dectosstructos tedricos mas solidos,
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coherentes y utilizados de los ultimos tiemposaedoria de la Autodeterminacion (TAD)
de Deci y Ryan (1985), en el que también influydisfrute.

En el contexto de la Educacion Fisica escolarAR @ie Deci y Ryan (1985) ha sido
usada por Soini, Liukkonen, Jaakkola, Leskinen yt&zen (2007) y Yli-Piipari (2011),
donde han llegado a la conclusion de que si lassidgdes psicolégicas basicas se ven
satisfechas en un individuo, su motivacion y ersecoentemente el disfrute en las clases de
Educacion Fisica, aumentan (Chen, 2001; Ntoum®&eissgaard, Martin y Pipe, 2004; Yli-
Piipari, 2011), pero si estas tres necesidadeslpgicas basicas no se ven satisfechas, lo que
aumenta en los escolares es la desmotivacion (Mpkeernandez y Gonzalez-Cutre, 2009)
y, en consecuencia, el nivel de disfrute en lasedlae ve frustrado (Chen, 2001; Ntoumanis
et al., 2004; Yli-Piipari, 2011).

De este modo, Elliot y Dweck (2005), basandoseaemAD Deci y Ryan (1985),
argumentan que dos de estas necesidades, la aludopdencompetencia, son las principales
razones por las que el individuo busca la estinnutade estas, realizando actividades que le
suponen un reto para ellos (Sanchez-Oliva, Leo, dan&uevas y Garcia-Calvo, 2013) y
que, la motivacion intrinseca, solamente se maatmranto éste se siente competente y
auténomo (Moreno-Murcia, Zomefio, Marin, Ruiz y @&, 2013), encontrando estudios
gue indican que los escolares de los dos uUltimmsoswe Educacion Primaria tenian un buen
nivel de satisfaccion de sus necesidades psicagdiasicas, aunque algunas dimensiones de
estas tres necesidades alcanzaron mayores valorestrgs (Castafio-Lopez, Navarro-Paton
y Basanta-Camiio, 2016).

Por otro lado, se considera que el grado de desfest un factor importante que
subyace en las clases de Educacion Fisica (Chéd; Rlioumanis et al., 2004; Yli-Piipari,
2011), y sobre todo en escolares de Educacion Rartzarreal-Lopez et al., 2015). De esta
forma, se considera que el disfrute estd asocianiol& motivacion, llegando asi a la
conclusién de que ambos factores influyen conjuatdenen el grado de participacion en
cuanto a ejercicio y actividad fisica se refierggr tanto, también en la Educacion Fisica
escolar (Hashim, Grove y Whipp, 2008; Wallhead gl&vorth, 2004, ).

Asimismo, el disfrute en las sesiones de Educdgisita también se relaciona con la
forma en que el alumnado percibe su competendaafies decir, con como cree que debe

ser el éxito (Carrol y Loumidis, 2001) y ademassecia mas con el género masculino que
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con el femenino (Moreno-Murcia, Sicilia, Cervelldyéscar y Dumitru, 2011). El disfrute se
convierte asi en un factor multidimensional y skadiena con el entusiasmo y con las
percepciones de la propia competencia hacia unedact concreta (en este caso, es la
Educacion Fisica la que concierne) (Hashim e2@0Dg).

Partiendo de lo expuesto anteriormente, y contetés de analizar las variables que
la literatura cientifica considera como relevanédre satisfaccion de las necesidades
psicolégicas basicas, motivacion, disfrute, habidesvida saludable y Educacion Fisica
escolar, nos planteamos como objetivo en este iestlidle evaluar la satisfaccion de las
necesidades psicolégicas basicas, motivacion ssica las diferentes subescalas de la
motivacion extrinseca y la desmotivacion asi cohtbisérute en una muestra de escolares de
5° y 6° curso de Educacion Primaria respecto adlac&cion Fisica escolar, asi como la

relacion existente con la edad y el sexo de loscgaantes.

2. Material y método.

Disefio

Para la realizacion de esta investigacion y respoadobjetivo planteado, se realizo
un disefio de corte transversal, descriptivo, aoalielacional comparativo (Ato, Lépez y
Benavente, 2013).

Participantes

La muestra de este estudio estuvo formada por L@3nas de sexo masculino (n =
77) y femenino (n = 106) pertenecientes a difesectntros de Educacion Primaria de la
Ciudad de Lugo elegidos aleatoriamente, con edamlaprendidas entre los 10 y los 12 afios
(M =10,95; DT = 0.76).

Instrumentos

Se utilizaron tres instrumentos para la obtenc#&iod datos del estudio:

. Escala de Medicion de las Necesidades Psicolodémsscas(BPNES).

En concreto, se utilizé6 una adaptacion a la Eddcaéiisica de la escala de las

necesidades psicoldgicas basicas en el ejercicid/ldehopoulos y Michailidou

(2006) por Moreno, Gonzalez-Cutre, Chillon y Pa(2®08). La escala estaba

compuesta por un total de 12 items encabezadosl pounciado: “En mis clases de

Educacion Fisica...”. Los items se correspondianur@nescala tipo Likert, desde 1
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(totalmente en desacuerdo) a 5 (totalmente de d@ueConstaba de tres factores:
autonomia (p.e. “Tengo la oportunidad de elegir @bmealizar los ejercicios”),
competencia (p.e. “Realizo los ejercicios eficaztegry relacion con los demas (p.e.
“Me relaciono de forma muy amistosa con el restoatapafneros/as”).

. Escala del Locus Percibido De Causalidad en Edumaéiisica (PLOC
Scale).Adaptaciéon de la escala de motivacion escala Hasi@lases de Educacion
Fisica de Goudas, Biddle y Fox (1994) por Morenal e€2009) al contexto espafiol.
La escala estaba compuesta por un total de 12 gepsabezados por el enunciado:
“Participo en esta clase de Educacion Fisica”. itesis se corresponden con una
escala tipo Likert que va desde 1 (totalmente esaaesrdo) a 7 (totalmente de
acuerdo). Consta de cinco factores: Motivaciorinsgca (p.e. “Porque la Educacion
Fisica es divertida”), regulacion identificada (p.8Porque quiero aprender
habilidades deportivas”), Regulacion Introyectagae.( “Porque quiero que el
profesor/a piense que soy un/a buen/a estudiamegjlacion externa (p.e. “Porque
eso es lo que se supone que debo hacer”) y Desxuigtiv(p.e. “Pero no comprendo
por qué debemos tener Educacion Fisica”).

. Escala de medida del disfrute en la actividad &s{€ACES),una
adaptacion a la Educacion Fisica de la escalasdedeesidades psicologicas basicas
de Molt, Dishman, Saunders, Dowda, Felton y Pa@®1p, amoldado por Moreno,
Gonzélez-Cutre, Martinez-Galindo, Alonso y Lope@0@) al contexto espafol. La
escala esta compuesta por un total de 16 itemsberamdos por el enunciado:
“Cuando estoy activo”. Los items se correspondenwta escala tipo Likert que va
desde 1 (totalmente en desacuerdo) a 5 (totalntenseuerdo). Consta de un Unico

factor: disfrute (p.e. “Me siento bien”.

Procedimiento

Para poder llevar a cabo esta investigacion seit8olpermiso a los drganos
educativos competentes. Posteriormente se infomdetlle a madres/padres de los sujetos
participantes del protocolo y objeto del estudie,la voluntariedad de participar y de la
confidencialidad de las respuestas y de todosdtssdjue las nifias y nifios nos facilitaran.

Todo ello bajo las normas éticas de la Declarad@Hhlelsinki (1975).
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El instrumento de recogida de datos (BPNES, PLRAEES) se realizo en la clase
de Educacion Fisica, bajo permiso del docente &dis& de la asignatura, pero sin su
presencia en el aula, evitando de esta forma ciealjpo de condicionante en las respuestas
de los sujetos. Para completar el cuestionarioesablecié un tiempo de 40 minutos,
indicando de forma clara que no se trataba de amer, que no habia respuestas correctas o
incorrectas, y de lo que se trataba era de questanan de la forma mas sincera posible.

Los investigadores estuvieron atentos en todo mtoreemesolver cualquier tipo de
duda sobre el cumplimiento del cuestionario, preseasta el final del proceso y creando en
el aula un buen ambiente, de confianza, para qupddicipantes mostraran sus opiniones de

forma natural y consciente.

Andlisis estadistico

Se han calculado los estadisticos descriptivosyelemiones (coeficiente de
Spearman) entre las dimensiones analizadas del BPREOC y el PACES, consistencia
interna (alfa de Cronbach) y diferencias segunvisables sexo y edad. Las pruebas de
normalidad (kolgomorov-Smirnof)  revelaron una dmicion no normal, empleandose
pruebas no paramétricas para la comparacion eafevariables sexo y edad y las
dimensiones del BPNES, PSPP y del PACES. Concretameara la comparacion en
funcién de la variable género, fue utilizada lagiva U de Mann Whitney, y para la variable
edad, la prueba utilizada fue la de H de Kruska#ll\/ El nivel de significacion se fij6 a
p<0,05 para las diferentes pruebas. Los analisi®fubevados a cabo mediante el programa
estadistico IBM SPSS (v. 20.0).

3. Resultados.

Andlisis descriptivo, andlisis de fiabilidad y calaciones bivariadas

En la Tabla 1 se muestran los estadisticos delsogptle las variables analizadas, la
fiabilidad de los datos, asi como su correlacianrétacion al analisis de correlacion destaca
la muy buena y positiva correlacion entre la maiida intrinseca y el disfrute. Se ha de
destacar también la buena y positiva relacion dataeitonomia, la motivacion intrinseca y el

disfrute, asi como estas dos ultimas dimensionesackelacion con los demas.
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En cuanto a la correlaciéon entre las el restoadimbles del BPNES, PLOC y PACES,

debemos indicar que existe una baja o muy baj&lecién entre ellas.

Tabla n° 1. Media (M), desviacion tipica (DT), Asitmia (Asim.), Curtosis (Curt.) y correlacionesrenas dimensiones analizadas.

Dimensiones M DT Asim. Curt. o AU CP RCD Mi ME DMT DISF
i 0,745 . . .
A”t(oA”S)m'a 3,44 093 -034  -0,50 1 0,533 0,397* 0,595 0,050 0,155 0,577
- 0,705 , . .
CO"E%‘EFE;*”C'E‘ 39 081 -0,70 -0,13 - 1 0,408 0,483 0,79  -0,225* 0,557
Relacién con
los deméas 413 101 -1,39 1,29 0,716 - - 1 0,539" 0,090  -0,225* 0,594
(RCD)
Motivacién 0. 719
Intrinseca 559 1,60 -0,94 -0,54 0,768 - - - 1 0,070 -0,346* i
(M)
Motivacion )
extrinseca 393 1,59 001 -0,87 0,709 - - - - 1 -0,411* -
(ME) 0,193
Desmotivacion 1 0,340**
OMT) 227 1,45 1,14 0,72 0710 - - - - -
Disfrute 0.881 - 1
ISP 429 074 35 190 - - - - -

** | a correlacion es significativa a nivel 0,01 (Bateral)

Para conocer la interaccion del género (Tabla B) edad (Tabla 3) de los nifios y
nifias respecto de las variables del BPNES, PLOBGHS, se realizdé un analisis mediante
pruebas no parameétricas. Concretamente, paratapacaciones en funcion del sexo y las
dimensiones fue utilizada la prueba U de Mann-WayitfT abla 2), y para la comparacion en
funcién de la edad fue utilizada la prueba H desKal+ Wallis (Tabla 3).

En relacion al sexo, como se puede observar enaldaT2, no se encontraron
diferencias estadisticamente significativas erasesubescalas del BPNES, PLOC y PACES
siendo muy parecidas las medias calculadas enfios g en las nifias. Podemos destacar que
los valores mas bajos en las dimensiones analizafizsores estan por encima del valor

medio de cada escala excepto en la motivaciomeeté y la desmotivacion.
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Tabla n° 2. Analisis segun el sexo.

Sexo
Nifios Nifias
(n=77) (n=106)
Variables M DT M DT U de Mann-Whitney p
Autonomia 3,49 0,93 3,41 0,94 3877,50 0,564
Competencia 3,87 0,75 3,92 0,85 3793,00 0,413
Relaciéon con los demas 4,25 0,88 4,04 1,09 3800,00 0,417
Motivacién Intrinseca 5,63 1,476 5,55 1,70 4065,00 0,963
Regulacion Externa 3,87 1,48 3,98 1,67 3934,50 0,678
Desmotivacion 2,33 1,42 2,22 1,47 3843,50 0,489
Disfrute 4,36 0,66 4,25 0,80 4116,50 0,997

En cuanto a los resultados calculados en relaciden @dad de los participantes, se han
encontrado diferencias estadisticamente signiWiaatien las dimensiones de BPNES,
produciéndose una disminucién en cuanto a la agt@mocompetencia y relacion con los

demés a medida que pasan de los 10 a los 12 aifigsldgion a las dimensiones del PLOC,
tenemos que indicar que la motivacion intrinsecasiesilar en los 10 y 11 afios,

produciéndose un descenso en la puntuacion eriestasione a los 12 afios. En relaciéon a
la desmotivacion tenemos que indicar que esta aiandenos 11 a los 12 afios. En relacion al
disfrute, ocurre como con la motivacién intrinsesretre los 10 y 11 afios, el alumnado puntda
de manera similar y a los 12 afios este disfrute®lases de Educacion Fisica disminuye.
Aun asi, destacar que incluso estos valores imériestan por encima del valor medio de la

escala de puntos excepto en la desmotivacion.

Tabla 3. Andlisis segun la variable edad.

Edad (Afos)

10 11 12
(57) (77) (49)
Variables M DT M DT M DT H p
Kruskal-
Wallis
Autonomia 3,72 082 352 09 3,00 0,88 18,11 < 0,001
Competencia 4,17 059 399 08 344 0,79 23,14 < 0,001

Relaciéon con los demas 4,50 0,51 448 062 3,16 1,28 38,91 < 0,001
Motivacién Intrinseca 6,10 1,19 6,12 1,17 4,15 1,75 36,36 < 0,001

Regulacion Externa 4,18 155 3,74 165 395 152 2,31 0,328
Desmotivacion 2,15 1,36 190 1,22 298 1,67 15,36 < 0,001
Disfrute 4,55 146 445 065 3,76 .87 31,39 < 0,001
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4. Discusion.

El primer objetivo que nos planteabamos con estigd® era evaluar la satisfaccion
de las Necesidades Psicologicas Basicas (autonooriggetencia y relacion con los demas).
En general, los datos que se extraen del anébsia Bscala de Medicion de las Necesidades
Psicolégicas Basicas (BPNES) nos indican que lgsla&®s muestran un buen nivel de
satisfaccion, donde se pueden ver reflejadas moséite las estrategias desarrolladas por el
profesor de Educacion Fisica en sus clases, tampaeflejan los estudios de Sanchez-Oliva
et al. (2013) y Abds, Sevil, Sanz y Garcia (2015).

En este sentido, son destacables los valores apadiado de relacion con los demas,
donde podemos comprobar el importante papel qugajlee Educacion Fisica, el auténtico
laboratorio de desarrollo y resolucidén de confegt@flejandose la continua interaccion de los
participantes del grupo-clase y donde se puedearpgampractica todos esos valores que los
docentes intentamos transmitir a nuestro alumnadavéas del movimiento, el ejercicio fisico
y el deporte (Castafio-Lopez et al., 2016; Varg@sozco, 2003).

El apartado de competencia también arroja altosres| ya que los participantes reflejaban
sentirse eficaces en el momento de realizar lasggoropuestas por el docente, pudiendo ser
debido esto a que este enfoca hacia la tarea wacia bl ego tal y como se ha propuesto por
Almolda, Sevil, Julian, Abarca-Sos, Aibar y Gar@Ganzalez (2014), mostrando de esta
forma tener un sentido de confianza propia y deteidad en las acciones realizadas,
aspectos que redundaran en un mayor disfrute ddadsss de Educacion Fisica, tal y como
indican los estudios de Hashim et al. (2008).

La adquisicion de autonomia en toda su extensidtorfamia personal, resolucion de
problemas motores, desarrollo de las propias ldaiis motrices y de movimientos
propios...) son aspectos que se recogen en el dorrémucativo, que el docente debe
fomentar desde los primeros cursos de la etaparideanm y que el alumnado debe ir
adquiriendo progresivamente; sin embargo, en estelie los valores fueron de los mas
bajos, pudiendo ser un indicativo de la necesidadjue el docente adopte estrategias y
métodos de trabajo para facilitar la adquisiciores@ autonomia en la realizacion y toma de
decisiones del alumnado, hecho que les preparasar@solver futuros problemas en su vida

diaria, afrontar miedos o cualquier otro reto geideesmuestre (Moreno et al., 2008).
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Un segundo objetivo que nos plantedbamos en estdie@®ra la evaluacion de las
variables del PLOC (motivacion intrinseca, regdacexterna y desmotivacion). En este
sentido, destacar que los sujetos analizados ranestr alto nivel de motivacion intrinseca
(niveles mas altos del estudio), difiriendo de tesultados encontrados por Abods et al.
(2015). También se han encontrado valores mediosatezacion extrinseca y los valores
mas bajos en referencia a la desmotivacion. Comapnob de esta forma que los escolares
participan en las clases de Educacion Fisica poprepio interés, para experimentar,
explorar, aprender, superar continuamente retosolgjetivos y para alcanzar esas metas
personales tan importantes para los escolaredaledsd (Deci y Ryan, 2002).

En menor medida lo hacen por presiones internas paitar comparaciones
discriminatorias con los compafieros, para buscanmpensas o evitar castigos (Deci y Ryan,
2002); pero, sobre todo, los escolares entiendenagiducacion Fisica es beneficiosa para la
salud, para el propio bienestar, que reporta baosffisicos y psicolégicos, de ahi los bajos
niveles de desmotivaciéon. En esta linea, MorenoeMuet al. (2013) indican que el alumnado
con alta motivacion intrinseca y baja desmotiva@ana Educacion Fisica escolar, son los
que mas actividad fisica extraescolar realizarstapdose al objetivo que debe marcarse el
docente en fomentar este tipo de actuaciones y @asap la escasa asignacion horaria a la
Educacion Fisica en el curriculum escolar (Castaipez, Navarro-Paton y Basanta-Camino,
2015).

Un tercer objetivo que nos planteamos es analizgnado de disfrute de los escolares
de ultimo ciclo de Educacion Primaria en las clated€£ducacion Fisica. Por los resultados
obtenidos en este estudio (los mas elevados desleukss motivacion extrinseca) podemos
decir que los sujetos muestran un gran disfrutpexs a la Educacion Fisica escolar, un
factor significativo de motivacion que muestra wmpromiso positivo hacia la asignatura
(Grastén, Jaakkola, Liukkonen, Watt y Yli-Piip&012).

El docente debe tener siempre presente que eli@diss el factor que mejor predice el
inicio de nuevas practicas o el mantenimiento deglze se estan realizando y, si queremos
que nuestro alumnado tenga una buena adhesiénpeadtica fisico-deportiva (escolar o
extraescolar) debe proponer practicas variadasivatloras y promotoras de aprendizajes
auténticos y efectivos (Gil-Madrona y Diaz-Suag$¥ 2).
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Si las tareas propuestas se basan en un climaaoiotnal adecuado, el grado de
disfrute del alumnado sera mayor (Barreal-Lopezalet 2015), del mismo modo que Si
proponemos clases con un contenido atractivo ytadapa las necesidades del alumnado,
prestando especial atencidén a la cantidad e imtadgie las sesiones propuestas para evitar
excesos (tareas demasiado complicadas que causstradion) y estancamientos (tareas
demasiado sencillas que provocan aburrimientoddejg abandono) (Fairclough, 2003).

Una vez mas, estamos destacando la importanc@odehte en todo este proceso, que
ademas de ser el responsable, es el encargadgree personas activas fisicamente en estas
edades y que consigan una fuerte adherencia @d#qgar deportiva, que les permita mejorar
su calidad de vida con el paso de los afios (NaRaton, Barreal-Lopez y Basanta-Camino,
2016); y esto el docente especialista en Educdeigina podra conseguirlo con un adecuado
planteamiento de sus clases, hecho que redundavh emayor grado de satisfaccion del
alumnado en relacion a las mismas (Faison-Hodgersef®a, 2004; Trost, Pate, Freedson,
Sallis y Taylor, 2000).

Por dltimo, nos planteamos el analisis de las i@i@s existentes en la medicion de
las BPNES, la escala PLOC y el grado de disfruteetacion a la edad y el sexo de los
participantes. En lo que respecta a las dimensideeBPNES, no se encuentran diferencias
significativas en cuanto al sexo de los participanmostrando todos ellos altos indices de
satisfaccion. No obstante, en cuanto a la varidéle edad, destacan los altos valores en los
participantes de 10 afos, bajando ligeramentevedoges en 11 afos, ocurriendo lo mismo a
los 12.

Si hacemos referencia a la relacion existente datneotivacion y la satisfaccion de
las Necesidades Psicologicas Basicas, esta teadameialores hacia el ultimo afio de la etapa
Primaria va en el mismo sentido que los estudioSS@amdage y Treasure (2002) o Van
Wersch, Trew y Turner (2002), que afirman que laivacion decrece a medida que las
personas van creciendo y se hacen mayores.

En cuanto a las relaciones entre las variable®d@IC y el sexo de los participantes,
los valores son similares en cuanto a la variald@erp. Pero las diferencias mas
significativas las encontramos en relacion a ldabde de la edad de los participantes. A
medida que la edad de los participantes se inctamda motivacion de los mismos

disminuye, coincidiendo con los estudios de Staagagreasure (2002) o Van Wersch, Trew
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y Turner (2002) que comentabamos anteriormenteedim sentido, es importante tener en
cuenta estudios como los de Moreno-Murcia y Marti@amacho (2006) o de Castafio-Lopez
et al. (2015), que nos indican que cuando ocute tggo de situacion, el docente debe ser
consciente de ello y encaminar sus practicas desgyara intentar paliar este descenso de la
motivacion, haciendo especial hincapié en el feekllmhorgado al alumnado, promoviendo
sensacion de competencia y autoconfianza, o pranduiobjetivos orientados al proceso en
si (Abos et al., 2015).

Para finalizar, en las relaciones entre el disfartdas clases de la Educacion Fisica
escolar y las variables de sexo no existen difemsnsignificativas. Estudios como los de
Moreno-Murcia et al. (2011) han demostrado quesakeg es un factor determinante en este
disfrute, sin embargo, no ocurre lo mismo en nadsirestigacion, en la que los participantes
muestran valores semejantes en chicos y chicag,gp@n cuanto a la edad, disminuyendo

este a medida que esta aumenta como en el estadizado por Barreal-Lopez et al. (2015).

5. Limitaciones del estudio.

El reducido tamafio de la muestra (183 participantes permite extrapolar los
resultados a la poblacién en general, dado quesnona muestra representativa, Por este
motivo, seria interesante que otros investigadprefindizaran en esta tematica, ampliando

el tamafo de la muestra y realizando un estudigecativo de los resultados obtenidos.

6. Conclusiones.

Los resultados obtenidos en relacion a la satigfaabe las Necesidades Psicolbgicas
Basicas nos muestran también el grado de motivatebralumnado hacia la asignatura de
Educacion Fisica, o que nos puede inducir a peqgsar estos participantes practicaran
actividad fisica fuera de su horario lectivo emsauela (Castafio-Lopez et al, 2015; Moreno-
Murcia et al., 2013). En consecuencia, estos maatites mantendran unos habitos de vida
saludables, aspectos que se reflejan en la legislaaducativa actual en relacion a la
Educacion Fisica escolar.

Se pone de manifiesto en esta investigacion lacedpenportancia del docente
especialista en Educacion Fisica en su propuedttiia y en las estrategias que emplee

para crear un clima adecuado que beneficie la sigin de adecuados niveles de las
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BPNES, PLOC vy disfrute en las clases diarias, ndgade transmitir con experiencias
educativas significativas los beneficios que ngmoma la actividad fisica y el deporte en
todas sus dimensiones enfocando hacia la tareee§opy no el ego (resultado) las clases de
Educacion Fisica.

Es imprescindible que el docente planifique y dedlar adecuadamente sus clases,
gue proponga tareas que impliquen trabajo coopergtide relacion con los deméas (Gomez,
Hernandez, Martinez y Gamez, 2014), que se alejdadmonotonia, que acerque los
contenidos educativos a los intereses del alumnpduporcionandoles cierto grado de

autonomia en la toma de decisiones y en la ejecwgdas propias actividades.
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