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Resumen

El 14 de marzo de 2020 se declar6 el Estado de Alarma en todo el territorio espafiol,
sufriendo el sistema educativo un cambio que conllevé a reformular muchos aspectos del
proceso de ensefianza-aprendizaje. En Espafia, las Comunidades Auténomas (CCAA)
asumieron la delegacion de responsabilidades para actuar en su dmbito territorial y adaptar
las restricciones por zonas territoriales en funcién de la incidencia de contagios por la
Covid-19. Posteriormente, multitud de estudios abalaron la decisiéon del Ministerio de
Educacién y Formaciéon Profesional para el curso 2020-2021, sobre la necesidad de la
presencialidad de las clases, encomendando a las CCAA y centros educativos la concrecion
de planes de contingencia o protocolos de seguridad, con el objetivo de garantizar la
maxima presencialidad posible del alumnado en Educacion Secundaria. El objetivo de este
trabajo es describir y conocer las dificultades que han tenido los docentes de Educacion
Fisica (EF) a la hora de impartir las clases a lo largo del curso escolar 2020-2021, con
relacién a cuatro dimensiones: prictica fisico-deportiva, uso de instalaciones especificas,
uso y limpieza de material y decisiones del equipo directivo respecto a la materia de EF. Se
disefid una encuesta ad hoc, participando un total de 740 docentes de EF de Espaiia
repartidos por las 17 CCAA. Los resultados manifiestan una disminucién del tiempo de
compromiso motor, dificultades para trabajar algunos objetivos y criterios de evaluacion
por la imposibilidad de utilizar materiales o aulas especificas, como consecuencia de una
disparidad de criterios y enfoques utilizados por las diferentes CCAA.

Palabras clave
Educacién Fisica; profesorado; barreras; COVID-19; Educacién Secundaria.

Abstract

On March 14, 2020, a State of Alarm was declared throughout Spain, and the
educational system underwent a change that led to the reformulation of many aspects of the
teaching-learning process. In Spain, the Autonomous Communities (AACC) assumed the
delegation of responsibilities to act in their territorial scope and adapt the restrictions by
territorial areas according to the incidence of Covid-19 infections. Subsequently, many
studies supported the decision of the Ministry of Education and Vocational Training for the
academic year 2020-2021, on the need for the attendance of educational classes, entrusting
each AACC and educational center to specify contingency plans or safety protocols, with
the aim of ensuring the maximum possible attendance of students in Secondary Education.
The aim of this work is to describe and learn about the difficulties encountered by Physical
Education (PE) teachers when teaching during the 2020-2021 school year, in relation to
four dimensions: time for physical-sports practice, use of facilities, use and cleaning of
material, and decisions of the management team regarding the subject of PE. An ad hoc
survey was designed, with the participation of a total of 740 PE teachers in Spain,
distributed among the 17 AACC. The results show a decrease in motor engagement time,
difficulties in working on some objectives and evaluation criteria due to the impossibility
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of using specific materials or classrooms, because of a disparity of criteria and approaches
used by the different AACC.

Keywords

Physical education; teachers; barriers; COVID-19; Secondary Education.

Introduccion

La COVID-19 fue declarada pandemia el 11 de marzo de 2020 por la
Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) (OMS, 2020a). Como consecuencia, el 14 de
marzo de 2020 se declaré el Estado de Alarma en todo el territorio espaiol (Real Decreto
463/2020, 2020). El Gobierno espaiiol, siguiendo los pasos del Estado italiano, decidié
interrumpir todas las actividades educativas presenciales con el fin de estabilizar la
situacion epidemiolédgica. El confinamiento tuvo, entre otros, un efecto negativo en los
niveles de actividad fisica (AF) y obesidad de la poblacién espafiola (Arufe-Girdldez,
Cachon-Zagalaz, Zagalaz-Sanchez, Sanmiguel-Rodriguez y Gonzdlez, 2020; Arufe-
Girdldez, Sanmiguel-Rodriguez, Zagalaz-Sdnchez, Cachdn-Zagalaz y Gonzilez, 2021;
Cabrera, 2020; Cachdén-Zagalaz, Zagalaz-Sanchez, Arufe-Girdldez, Sanmiguel-Rodriguez
y Gonzdlez-Valero, 2021). La OMS (OMS, 2020b) indica que un elevado indice de masa
corporal se constituye como en un factor de riesgo para algunas enfermedades. A su vez,
apunta que la obesidad infantil, se asocia con una mayor probabilidad de obesidad, muerte
prematura y discapacidad en la edad adulta, recomendando realizar una AF periddica de 60
minutos diarios para los jévenes. De hecho, la AF regular tiene numerosas implicaciones
para la salud fisica, psicoldgica y social de los nifios (Alvarez—Pitti et al., 2020; Cabrera,
2020; Pascoe et al., 2020), de igual forma que puede ayudar a mejorar el rendimiento
académico (Gil-Espinosa, Cadenas-Sdnchez y Chillén, 2019) y el sistema inmune
(Fernandez, Clemente y Giannarelli, 2018). Por tanto, la AF se presenta como un
verdadero aliado en la lucha contra la COVID-19 y contra sus efectos psicoldgicos
(Cabrera, 2020). Existen estudios que demuestran un efecto protector de la AF,
disminuyendo el riesgo de infeccion por la COVID-19 en un 31% (Chastin et al., 2020), asi
como la probabilidad de hospitalizacion. No hay que olvidar que la EF constituye un

derecho fundamental reconocido en el articulo 43.3 del Titulo I de la Constitucion
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Espafiola (Constitucion Espafiola, 1978) y para la Organizacién de las Naciones Unidas
para la Educacion, la Ciencia y la Cultura en la Carta Internacional de 2015 (UNESCO,
2015). La practica fisico-deportiva de calidad en las clases de EF, esta relacionada con
efectos positivos en la salud integral de los estudiantes.

Tras seis prorrogas de 15 dias de duracion del Estado de Alarma, el 10 de mayo se
iniciaba la desescalada por fases. Las Comunidades Auténomas (CCAA) asumieron la
delegacién de responsabilidades para actuar en su ambito territorial y adaptar las
restricciones por zonas territoriales en funcién de la incidencia de contagios por la COVID-
19 y con ello iniciar un proceso de restauracion de la actividad del Estado, denominado
nueva normalidad (Ministerio de Sanidad, 2020a). El sistema educativo espafol sufrié un
cambio que conllevé a reformular muchos aspectos del proceso de ensefianza-aprendizaje
(Fernandez, Pérez Vera y Sanchez Herrera, 2021; Gil-Espinosa, 2020; Herndndez-Ortega y
Alvarez-Herrero, 2021; UNICEF, 2020). La delegacién de las competencias educativas en
las CCAA implic6 que, los acuerdos estatales respecto a la organizacién y funcionamiento
de los centros educativos para el curso 2020/2021, tras el confinamiento, fuesen
concretados, posteriormente, por las CCAA.

En esta situacion, se abordd el comienzo del curso escolar 2020-2021, de acuerdo
con los principios bdsicos de prevencién, higiene y promocion de la salud frente a la
COVID-19, con limitacién de contactos, medidas de prevencion personal, limpieza y
ventilacion, y gestién de casos. Los Ministerios de Sanidad y Educacién y Formacion
Profesional del Gobierno de Espafia fueron adaptando las medidas en funcién de la
situacion epidemioldgica del momento (Consejo Escolar de Estado, 2022; Ministerio de
Educacién y Formaciéon Profesional, 2020; Tiana, 2020). Cada centro educativo, en
funcién de su idiosincrasia, diseiié un Plan de Contingencia o Protocolo de inicio de curso,
que se iria adecuando a las directrices que marcasen desde el Ministerio y las Consejerias
Autondémicas de Salud, en funcién de la evolucién pandémica.

Tanto el Ministerio de Educacién y Formaciéon Profesional como numerosas
investigaciones cientificas (Cabero y Valencia, 2020; Sierra-Diaz, Gonzélez-Villora,
Toledo-Guijarro y Bermejo-Collada, 2021; Vasquez-Villegas, 2021), advirtieron de la

importancia de la presencialidad del alumnado en los centros educativos, por la dificultad
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que supone alcanzar los objetivos educativos en la modalidad de ensefianza-aprendizaje
telemdtica, asi como las desigualdades que se generaron, en el tercer trimestre del curso
2019-2020, como consecuencia de la denominada “brecha digital”. Por ello, la Conferencia
Sectorial de Sanidad decidi6 que, para el curso 2020/2021, la elaboracién de los protocolos
de seguridad y de organizacién interna de los centros educativos fuesen responsabilidad de
los equipos directivos, atendiendo a las directrices e instrucciones que fuesen publicando el
Estado y las CCAA (Orden EFP/561/2020, de 20 de junio, 2020), garantizando un modelo
de organizacién curricular con presencialidad completa, al menos, hasta 2° de la Educacién
Secundaria Obligatoria (ESO).

En relacion a la materia de Educacion Fisica (EF) es necesario tener en cuenta sus
caracteristicas especificas en cuanto a espacios, materiales, actividades e interaccion
personal, que hicieron necesario realizar una gran adaptacion (Kalazich et al., 2020), de las
medidas de seguridad por un lado y, por otro, de aspectos curriculares relacionados con el
proceso de ensefanza-aprendizaje de la EF (Lopez-Ferndndez, Burgueio y Gil-Espinosa,
2021; Varea, Gonzdlez-Calvo y Garcia-Monge, 2022). En Espaiia, las CCAA aprobaron
protocolos de actuacion escolares especificos y diferenciados. Los profesionales de EF
propusieron una guia y pautas para la docencia de la asignatura (Consejo General de la EF
y Deportiva -Consejo COLEF-, 2020a; Consejo COLEF, 2020b), ya que desde las
diferentes Administraciones no se proporciond ninguna orientaciéon especifica. La
importancia de la materia en la formacion integral del alumnado y su repercusién en la
salud, méxime en tiempos de pandemia, se constata porque un alto porcentaje de alumnado
solo realiza AF en los centros educativos (Gambau i Pinasa, 2015; Hernandez, Ferrando,
Quilez, Aragonés y Terreros, 2010; Martinez Baena, 2016).

El objetivo de este trabajo es describir y conocer las dificultades que han tenido los
docentes de EF a la hora de impartir las clases de EF a lo largo del curso escolar 2020-
2021, con relacién a cuatro dimensiones: practica fisico-deportiva, uso de instalaciones
especificas, uso y limpieza de material y decisiones del equipo directivo respecto a la
materia de EF. Estas dimensiones representan factores desencadenantes o agentes de estrés,
que contribuyen de forma relevante a los estados de desgaste del profesorado de EF (Fraile,

2021) y, podrian aportar informacion respecto al estado emocional de los docentes en este
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periodo y en el futuro desempeiio profesional (Abds, Servil, Sanz-Remacha, Corral y
Estrada, 2019; Eirin-Nemifia, Sanmiguel-Rodriguez y Rodriguez-Rodriguez, 2022; Engur,
Kiremitci y Boz, 2019; Haaren-Mack, Schaefer, Pels y Kleinert, 2020). En nuestra revision
no hemos encontrado publicaciones que analicen las medidas adoptadas y sus efectos en la

asignatura de EF en la ESO y bachillerato.

Método
Participantes

Un total de 740 docentes de EF de Espafia repartidos por las 17 CCAA, formaron
parte de la muestra de este estudio, en la que se tiene de referencia poblacional el total de
docentes que impartieron docencia, de Educacion Fisica, en ESO y Bachillerato en centros
de ensenanza de régimen general en el curso 19-20. Los datos del Ministerio de Educacion
y Formacién Profesional (2022), contemplan un total de 244.000 profesores y profesoras
de ESO y Bachillerato, pues no se encuentra el dato concreto de profesorado de EF. Atn
asi, la muestra es representativa con un nivel de confianza del 95% y un margen de error de
3.6, dicho margen de error se reduciria considerablemente si sélo se contabilizase al
profesorado de EF.

La muestra estuvo formada por un 43,8% de mujeres y un 56,2% de hombres,
pertenecientes en un 76,6% a de centros publicos, un 19,3% de centros concertados y un
4,1% a centros privados (Tabla 1). En 30,7% de los participantes formaba parte del equipo
directivo de su centro, y el 69,3% no, siendo docentes especialistas de la materia. Todos
ellos cumplian el criterio de inclusién utilizado de impartir docencia de EF en Espaiia,

durante el curso 2020-2021, en ESO y Bachillerato.
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Tabla 1. Numero de docentes en funcién de la tipologia de Centros, por CCAA

Docentes en centros

Docentes en centros

Docentes en

CCAA . P Total docentes
concertados privados centros publicos
Andalucia 6 8 34 48
Aragén 15 4 25 44
Asturias 7 4 34 45
Canarias 4 3 51 58
Cantabria 4 45 49
Castillay Leén 26 105 131
Castilla-La Mancha 5 4 26 35
Catalunya 8 10 18
Extremadura 7 1 17 25
Galicia 15 34 49
Illes Balears 5 5
La Rioja 5 10 15
Madrid 10 4 21 35
Navarra 13 117 130
Pais Vasco 6 5 11
R. de Murcia 2 1 5 8
C. Valenciana 9 2 23 34
Total docentes 142 31 567 740
Instrumento

Para conocer las dificultades que han tenido los docentes de EF a la hora de
impartir las clases de EF a lo largo del curso escolar 2020-2021, se creé una encuesta ad
hoc con un total de 12 preguntas cerradas (4 de ellas con respuesta dicotomicas y 8 de
opciones multiples), con el fin de concretar y unificar las respuestas de los docentes que
trabajaban en diferentes escenarios curriculares autondmicos. Esta encuesta se fundamenta
en las cuatro dimensiones definidas en la guia con recomendaciones para una EF escolar
segura y responsable ante la “nueva normalidad” (Consejo COLEF, 2020a), y que a su vez
se asocian a agentes desencadenantes de estrés en el profesorado de EF (Fraile, 2021). Las
dimensiones establecidas fueron; préctica fisico-deportiva (4 preguntas), uso de

instalaciones especificas (3 preguntas), uso y limpieza de material (2 preguntas) y

decisiones del equipo directivo respecto a la materia de EF (3 preguntas). Se atendi6 a los
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criterios establecidos por el Consejo COLEF y para su disefio a las directrices de la
Asociacion Britdnica de Investigacion Educativa (BERA, 2018).

En una primera fase del disefio, un primer panel de cuatro expertos docentes de
ESO, vinculados con el COLEF de Andalucia, elaboraron la encuesta, organizada en cuatro
dimensiones y nueve preguntas. Posteriormente pilotaron el cuestionario entre docentes de
Andalucia.

A continuacién, el equipo investigador constituido por tres especialistas, (dos
profesoras de EF en ES), mds una profesora y un profesor Universitarios, expertos en EF,
trabajaron en la adecuacién de las dimensiones y preguntas, atendiendo: al documento de
referencia, a la Guia de recomendaciones docentes para una educacion fisica escolar segura
y responsable ante la “nueva normalidad”, la experiencia y la literatura cientifica
relacionada con la COVID-19 y la AF. Estos expertos propusieron ligeras modificaciones y
matices en la redaccion de las preguntas y se afiadieron 3 preguntas mds, creando un total
de 12.

Finalmente, un segundo panel de 5 expertos con mdas de 15 afios de experiencia
docente cada uno, validaron el contenido de la encuesta utilizando la metodologia Delphi
(Sireci, 1998), validando la pertinencia, el contenido y la redaccién de cada una de las 12
preguntas. Utilizaron una escala de Likert con un rango de 1 a 5 complementada con la
posibilidad de realizar observaciones en cualquier pregunta. Se procedié al andlisis
cuantitativo y cualitativo de las respuestas del panel y se establecieron los criterios de
exclusion de las preguntas del cuestionario. La version final de la encuesta incluyé doce
preguntas, organizadas en cuatro dimensiones. Se utilizé el conjunto de respuestas del
estudio para analizar la consistencia interna, siendo el valor del alfa de Cronbach fue (o =
.689). Cuatro preguntas se relacionaron con la dimensién de la préctica fisico-deportiva,
tres con la dimension de uso de instalaciones especificas, tres con la dimensiéon de uso y

limpieza del material de clase y tres a la dimensién de decisiones del equipo directivo.

Procedimiento
La creacién y administracion de la encuesta la realiz6 el Consejo COLEF de

manera virtual, a través de su grupo de asesores de educacion, siendo enviada por correo
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electrénico al profesorado de EF de ES perteneciente a los diferentes Colegios Oficiales de
Educadores/as Fisico Deportivos/as de las 17 CCAA de Espafia. A su vez, se difundi6 por
las redes sociales de la corporacion colegial profesional. La cumplimentacion de este se
realizé durante el primer trimestre del curso 2020/2021. En la informacién previa a su
cumplimentacion, se explicaba a los profesionales encuestados que su participacion era
totalmente voluntaria y an6nima, que los datos tenian fines exclusivamente académicos e
investigadores, asi como de las finalidades y objetivos establecidos. Igualmente, se
detallaba que no habia respuestas correctas o incorrectas puesto que sélo se pretendia
conocer la situacién real vivida en su contexto laboral docente. Todos los participantes
autorizaron el consentimiento para el tratamiento de los datos, de acuerdo con la
declaracion de Helsinki (Asociacién Médica Mundial, 2013). El tiempo promedio estimado

para su cumplimentacién fue de aproximadamente 7minutos.

Analisis de datos

El presente estudio, de caricter cuantitativo descriptivo, parte de la recogida de
datos a través de un cuestionario autoinformado de Google form. Luego se procesé la
informacion obtenida a través del software estadistico IBM SPSS (version 23.00), donde se
determiné la estadistica descriptiva y se obtuvieron los principales resultados para las

cuatro dimensiones.

Resultados
El 98,1% del profesorado manifiesta que las clases de EF han sufrido variaciones a

lo largo de este curso en algunos aspectos de la docencia.

Prdctica fisico-deportiva
En la tabla 2 se observa que un 77,4% del profesorado considera que el tiempo de
compromiso motor en clase se ha reducido como consecuencia de la aplicacion del

protocolo COVID-19 correspondiente.

499



Editor: University of A Corufia. A Corufia. Spain

Revista Técnico-Cientifica del Deporte Escolar, IS8N-e 2386-8333
Educacion Fisica y Psicomotricidad
E-mail: sportis.journal@udc.es Web: https://revistas.udc.es

G commans QDS O

Scientific Technical Journal of School Sport,
Physical Education and Psychomotricity

Articulo Original. Barreras en la docencia de la Educacién Fisica tras el regreso a las aulas después del confinamiento por
la COVID 19. Vol. 8, n.° 3; p. 491-513, septiembre 2022. https://doi.org/10.17979/sportis.2022.8.3.9042

Tabla 2. Reduccién del tiempo de compromiso motor

Publico  Privado Concertado Estatal
No afecta al tiempo de mis clases cumplir con el 20.7% 32.3% 27.7% 22.6%
protocolo
Reduce el tiempo de compromiso motor de mi 62.7% 41.9% 47.4% 58.9%
alumnado hasta en un 25%
Reduce el tiempo de compromiso motor de mi
alumnado entre un 26% y un 50% 14,2% 25.8% 17,5% 15,3%
Reduce el tiempo de compromiso motor de mi 2.5% 0.0% 7.3% 3.0%

alumnado en mas de un 51%

El profesorado de Castilla y Le6n, Islas Baleares y Extremadura son quienes han
indicado una mayor reduccion del tiempo de compromiso motor en clase de EF, mientras
que el de las Comunidades de Madrid, La Rioja y Aragén quienes han manifestado indices

menores de reduccién del tiempo de compromiso motor (tabla 3).

Tabla 3. Reduccién del tiempo de compromiso motor en funcién de la CCAA

Enun 25% Entre un 26% y un 50% Mais del 50% No hay reduccién

Andalucia 63% 25% 8,30% 4,20%

Aragén 47.7% 13,60% 6,80% 31,80%
Asturias 66,70% 15,60% 4,40% 13,30%
Canarias 55,20% 24,10% 3,40% 17,20%
Cantabria 63,30% 14,30% 0,00% 22,40%
Castilla-La Mancha 74,30% 8,60% 0,00% 17,10%
Castilla y le6n 48,10% 16,00% 2,30% 0,00%

Cataluiia 61,10% 16,70% 0,00% 22,20%
Extremadura 72,00% 8,00% 4,00% 0,00%

Galicia 63,30% 20,40% 2,00% 14,30%
Islas baleares 40,00% 40,00% 20,00% 0,00%

La Rioja 60,00% 0,00% 6,70% 33,30%
Comunidad de Madrid 48,60% 8,60% 2,90% 40,00%
Regién de Murcia 62,50% 25,00% 0,00% 12,50%
Navarra 65,40% 9,20% 3,10% 22,30%
Pais vasco 63,60% 9,10% 0,00% 27,30%
Comunidad valenciana 52,90% 23,50% 2,90% 20,60%
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Uso de material deportivo en la docencia de la asignatura

Respecto al uso de material deportivo en clases de EF, un 70,0% del profesorado
manifiesta que se ha restringido o limitado el uso de material deportivo, siendo un 13,0%
del profesorado los que tienen prohibido, en los planes de contingencia, el uso de material

deportivo para las sesiones de EF, como se puedo observar en la tabla 4.

Tabla 4. Uso de material deportivo para las clases de EF

Publico Privado Concertado Estatal
Poderpos hacer u.so de to.do el material 30.3% 35.5% 28.5% 30.0%
atendiendo a las instrucciones.
1\'105'1 pe'rmlten usar el material deportivo con 57.9% 61.3% 51.8% 57.0%
limitaciones
No nos permiten usar ningiin material 11.9% 3.0% 19.7% 13,0%
deportivo

Respecto a la limpieza y desinfeccion del material deportivo utilizado en las clases,
la realiza principalmente el profesorado (45,7%), o el profesorado acompanado por el
alumnado (46,4%). En algunos centros lo realiza exclusivamente el alumnado (3,5%) o el

personal de limpieza (3,0%), ver tabla 5.

Tabla 5. Datos del ejecutante de limpieza del material deportivo después de cada uso

Publico Privado Concertado Estatal
Alumnado 4,1% 3,2% 1,5% 3,5%
Alumnado, Profesorado 34,9% 38.,7% 19,7% 32,4%
Alumnado, Profesorado, Personal de limpieza 8.3% 12,9% 6,6% 8,1%
Alumnado, Profesorado, Otros 0,0% 3,2% 0,0% 0,1%
Alumnado, Personal de limpieza 0,4% 0,0% 0,0% 0,3%
Profesorado 42.,8% 38.,7% 59,1% 45,7%
Profesorado, Personal de limpieza 5,8% 0,0% 4,4% 5,3%
Profesorado, Personal de limpieza, Otros 0,0% 0,0% 0,7% 0,1%
Profesorado, Otros 0,2% 0,0% 1,5% 0,4%
Personal de limpieza 2.5% 3,2% 5,1% 3,0%
Personal de limpieza, Otros 0,0% 0,0% 0,7% 0,1%
Otros 1,1% 0,0% 0,7% 0,9%
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Uso de instalaciones

Respecto al uso de las aulas especificas de EF, el 73% del profesorado encuestado
manifiesta que se ha permitido el uso de todos los espacios deportivos para las clases de
EF. Los espacios cubiertos son los que han supuesto mayores reticencias y limitaciones, ya
que la distancia interpersonal, el espacio habilitado para las actividades y la ventilacion son
menores que en espacios abiertos, siendo del 18,5% del profesorado los que manifiestan la
supresion de la prictica fisica en estos espacios (Tabla 6).

Tabla 6. Aulas especificas de EF cubiertas

Publico Privado Concertado Estatal
No ha habido cambios con respecto a cursos
anteriores y podemos realizar practica fisica 74,9% 77,4% 65,0% 73%
(adaptada a las posibilidades)
Slg(') pudle/nd.o use,lr'esta aula, pero no puedo 8.7% 3.0% 9.5% 8.5%
realizar prictica fisica.
No puedo usar esta aula y estd destinada a 16.5% 19.4% 25.5% 18.5%

otros usos o materias.

Las CCAA mas afectadas por el cierre de las instalaciones deportivas cubierta han
sido Andalucia, Aragén y Cataluiia. Asi, en Andalucia un 43,3% del profesorado ha
manifestado que no pudo utilizar el aula especifica cubierta de EF y estaba destinada a
otros usos, siendo un 38,6% en el caso de Aragén y un 27,8% en el caso de Cataluia.
Participacion del profesorado de EF en la toma de decisiones.

Respecto a la toma de decisiones, el 44,2% del profesorado de EF manifiesta que
no se ha tenido en cuenta su opinién en la adopcién de medidas especificas relacionadas
con la organizacion y desarrollo de la EF (Tabla 7). De hecho, se constata en los resultados
del cuestionario, que existe un 25,8% del profesorado de EF que no estd de acuerdo con las
decisiones tomadas en su centro, por el equipo directivo, en cuanto a las medidas de
seguridad para las clases de EF.

Tabla 7. Consideracion docente en decisiones respecto a la EF

Publico Privado Concertado Estatal
Si 57,7% 41,9% 51,8% 55,8%
Si, nos preguntaron, pero nuestra opinién
no tuvo incidencia en las decisiones sobre 15,9% 22,6% 19,7% 16,8%
la materia
No nos preguntaron 26,4% 35,5% 28.5% 27.4%

502



Editor: University of A Corufia. A Corufia. Spain

Revista Técnico-Cientifica del Deporte Escolar, IS8N-e 2386-8333
Educacion Fisica y Psicomotricidad
E-mail: sportis.journal@udc.es Web: htips://revistas.udc.es

Creative
Commons

Scientific Technical Journal of School Sport,
Physical Education and Psychomotricity

Articulo Original. Barreras en la docencia de la Educacién Fisica tras el regreso a las aulas después del confinamiento por
la COVID 19. Vol. 8, n.° 3; p. 491-513, septiembre 2022. https://doi.org/10.17979/sportis.2022.8.3.9042

Discusion

Los resultados obtenidos en la investigacion describen las circunstancias y
dificultades organizativas que el profesorado de EF tuvo en el curso 2020-2021 en su
desempefio docente. De hecho, la mayoria del profesorado (98,1 %) manifesté que la
docencia se vio afectada, a pesar de que sélo el 11% de los encuestados manifestaban que
ha habido reduccién de las horas de clase de EF.

Sin embargo, el 77,4 % considera que el tiempo de compromiso motor se ha visto
reducido por el cumplimiento del protocolo COVID-19 del centro, lo cual coincide con los
resultados de otras investigaciones, como es el caso del estudio de Martinez-Hita, Garcia-
Cantd, Granero-Gallegos y Gémez-Lépez (2022), quienes concluyeron que la disminucién
del tiempo de compromiso motor, junto con el escaso horario lectivo de la EF, hacen dificil
luchar contra el sedentarismo. En la misma linea, Lourenco, Rodrigues, Flores y Soares
(2022), también encontraron una intensidad insuficiente en la actividad fisica de las clases
de EF, para cumplir las pautas recomendadas por la OMS (2020b). Es de destacar la
diferencia entre las respuestas del profesorado de diferentes CCAA, encontrando casos,
como el de las Islas Baleares donde el 60% del profesorado ha contestado que la reduccioén
del tiempo de compromiso motor ha sido mayor al 25%, mientras que, en La Rioja, s6lo un
6,7%, por tanto, la autonomia otorgada a las CCAA por la Conferencia Sectorial de
Educacién (Orden EFP/561/2020, de 20 de junio, 2020) conllevé a diferentes resultados en
cuanto a su repercusion en el tiempo de compromiso motor. De igual forma, se encontraron
diferencia entre CCAA en la posibilidad por parte del profesorado de EF de utilizar
espacios cubiertos para la docencia, donde Andalucia, Aragén y Catalufia destacan en su
imposibilidad de uso, coincidiendo que tanto Andalucia (Acuerdo de 28 de agosto de 2020)
como Aragén (Orden ECD/794/2020, de 27 de agosto) son dos CCAA que obligaron al uso
de mascarilla en las clases de EF. Ello coincide con los postulados de otras investigaciones
en relacion a los diferentes enfoques adoptados por las Administraciones, asi por ejemplo,
Diez Gutiérrez y Gajardo Espinoza (2020), encontraron dos enfoques diferentes en las

normativas autondémicas que regularon la docencia virtual durante el tercer trimestre del
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curso 2019-2020, uno centrado en asentar los aprendizajes bdsicos, apoyo emocional y
evaluacion formativa y, otro, que apostaba por seguir avanzando contenidos y evaluarlos.

Esta reduccion del tiempo de compromiso motor, unida al hecho que un 80,0% del
alumnado en edad escolar realiza AF exclusivamente en su centro educativo en clase de EF
(Comisién Europea, 2013) y a las drésticas restricciones que durante este curso han sufrido
las actividades deportivas extraescolares (Quadros Martins, Lima Moraes y Marchi Junior,
2022), apuntan hacia la necesidad de reflexionar al respecto, para paliar los efectos
negativos en los adolescentes. Estos datos confirman la necesidad de que las
Administraciones articulen procedimientos que no disminuyan el tiempo de compromiso
motor en clase de EF. Independientemente de otras cuestiones derivadas de la inactividad
fisica como un mayor del gasto en sanidad (Katzmarzyk, 2011) o el incremento del
sobrepeso y obesidad en la poblaciéon infantil y juvenil (Aranceta-Bartrina, Gianzo-Citores,
M. y Pérez-Rodrigo, 2020). Ademds, se ha demostrado que la préctica fisico-deportiva
provee un porcentaje de contagios muy bajo en comparacion con otras actividades sociales
(Ministerio de Sanidad, 2020a), representado el 0,34% del total de casos de COVID-19
acumulados en ‘actividades deportivas’ (Ministerio de Sanidad, 2020b).

Asi, el 44,2% del profesorado de EF manifesté que no se tuvo en cuenta su opinién
en la adopcion de medidas especificas relacionadas con la organizacién y desarrollo de la
EF. Las modificaciones organizativas ocasionadas por la COVID-19 podrian afectar los
niveles de estrés del profesorado de EF (Feroz, Kundra, Alam y Alam, 2021). Sin embargo,
son los profesionales docentes de EF, con competencias y conocimientos en la gestién y
organizacion de los espacios deportivos, en la adaptacién y uso de materiales, asi como
respecto a la practica de AF para minimizar el riesgo de contagio, quienes estin
capacitados para articular medidas que conviertan las clases de EF en entornos saludables
y seguros (Denay et al., 2020).

El 70% del profesorado manifestd6 que se ha restringido o limitado el uso de
material deportivo, un 13 % que se le ha prohibido su uso, lo cual coincide con otras
investigaciones. En los casos, que se ha permitido el uso de material, la desinfeccién del
mismo ha sido asumida principalmente por el profesorado y alumnado. Parece 16gico que,

para aprovechar el maximo tiempo de clase, cuantas mds personas participasen en la
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desinfeccion del material seria necesario dedicar menor tiempo a esta tarea. En relacion
con el equipamiento deportivo, Tascén (2020), indica que fue olvidado en la regulacion
normativa de la préctica fisico-deportiva. De hecho, las directrices del Consejo
Interterritorial del Sistema Nacional de Salud (2020) en coordinaciéon con el Conferencia
Sectorial de Educacién no aluden a la limitacién o prohibicién del material especifico de
EF, sino que se acuerdan actuaciones generales coordinadas en salud publica frente a la
COVID-19 para centros educativos, refiriéndose a todas las materias. Por tanto, hubiese
sido conveniente la participacion del profesorado de EF en las decisiones correspondiente
al uso de materiales especificos y su desinfeccidon en la elaboraciéon de los protocolos de
actuacion. Estos cambios conllevaron que el profesorado tuviese que modificar numerosos
elementos del proceso de ensefianza-aprendizaje, generando incertidumbres que afectan
emocionalmente (Mujica Johnson y Orellana Arduiz, 2022).

Respecto a la utilizacion de las aulas especificas de EF, los espacios cubiertos son
los que han supuesto mayores reticencias y limitaciones, ya que la distancia interpersonal,
el espacio habilitado para las actividades y la ventilacion son menores que en espacios
abiertos, siendo del 18,5% del profesorado los que manifiestan la supresion de la practica
fisica en estos espacios, encontrando también diferencias significativas entre CCAA.
Atendiendo a las medidas generales del protocolo COVID-19 (Conferencia Sectorial de
Educacion, 2020) gran parte del profesorado (77,3%) considera adecuadas las dimensiones
y la ventilacion de los espacios cubiertos disponibles para el desarrollo de las clases de EF

en su centro.

Limitaciones y futuras lineas de investigacion

En primer lugar, es necesario indicar como una limitacién de este trabajo la ausencia de
datos de algunas variables sociodemogréficas del profesorado, como la edad o los afios de
experiencia docente. Sin embargo, no han imposibilitado desarrollar el objetivo de la
investigacion. Como punto fuerte de este trabajo se destaca la contextualizacion de la labor

docente del profesorado de EF con relacion a variables que han sido muy poco estudiadas
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en el contexto espafiol y que, ademds de sus efectos en el proceso de ensefanza-
aprendizaje, podrian afectar el estado emocional del profesorado.

Futuras de investigacién podrian ser el estudiar si los docentes de EF han conseguido
que su alumnado adquiera las competencias necesarias para superar la asignatura, pese a
las limitaciones ocasionadas. También resulta necesario profundizar en cémo las

dificultades organizativas afectan al estado emocional del docente.

Conclusiones

El objetivo de este trabajo es conocer las dificultades que han tenido los docentes
de EF a la hora de impartir las clases de EF a lo largo del curso escolar 2020-2021, con
relacién a cuatro dimensiones, prictica fisico-deportiva, uso de instalaciones, uso y
limpieza de material y decisiones del equipo directivo respecto a la materia de EF. Los
resultados muestran como la mayoria del profesorado manifesté que la docencia se vio
afectada y que se produjo una reduccion del tiempo de compromiso motor del alumnado.
De igual forma, se produjo una limitacion en las posibilidades de uso de materiales e
instalaciones especificas cubiertas. Mas de un 40% del profesorado expresé que, respecto a
la adopcion de medidas especificas relacionadas con la organizacién de la EF, no se tuvo
en consideracién su opinioén en la elaboracién de los protocolos COVID-19 del centro
educativo,

Los resultados indican que la docencia de la EF en ES, durante el curso 2020/2021,
ha producido fuertes reestructuraciones en las condiciones laborales a las que se han tenido
que adaptar los docentes de la materia. La COVID-19 ha generado efectos negativos y
carencias en las clases de EF en ES que podrian afectar el estado emocional de los

docentes, siendo necesarias mds investigaciones al respecto.
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