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Resumen

Este estudio pretende conocer la relacion entre los estados de dnimo en una prueba
con y sin mascarilla; y, por otro lado, comprobar si existe relacion entre la frustracion de
necesidades psicoldgicas bdsicas y la realizacién de un test con y sin mascarilla en
jugadores de tenis de mesa. Han participado 5 jugadores veteranos, de entre 12 y 16 afios.
Se emplearon la Course Navette en dos momentos espaciados en 3 semanas, y los
cuestionarios Profile of Mood Status (POMS) y Psychological Need Thwarting Scale
(PNTS) justo al terminar la prueba. Al realizar la prueba sin mascarilla, se obtienen
mayores puntuaciones del cuestionario POMS en la escala de vigor, obteniendo un mayor
estado de danimo, perfil caracteristico del deportista psicolégicamente sano. En cuanto a la
frustracion de necesidades psicoldgicas bésicas, se observé una media ligeramente elevada,
siendo éstas predictoras de la variable confusion del estado de animo.

Palabras Clave
Estado de d4nimo; frustracion; deportistas; tenis de mesa; necesidades psicoldgicas basicas

Abstract

This study aims, on the one hand, to find out the relationship between moods in a
test with and without a mask; and on the other, to check if there is a relationship between
the frustration of basic psychological needs and the performance of a test with and without
a mask in table tennis players. 5 veteran players have participated, between 12 and 16 years
old. The Course Navette was used in two moments, spaced 3 weeks apart, and the Profile
of Mood Status (POMS) and Psychological Need Thinking Scale (PNTS) questionnaires
just at the end of the test. When performing the test without a mask, higher scores are
obtained from the POMS questionnaire on the vigor scale, obtaining a higher state of mind,
a characteristic profile of a psychologically healthy athlete. Regarding the basic
psychological needs. Regarding the frustration of basic psychological needs, a slightly high
mean was observed, these being predictors of the variable mood confusion.
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Mood; frustration; athletes; table tennis; basic psychological needs
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Introduccion

El tenis de mesa es un deporte de raqueta, con participacion alternativa, en
modalidad individual o dobles. Incluyen esfuerzos cortos de alta intensidad, con descansos
de corta duracion (Zagatto et al., 2018). Este deporte estd basado en la ejecuciéon de
acciones técnicas, a maxima velocidad y de forma coordinada, con los miembros
superiores, con desplazamientos cortos y rdpidos, y continuos cambios de direccion
(Pradas de la Fuente et al., 2013). Pero, en el tenis de mesa se haya un deporte que ha sido
abandonado en la tradicién de estudio del rendimiento deportivo.

El tenis de mesa posee dentro de su juego diferentes variables, como pueden ser
deportivas o psicoldgicas. Ademads de otras variables actuales que pueden interferir, como
la utilizacién o no de mascarilla, desde la llegada del covid-19, el cual ha ido mostrando un
creciente interés por la comunidad cientifica. En este sentido, Wong et al. (2020),
analizaron el efecto fisioldgico que provoca practicar actividad fisica con o sin mascarilla,
poniendo de manifiesto que el uso de mascarilla eleva significativamente la frecuencia
cardiaca y el esfuerzo percibido.

En lo referente a las variables deportivas, el tenis de mesa posee dentro de su juego
sistemas energéticos mixtos, ya que tiene esfuerzos aerdbicos y anaerdbicos (Melero
Romero et al., 2005; Pradas et al., 2011). En esta linea, en el ambito del rendimiento
deportivo, De Teresa et al. (2021) afirman que el uso de mascarilla durante el esfuerzo
fisico provoca una hipoxia muy leve (disminucién del oxigeno en sangre) asi como una
ligera hipercapnia (aumento del diéxido de carbono presente en sangre), lo cual puede
conducir a una moderada intoxicacién (Ramos-Romero y Bestard-Revilla, 2021). Otros
estudios (Robles-Romero et al., 2020; Prieto, 2021) afirman que en el caso de ejercicio
fisico intenso no se aconseja el uso de mascarillas ya que no permite la expulsién completa
del CO2 expirado y aumentaria su concentracion con el incremento fisiolégico de la
frecuencia respiratoria propia del ejercicio.

Sin embargo, los efectos del uso de la mascarilla en un estudio realizado en
piragiiistas (De Teresa et al., 2021), muestran que el uso de mascarilla quirdrgica no parece
afectar de forma significativa a la capacidad maxima de esfuerzo, pues, aunque en el

deporte de alta competiciéon pueden existir aspectos que comprometan el rendimiento a
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altas intensidades, no existe hasta el momento causa objetiva que impida la realizaciéon de
deporte aficionado o de iniciacidn con mascarilla quirdrgica. Dicho esto, podemos
comprobar que usar mascarilla durante la realizacién de ejercicio fisico estd generando
cierta controversia, lo cual sugiere continuar aportando estudios al respecto.

Al igual que sucede con las destrezas fisicas, las destrezas psicoldgicas como la

concentracion y la capacidad de mantener la atencién, la regulaciéon de los niveles de
activacion, el aumento de la seguridad en si mismo y el mantenimiento de la motivacidn,
también deben practicarse de manera sistematica (Weinberg y Gould, 2006). La psicologia
juega un papel decisivo, tratando de recuperar y fortalecer la mente del jugador antes,
durante y tras la situacién motriz, para que no afecte de manera negativa. Si no se manejan
dichos recursos, sobre todo durante la competicion, es muy dificil que el jugador salga
victorioso del partido (Duan, 2014; Godoy-Izquierdo, Lépez, 2009; Mingchang, 2014;
Urra, 2014).
Dentro de la Psicologia del deporte, una de las variables més estudiadas es el estado de
animo. Sefiala Thayer (1998) que el estado de 4nimo “diverge entre un estado energético
(de mds cansado a mds activo) y un estado referido al grado de nerviosismo (entre mas
calmado o mads tenso), considerandose el mejor, un estado calmado/energético y el peor un
estado tenso/cansado” (p.1).

La literatura cientifica corrobora que un mejor estado de dnimo, estd relacionado
directamente con un mejor rendimiento deportivo (Andrade, Espafia y Rodriguez, 2016;
Martinez-Abellan et al., 2015; Torres-Luque, Herndndez-Garcia, Olmedilla, Toro y
Vallejo, 2013). En cuanto al tenis de mesa, es de suma importancia la calma y la
tranquilidad para conseguir la adecuada practica del mismo, es licito investigar sobre si el
estado de 4nimo opera de la misma manera en el tenis de mesa que en otros deportes. Por
ello, se llega a la utilizaciéon del cuestionario Profile of Mood States (POMS),
frecuentemente utilizado en deportistas (Lane, 2005; LeUnes, 2000), con la finalidad de
ofrecer nuevas evidencias de validez para un modelo de medida de estados de d&nimo. Las
escalas estudiadas en la version empleada fueron tension, depresion, cdlera, vigor, fatiga y
confusion. Morgan (1980) establecié para este cuestionario, un perfil de estado de dnimo

que mostraba puntuaciones altas de vigor muy por encima de la tension, la depresion, la
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hostilidad, la fatiga y la confusion. Se dice que los atletas con puntuaciones por debajo de
la norma en las escalas de tension, depresion, confusion, ira y fatiga, y por encima de la
fuerza, tienen un perfil positivo que representa grificamente un iceberg (Rowley et al.,
1995).

Otra de las variables estudiadas en la psicologia del deporte, son las necesidades
psicoldgicas bésicas (NPB) propuestas por Ryan y Deci (2000), los cuales afirman la
existencia de tres necesidades psicoldgicas consideradas esenciales para el desarrollo
psicoldgico en las personas: competencia, autonomia y relacion, debiendo ser satisfechas
para un bienestar personal y desarrollo psicolégico éptimo; de lo contrario, se produce una
frustracion, generando malestar y puede derivar en diferentes psicopatologias (Chen et al.,
2015). De Francisco et al. (2018) indicaron que la préctica de actividad fisica realizada de
forma regular, tiene como resultado la satisfaccion de estas tres necesidades psicoldgicas
bésicas.

Resulta importante conocer estas necesidades y tener un estado de satisfaccion
sobre ellas, promoviendo un estado de bienestar, ya que, de lo contrario, la frustracién trae
como resultado consecuencias negativas, pudiendo encontrar estas variables como
predictor del bienestar psicolégico.

Diferentes estudios determinan el tener satisfechas las NPB, generando
regulaciones mds autodeterminadas (Ryan y Deci, 2000), relacionadas con el bienestar
(Moreno-Murcia y Sanchez-Latorre, 2016), y con consecuencias positivas (satisfacciéon con
la vida, desarrollo de la integridad, vitalidad psicoldgica, estado de animo positivo, etc.) en
varios dominios de la vida como el trabajo (Van den Broeck et al., 2016), la educacion
(Méndez-Giménez y Pallasa-Manteca, 2018), y el ejercicio fisico (Oliva et al., 2011). Por
el contrario, el grado en el que estas necesidades se ven frustradas tiende a relacionarse con
consecuencias negativas (burnout, ansiedad, depresion, estrés, etc.), relacionadas con la
disminucién de la salud y el bienestar (Ryan y Deci, 2002).

Estas dos variables, tanto estado de &nimo como necesidades psicolégicas basicas,
tienen una relacion estrecha sobre el bienestar psicolégico del deportista, el cual, a su vez

tiene una repercusion positiva sobre el rendimiento deportivo (Serna et al., 2017).
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Debido a la escasez de estudios en esta modalidad deportiva respecto a las variables
anteriormente mencionadas, se propone un novedoso estudio que tiene por objetivos, por
un lado, conocer la relacién entre los estados de dnimo en una prueba con y sin mascarilla;
y por otro, comprobar si existe relacién entre la frustraciéon de necesidades psicoldgicas

basicas y la realizacion de un test con y sin mascarilla en jugadores de tenis de mesa.

Material y método

Se trata de un estudio experimental de tipo descriptivo-correlacional, con un disefio
de corte longitudinal, en el que todas las variables fueron evaluadas en dos momentos
diferentes con una separacion de 3 semanas.
Participantes

La muestra estd compuesta por un total de 5 deportistas de tenis de mesa de un Club
Deportivo de la provincia de Alicante. Los criterios de inclusion fueron los siguientes: edad
comprendida entre los 12 y 16 afios; no padecer ninguna patologia respiratoria y/o
cardiovascular; no considerarse muy sedentario, con sobrepeso-obesidad y/o con una
percepcion subjetiva negativa hacia la realizacion de una prueba fisica y/u otra actividad
fisico-deportiva; y tener el consentimiento paterno.
Instrumentos
-Escala de Percepcién de los Estados de Animo (POMS; Balaguer et al., 1993) compuesto
por 48 items, que se agregan dentro de 6 dimensiones: Cdlera (12 items), Fatiga (7 items),
Vigor (8 items), Confusion (7 items), Tension (9 items) y Estado Deprimido (9 items). El
formato de respuesta se divide en cinco categorias, que oscilan entre 0 (nada) y 4
(muchisimo). El alfa de Cronbach que se obtuvo en las distintas subescalas fue: célera (a
con mascarilla = .87; a sin mascarilla = .73), fatiga (o con mascarilla = .73; o sin mascarilla
=.60), vigor (a con mascarilla = .60; a sin mascarilla = .60), confusién (a con mascarilla =
.60; a sin mascarilla = .63), tension (o con mascarilla =.70; a sin mascarilla = .60) y estado
deprimido (o con mascarilla = .77; a sin mascarilla = .78).
- Frustracion de las necesidades psicoldgicas basicas. Se empled una la version adaptada y
traducida de la Psychological Need Thwarting Scale (PNTS; Sicilia et al., 2013) para el

deporte. La escala estd precedida por la frase “En mi ejercicio fisico...”, y compuesta por
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doce items que se distribuyen en tres factores compuestos de tres items: a) frustracion de la
necesidad de autonomia (e.g., “me siento obligado u obligada a seguir las decisiones de los
demds”); b) frustracion de la necesidad de competencia (e.g., “hay situaciones en las que
me siento incapaz”) y c¢) frustracion de la necesidad de relacion (e.g., “siento que no le
gusto a otras personas”). Para cada item los participantes deben indicar su respuesta en una
escala Likert de 7 puntos, oscilando desde el 1 (totalmente en desacuerdo) al 7 (totalmente
de acuerdo). El alfa de Cronbach que se obtuvo en esta escala para las distintas variables
fue: frustracion de la necesidad de competencia (a = .80), frustracién de la necesidad de
autonomia (o = .72) y frustracion de la necesidad de relacion (o = .70).
Procedimiento

Para la implementacion del trabajo de campo se contactd via correo y telefénico
con el entrenador para poder realizar las dos mediciones con una separacién de 3 semanas,
citando a los participantes en un mismo dia. Se obtuvo consentimiento informado de los
participantes, siendo su participacion voluntaria. En el pretest, tanto el dia de la primera
prueba de campo, como en el postest, 3 semanas después, cuando se les aplicd por segunda
vez la Course Navette, se les recordaron los objetivos de la investigaciéon y se les
administré tanto el POMS como un cuestionario ad-hoc sociodemogréfico, al término de la
prueba de esfuerzo Course Navette. Durante el pretest se hizo la prueba con mascarilla y
durante el postest sin mascarilla. Las pruebas de esfuerzo se realizaron extremando la
seguridad bajo un protocolo sin riesgo de contagio, manteniendo la distancia de seguridad,
con medicién de temperatura y uso de gel hidroalcohdlico, siendo supervisado por dos
investigadores en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Cuando un sujeto
alcanzaba su limite y terminaba la prueba de esfuerzo, debia desplazarse hacia un lugar de
reunion para cumplimentar la relacién de cuestionarios bajo la supervision de los dos
investigadores, todos doctores en ciencias de la actividad fisica y del deporte.
Andlisis de datos

El andlisis de datos se llevd a cabo mediante el programa SPSS 21. Se realizaron
los estadisticos descriptivos de media, muestra, frecuencias, porcentajes y desviacion
tipica, para conocer las caracteristicas de la muestra. Para conocer si habia diferencias entre

el estado de dnimo en la prueba con y sin mascarilla, se utilizé la prueba de Wilcoxon para
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muestras relacionadas. Por otro lado, se empled la regresion lineal para estimar el poder de
prediccion de las variables de frustracion de las necesidades psicolégicas bésicas en los
estados de dnimo en la realizacidon del test con mascarilla y sin mascarilla. En la aplicacion

de las pruebas estadisticas se utiliz6 un nivel de confianza del 95%.

Resultados

En primer lugar, se realizaron estadisticos descriptivos de minimo, méximo, media
y desviacién tipica; para conocer las puntuaciones de las variables de estado de dnimo
examinadas en la muestra en las dos mediciones llevadas a cabo. En la tabla 1 pueden
encontrarse las distintas puntuaciones de las variables anteriormente citadas.

Tabla 1. Puntuaciones cuestionario POMS
Variables de Estado de animo ~ Minimo Maximo Media (DT)

Prueba Sin Mascarilla

Tension 1.22 2.33 1.86 (0.44)
Depresion 0.13 0.90 .90 (0.64)
Colera 0.50 1.08 1.08 (0.37)
Vigor 1.88 2.42 2.42 (0.54)
Fatiga 0.57 1.14 1.14 (0.66)
Confusién 0.86 1.28 1.28 (0.53)
Prueba Con Mascarilla

Tension 0.89 1.77 1.77 (0.65)
Depresion 0.67 1.30 1.30 (0.59)
Colera 0.83 1.50 1.50 (0.56)
Vigor 1.25 1.97 1.97 (0.64)
Fatiga 0.43 1.82 1.82 (0.99)
Confusién 0.86 1.60 1.60 (0.68)

A continuacién, se realizé una prueba de Wilcoxon para conocer si existian
diferencias significativas en las variables de estado de dnimo “con y sin mascarilla”. Los
resultados no encontraron diferencias significativas (p > 0.05, tan sé6lo la depresion y el

vigor obtuvieron resultados marginalmente significativos (p < .07).

449



Editor: University of A Corufia. A Corufia. Spain

Revista Técnico-Cientifica del Deporte Escolar, IS8N-e 2386-8333
Educacién Fisicay Psicomotricidad
E-mail: sportis.journal@udc.es Web: https://revistas.udc.es

~ Creative
® Commons

Scientific Technical Journal of School Sport,
Physical Education and Psychomotricity

Articulo Original. Influencia de las necesidades psicoldgicas basicas y estados de 4nimo en jugadores de tenis de mesa
Vol. 8, n.° 3; p. 442-457, septiembre 2022. https://doi.org/10.17979/sportis.2022.8.3.9164

Figura 1. Estados de animo en el test “con y sin mascarilla”

25

05

tension depresién colera vigor fatiga confusién

— Sin mascarilla Con mascarilla

En lo que respecta a los resultados se encontré que se obtuvieron niveles medios-
bajos en todas las variables examinadas, tanto en la prueba con mascarilla como sin
mascarilla. No obstante, la variable vigor reporté mayores niveles en la realizacion de la
prueba sin mascarilla que con mascarilla al igual que la variable tension. En tercer lugar, en
la tabla 2 se reportan los estadisticos descriptivos de las variables de necesidades

psicoldgicas basicas de la muestra examinada.

Tabla 2. Estadisticos descripticos de PNTS

Variables de Estado de 4nimo Minimo Miéximo Media (DT)
Frustraciéon Autonomia 1.50 4 2.60 (.91)
Frustracién Competencia 1 4 2.60 (1.09)
Frustracion Relacion 1.75 3.75 2.35 (.80)

A continuacion, con la finalidad de conocer si existia influencia de la frustracion de
necesidades psicoldgicas bdsicas (autonomia, competencia y relacidn) en la percepcion en
el test “sin mascarilla” de los estados de 4nimo, tras la realizacién del test con y sin
mascarilla, se realiz6 una serie de regresiones lineales. En primer lugar, se examiné la
variable tension, en la que los resultados del modelo no resultaron ser significativos
(F=14.12; p<.06; R = .97). En segundo lugar, se examind la variable depresiéon (F=5.85;
p<.14; R = .94). En tercer lugar, se examind la variable colera (F=5.98; p<.10; R = .96). En
cuarto lugar, la variable vigor (F=13.24; p<.07; R = .97). En quinto lugar, la variable fatiga
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(F=9.90; p<.09; R = .96). En sexto lugar, se examind la confusion (F=557.83; p<.002; R =
.99) en la que el modelo resultd estadisticamente significativo. En la tabla 3, se detallan los

resultados obtenidos en el modelo.

Tabla 3. Poder de prediccion de las variables relacionadas con la frustracion de las

necesidades psicoldgicas bdsicas sobre la colera

Variables de FNPB B Error tip. Beta t p
Frustracién Autonomia -.67 .10 -1.33 -6.16 0.02*
Frustracién Competencia .58 .081 1.19 7.29 0.02*
Frustracién Relaciéon .63 .005 1.13 8.76 0.01*
Nota. "p<.05

Los resultados de la regresién mostraron que existia una relacion lineal entre la
frustracion de la relacion y competencia y la colera. Por otro lado, a menor frustracion de
autonomia existia un menor nivel de célera. Finalmente, con la finalidad de conocer si
existia influencia de la frustracion de necesidades psicoldgicas bdsicas (autonomia,
competencia y relacién) en la percepcion en el test “con mascarilla” de los estados de
animo, tras la realizacion del test con y sin mascarilla, se realiz6 una serie de regresiones
lineales. Los resultados del modelo no fueron significativos en las variables: tension
(F=16.74; p<.06; R = .97), depresion (F=3.84; p<.21; R = .92), cblera (F=9.16; p<.10; R =
.97), vigor (F=6.98; p<.12; R = .95), fatiga (F=6.58; p<.13; R = .95) y confusién (F=5.82;
p<.15; R = .94).

Discusion

Los principales objetivos de este estudio fueron conocer la relacién entre los
estados de dnimo en una prueba con y sin mascarilla; y por otro, comprobar si existe
relacion entre la frustracion de necesidades psicoldgicas basicas y la realizacion de un test
con y sin mascarilla en jugadores de tenis de mesa.

En cuanto a las variables del estado de animo, solo las variables de tensién y vigor

son las que tienen mayores puntuaciones en la prueba sin mascarilla, que con mascarilla. El
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perfil clasico de iceberg, tipico de deportistas sanos (Brandt et al., 2017; Morgan, y Costill,
1996), se observa claramente en la prueba sin mascarilla, obteniendo la escala vigor
puntuaciones visiblemente mads altas que el resto. Se considera que este perfil representa
una salud mental positiva (Weinberg y Gould, 2007). Sin embargo, la ausencia de ese
perfil iceberg en la prueba con mascarilla, puede explicar un menor estado de &nimo
cuando se realiza la prueba de esfuerzo con mascarilla. No se encuentra gran informacion
sobre la diferencia de realizar ejercicio fisico con y sin mascarilla. La contaminacién del
aire al usar mascarilla es otra de las explicaciones del detrimento de puntuacién del poms,
ya que también puede reducir capacidad cognitiva, aumenta la ansiedad y tiene otros
efectos psicoldgicos negativos (Pun, y Manjouride, 2017).

En cuanto a los estadisticos descriptivos de la frustracion de necesidades
psicoldgicas basicas, se entiende siguiendo la teoria de la Autodeterminacién, como éstas
pueden ser satisfechas o frustradas proporcionando el bienestar o no de las personas (Deci
y Ryan, 2000). En este sentido, se encuentran unas medias ligeramente elevadas que las
consultadas en otros estudios en poblacién deportista (Pulido, Fuentes y de la Vega, 2021).
Esto puede deberse, en gran medida, al momento de incertidumbre que seguimos viviendo
tras la crisis pandémica.

Ademads de estos resultados, el objetivo marcado fue determinar si existe influencia entre la
frustracién de las necesidades psicoldégicas basicas en la percepcion del test con y sin
mascarilla de los estados de &nimo en jugadores de tenis de mesa. Los resultados aportaron
datos significativos en el test sin mascarilla en relacién a la variable confusion, referida
ésta a la desorientacion, indecision o incapacidad de establecer con claridad determinados
aspectos. Es por ello, que la frustracion de estas necesidades determina el resultado de la
confusién, coincidiendo este hallazgo con otros estudios consultados (Montero et al.,
2015), los cuales pueden entenderse como un elemento obstaculizador en el rendimiento de

los deportistas (Neil, et al., 2011; Robazza y Bortoli, 2003).

Conclusiones
Los deportistas de tenis de mesa presentan un mejor estado de 4nimo, caracteristico

de deportistas sanos, al realizar la actividad sin mascarilla. Sin embargo, el efecto es
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contrario a la hora de realizar la prueba de esfuerzo con mascarilla, presentando un peor
estado de animo. Por otro lado, la frustracion de las necesidades psicoldgicas bésicas se ha
visto incrementada en las pruebas realizadas, posiblemente debido a la situacién post
pandémica que auin nos acompafia. Tras el estudio de las necesidades psicoldgicas bésicas,
también han resultado ser predictoras de alguna dimension del estado de dnimo, como la

confusion.
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