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Resumen

Este estudio estd basado en la mini teoria de las Necesidades Psicologicas Bésicas y
tuvo por objetivo examinar las interrelaciones entre la calidad en la presentacion de las
tareas por parte del profesor de Educacion fisica como un factor social, la satisfaccion
de las necesidades psicoldgicas basicas como factores mediadores personales de los
alumnos, y sus intenciones de ser fisicamente activos como indicador de un habito
relacionado a la salud. La muestra consistio en 448 estudiantes (207 hombres y 241
mujeres; Medaq = 10.58 anos, DT = 0.54) de nivel primaria en la zona metropolitana de
Monterrey, México. Los resultados obtenidos a través de un andlisis de ecuaciones
estructurales revelaron que la presentacion de las tareas se asocid de manera positiva y
significativa con la satisfaccion de las necesidades psicologicas basicas, y esto a su vez,
se asocid de la misma forma con las intenciones de ser fisicamente activo. En
conclusién, la calidad con la que el profesor comunique las tareas de aprendizaje juega
un papel relevante para que sus estudiantes se perciban autdénomos, competentes y
relacionados, asi como también, en sus deseos futuros por realizar actividad fisica.

Palabras clave: autonomia, competencia, calidad, Educacion Fisica, necesidades
psicologicas.

Abstract

This study is based on the Mini-Theory of Basic Psychological Needs and aimed to
examine the interrelationships between the quality of task presentation by the physical
education teacher as a social factor, the satisfaction of basic psychological needs as
personal mediating factors of the students, and their intentions to b physically active as
an indicator of a health-related habit. The sample consisted of 448 students (207 males
and 241 females; Mue = 10.58 years, SD = 0.54) from elementary school in the
metropolitan area of Monterrey, Mexico. The results obtained through structural
equation modeling revealed that task presentation was positively and significantly
associated with the satisfaction of basic psychological needs, and this, in turn, was
similarly associated with intentions to be physically active. In conclusion, the quality
with which the teacher communicates the learning tasks plays a relevant role in students'
perception of themselves as autonomous, competent and related, as well as in their
future desires to engage in physical activity.

Keywords: autonomy, competence, relatedness, physical education, teacher.

Introduccion

Pese a que la clase de Educacion fisica es uno de los mejores espacios para
promover estilos de vida saludable (Goémez-Méarmol, Sénchez-Alcaraz Martinez &
Bazaco Belmonte, 2017; Lopez-Alonzo, Gastelam, Islas, Chavez & Orona, 2021), en
México, la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion, (ENSANUT; Shamah-Levy et al.,

2018) reporto que el 84.6% de los escolares de 10 a 14 afios no cumplen con los niveles
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recomendados de actividad fisica (60 minutos de actividad fisica moderada-vigorosa,
siete dias a la semana). En ese sentido, la literatura ha sefialado que el apoyo de amigos,
padres y profesores son variables predictoras de la participacion de los estudiantes en la
actividad fisica (Hu, Zhou, Crowley-McHattan & Liu, 2021). Estudios previos han
identificado a la presentacion de las tareas proporcionada por el profesor como una de
las habilidades principales de instruccion en la clase de Educacion fisica (Chen, Mason,
Staniszewski, Upton & Valley, 2012; Chen, Zhu, Mason, Hammond-Bennett &
Colombo-Dougovito, 2016), y como un aspecto importante que impacta en la
participacion y salud psicoldgica de los estudiantes en la clase de Educacion fisica
(Garza-Adame, Tristdn, Tomds, Hernandez-Mendo & Lopez-Walle, 2017; Tristan,
Lopez-Walle, Tomas, Cantia-Berrueto, Pérez-Garcia & Castillo, 2016; Vergara-Torres et
al., 2021).

La presentacion de las tareas (Tristan et al., 2016) o estructura antes de la
actividad (Haerens et al., 2013) ha sido definida como la informacion sobre “qué hacer
y como hacerlo” antes de empezar la practica de las tareas (Rink, 1993), lo que implica
que el docente debe informar a los estudiantes lo que significa y la importancia de lo
que se va aprender, y se deben considerar aspectos como la organizacion de estudiantes,
espacios donde se va a trabajar, materiales (Guillamon, Carrillo, Garcia & Moral, 2020),
tiempos para la préctica y el propodsito central de la tarea (Hernandez-Beltran, Gamez-
Calvo & Gamonales, 2021; Tristan et al., 2016). De la misma forma, las tareas deben
ser presentadas empleando una comunicacion familiar y brindando demostraciones de
aspectos criticos de la tarea, para finalmente, asegurarse de que no existan dudas
mediante la realizaciéon de preguntas (Chen, Hendricks & Archibald, 2011; Goémez,
Planes & Goémez, 2019). Todos estos elementos han sido sefialados como necesarios
para una presentacion de las tareas de calidad (Chen et al., 2012) y que permiten
favorecer la satisfaccion de las necesidades psicologicas basicas (Tristan et al., 2019).

Por otra parte, la Teoria de la Autodeterminacion (Ryan & Deci, 2017)
representa un marco cada vez mas empleado en el estudio de los procesos del
comportamiento humano en diversos ambitos, incluido el de la Educacion fisica
(Gomez-Lopez, Martinez & Granero-Gallegos, 2021). Dentro de los postulados de esta

teoria se establece que, desde los contextos sociales se puede incidir en la satisfaccion o

49



Editor: University of A Corufia. A Corufia. Spain

Revista Técnico-Cientifica del Deporte Escolar, ISSN-e 2386-8333
Educacion Fisica y Psicomotricidad
E-mail: sportis.journal@udc.es Web: https://revistas.udc.es

Creative
Commons

Scientific Technical Journal of School Sport,
Physical Education and Psychomotricity

Articulo Original. Como se comunican las tareas importa: necesidades psicologicas y ser fisicamente activo en
Educacion fisica. Vol. 10 n.° 1; p. 47-70, enero 2024. https://doi.org/10.17979/sportis.2024.10.1.9972

frustraciéon de las necesidades psicologicas basicas. Este postulado se encuentra
enmarcado en la mini teoria de las Necesidades Psicologicas Bésicas (Deci & Ryan,
2004; Ryan & Deci, 2017), la cual, ademads, indica que para tener un funcionamiento
optimo, crecimiento y bienestar, las personas deben satisfacer las necesidades basicas,
universales e innatas de competencia, autonomia y relacion (Cuevas, Garcia-Calvo,
Gonzalez & Fernandez-Bustos, 2018).

De acuerdo con Deci y Ryan (2004), la necesidad de competencia representa el
nivel de dominio que siente una persona al realizar una tarea. La necesidad de
autonomia representa la experiencia del individuo para elegir y determinar su
participacion en el proceso y, la necesidad de relacion corresponde a la percepcion de
conexion con los demas y sentimientos de aceptacion por el grupo. Estudios previos han
demostrado que elementos pedagogicos como la implementacion de unidades didacticas
basadas en los juegos competitivos (Navarro-Paton, Cons-Ferreiro & Eirin-Nemifia,
2018) y cooperativos (Navarro-Paton, Basanta-Camifio & Abelairas Gomez, 2017),
favorecen la satisfaccion de las necesidades psicologicas basicas.

De la misma forma, existe extensa literatura que sefiala la relacién que tiene la
satisfaccion de las necesidades psicologicas basicas con diferentes indicadores
asociados al bienestar (Martinez, Granero-Gallegos & Gomez-Lopez, 2019), como lo
son indices mas autodeterminados de motivacion (Fierro, Almagro & Saenz-Lopez,
2019), comportamientos prosociales (Martela & Ryan, 2016), afectos positivos
(Esqueda-Valerio et al., 2023), satisfaccion con la vida (Orkibi & Ronen, 2017), y
menores niveles de afectos negativos, depresion y ansiedad (Tang, Wang & Guerrien,
2020). En el caso especifico de escolares de Educacion fisica, la satisfaccion de las
necesidades psicologicas se ha asociado, por ejemplo, con la motivaciéon auténoma
(Leyton-Roman, Nunez & Jiménez-Castuera, 2020), la vitalidad subjetiva (Caceres,
Gargurevich, Matos & Haza-Gonzales, 2021; Vergara-Torres et al., 2021), y las
intenciones de ser fisicamente activo (Fernandez-Espinola, Almagro, Tamayo-Fajardo,
Paramio-Pérez & Saénz-Lopez, 2022).

Desde un punto de vista global, dentro de los objetivos de la Agenda 2030 para
el desarrollo sostenible (Organizacion de las Naciones Unidas [ONU], 2015), se ha

planteado reducir en un tercio la mortalidad prematura por enfermedades no
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transmisibles mediante su prevencion y tratamiento, y promover la salud mental y el
bienestar. En sentido a esto, el realizar actividad fisica de una manera regular se ha
asociado a numerosos beneficios a la salud mental y bienestar (Moreno-Oria, 2019;
Rodrigues et al., 2022) y estudios previos han sefialado a las intenciones de ser
fisicamente activo como el principal predictor de la conducta fisicamente activa
(Rhodes, Janssen, Bredin, Warburton & Bauman, 2017), asi como a incrementos en la
cantidad de actividad fisica que realizan los estudiantes (Hagger & Chatzisarantis,
2014).

La investigacion relacionada al profesor y las intenciones de ser fisicamente
activos de sus estudiantes (Zueck, Ramirez, Rodriguez & Irigoyen, 2020), ha
encontrado que aspectos interpersonales como la adopcion de un estilo de apoyo a la
autonomia (Bafios, Barretos-Ruvalcaba, Baena-Extremera & Fuentesal-Garcia, 2021) y
en general a las necesidades psicologicas basicas (Fernandez-Espinola et al., 2022), asi
como que elementos pedagodgicos como la implementacion de algunos modelos
instruccionales (Saiz-Gonzalez, Iglesias & Fernandez-Rio, 2023), se asocian a mayores
intenciones de ser fisicamente activo (Munuera, Gomez-Lopez, Granero-Gallegos &
Sanchez-Alcaraz, 2018), por lo que la evidencia sefiala que el accionar del profesor
parece ser un factor relevante en las intenciones que sus estudiantes tengan para realizar
actividad fisica (Mufioz, Goémez-Lopez & Granero-Gallegos, 2018; Usan, Salavera,
Merino & Jarie, 2018).

Referente a la presentacion de las tareas, los estudios realizados en contextos
deportivos (Garza-Adame, Tristdn, Tomas, Hernandez-Mendo & Lopez-Walle, 2017) y
en la Educacién fisica (Tristdn et al., 2019; Vergara-Torres et al., 2021), han
identificado que el profesor, al realizar una presentacion de las tareas con calidad logra
satisfacer las necesidades psicoldgicas basicas de sus estudiantes y deportistas, siendo
¢ésta, una variable mediadora; sin embargo, estos estudios solo se han centrado en
analizar la vitalidad subjetiva como indicador de bienestar y de manera mas reciente, el
trabajo de Ramirez-Nava, Vergara-Torres, Ortiz-Rodriguez, Lopez-Walle y Tristan
(2023) empled la satisfaccion con la vida y el burnout deportivo como indicadores de

bienestar y malestar (respectivamente) en jugadores de futbol.
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Luego de lo sefialado hasta este punto, la literatura ha demostrado la importancia
de la satisfaccion de las necesidades psicoldgicas basicas como mecanismo mediador
entre el contexto social vivenciado por una persona y sus experiencias de bienestar
(Fernandez-Espinola et al., 2022). Es por ello que, ante la escasa informacion
relacionada a la provision de informacion clara, precisa y completa sobre las tareas a
realizar en la clase (i.e., calidad en la presentacion de las tareas) y las intenciones de ser
fisicamente activo, en este estudio se tiene como objetivo analizar las interrelaciones
que existen entre la calidad en la presentacion de las tareas por parte del profesor de
Educacion fisica como un factor social, la satisfaccion de las necesidades psicologicas
basicas como factor mediador personal de los alumnos, y sus intenciones de ser
fisicamente activos como indicador de un habito relacionado a la salud.

Para lograr esto, se pondran a prueba tres modelos: el primero de ellos (M1)
analiza la relacion directa que existe entre la percepcion de la calidad de la presentacion
de las tareas por parte del profesor de Educacion fisica y las intenciones de ser
fisicamente activos de sus alumnos; el segundo modelo (M2) analiza las asociaciones en
la secuencia: calidad en la presentacion de las tareas, satisfaccion de las necesidades
psicoldgicas basicas, intenciones de ser fisicamente activos por parte de los alumnos; y
finalmente el tercer modelo (M3) busca determinar el posible rol mediador de la
satisfaccion de las necesidades psicologicas basicas en la relacion entre la percepcion de
la calidad de la presentacion de las tareas por parte del profesor de Educacion fisica y

las intenciones de ser fisicamente activo por parte de los alumnos (ver Figura 1).
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Figura 1. Representacion grafica de los modelos de estudio.

Método
Tipo de estudio y participantes

El presente estudio es de tipo correlacional y transversal (Awang, 2012; Pandey
& Pandey, 2015). Debido a la complejidad logistica que un muestreo aleatorio
implicaba para la cobertura de las escuelas, se empled un muestreo por conveniencia y
las escuelas que se seleccionaron tenian perfiles sociodemograficos similares. Los
participantes fueron 448 alumnos [207 hombres (Medaa = 10.55 afos; DT = 0.57) y 241
mujeres (Meiaa = 10.60 anos; DT = 0.51)], pertenecientes a instituciones de educacion
primaria en la zona metropolitana de Monterrey, México, con edades comprendidas
entre 10 y los 13 afios (Medaa = 10.58 afios; DT = 0.54) que recibian entre una y dos
clases de Educacion fisica por semana (M = 1.68; DT = 0.47), cada una con una
duracion de 40 minutos.

Como criterios de seleccion se establecid que los participantes fueran estudiantes
matriculados formalmente en la escuela y que éstos contaran con al menos una clase de

Educacion fisica por semana impartida por un profesional de la actividad fisica,
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mientras que se excluy6 a aquellos participantes que padecieran alguna discapacidad
cognitiva que les impidiera responder a los cuestionarios de manera
auténoma/consciente.
Mediciones

Para medir la calidad en la presentacion de las tareas, se utilizd la Escala de
Presentacion de las Tareas del Entrenador (EPTE, Tristan et al., 2016) adaptada al
contexto de la Educacion fisica (Tristan et al., 2019). Los items de este instrumento
estan enfocados en la manera en la cual el docente de Educacion fisica presenta las
tareas, y esta compuesto por 11 items con opcion de respuestas tipo Likert en un rango
de 1 Completamente en desacuerdo a 5 Completamente de acuerdo. Previo a los items
se encuentra el encabezado “Durante mis clases de Educacion fisica” y un ejemplo de
item es: “Mi profesor(a) me dice en qué poner mas atencion para realizar correctamente
la actividad, tarea o ejercicio”.

La satisfaccion de las necesidades psicologicas bésicas fue evaluada mediante la
Escala Mexicana de Satisfaccion y Frustracion de las Necesidades Psicologicas Bésicas
en Educacion Fisica (BPNSFS-PE; Basic Psychological Need Satisfaction and
Frustration Scale-Physical Education; Zamarripa, Rodriguez-Medellin, Pérez-Garcia,
Otero-Saborido & Delgado, 2020). La escala estd conformada por 24 items agrupados
en dos dimensiones: satisfaccion y frustracion de las necesidades psicoldgicas bésicas.
Para este estudio, solo fueron empleados los items de la dimension de satisfaccion,
promediando los 12 items de los tres factores, autonomia, competencia y relacion
(cuatro items para cada necesidad psicologica). La opcion de respuesta es de tipo Likert
del 1 a 5, donde 1 es totalmente falso y 5 totalmente verdadero. Los items estan
precedidos por el encabezado “En mi clase de Educacion fisica” y un ejemplo de item
es: “siento que tengo la libertad y posibilidad de elegir las actividades de la clase”.

Finalmente, para evaluar la variable de intencion de ser fisicamente activo se
utilizé la version adaptada al espafiol (MIFA; Medida de la Intencionalidad para ser
Fisicamente Activo; Moreno, Moreno & Cervello, 2007) de la Medida de la
Intencionalidad para ser Fisicamente Activo (IPA, Intention to be Physically Active,
Hein, Miiiir & Koka, 2004), que estd conformada por cinco items con opcidén de

respuesta tipo Likert de 1 a 5, donde 1 es Totalmente en desacuerdo 'y 5 Totalmente de
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acuerdo. Un ejemplo de item para esta escala es: “Me interesa el desarrollo de mi forma
fisica”.
Procedimiento

Como primer paso, se contactdé a los supervisores de las diferentes zonas
escolares, asi como a los directores de las instituciones seleccionadas a través una carta
en la que se solicitaba autorizacion para la realizacion del estudio y en la que ademas, se
explicaban los propositos, protocolos e instrumentos a emplear. En las escuelas donde
se obtuvo autorizacion, antes de la recoleccion de los datos, se programd una reunion
con los padres, madres o tutores de los estudiantes con el fin de explicarles los objetivos
del estudio, los procedimientos e implicaciones, y solicitar su consentimiento
informado. Solo aquellos alumnos cuyos padres o tutores firmaron el consentimiento
informado y que brindaron su asentimiento, participaron en la investigacion. Los
cuestionarios fueron completados bajo la supervision de un encuestador durante una
jornada normal escolar, sin la presencia del profesor de Educacion fisica. Se explico a
los participantes el proposito del estudio, asi como la voluntariedad, anonimato y la
confidencial de sus respuestas y del uso de los datos. Se sefial6 también la inexistencia
de respuestas correctas o incorrectas y la importancia de la honestidad en las respuestas.
Con el fin de asegurar condiciones de recoleccion de datos homogéneos, los
encuestadores recibieron capacitacion previa. Durante todo el procedimiento, fueron
consideradas las recomendaciones éticas de la American Psychological Association
(APA) y de la Declaracion de Helsinki.
Analisis de datos

Los analisis descriptivos, de fiabilidad y correlacion de las variables de estudio,
fueron realizados con el software SPSS version 27. La normalidad de los datos se
determino siguiendo el criterio de valores de asimetria y curtosis dentro de un rango de -
I, 1 (Ferrando & Anguiano-Carrasco, 2010; Muthén & Kaplan, 1985, 1992). La
fiabilidad de los instrumentos fue establecida mediante el coeficiente Alfa de Cronbach,
considerando valores superiores a .70 como indicadores de fiabilidad aceptables
(Peterson, 1994) y para evaluar el nivel de asociacion entre las variables estudiadas, se

utiliz6 la prueba de correlacion de Pearson.
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Para validar la estructura factorial de los instrumentos se realizaron andlisis
factoriales confirmatorios y para poner a prueba los tres modelos planteados (M1, M2 y
M3), se utilizaron modelos de ecuaciones estructurales. Se consideraron multiples
indices de bondad de ajuste: el valor chi-cuadrado (7°), grados de libertad (g/), el
coefieciente de chi-cuadrado entre los grados de libertad (y*/gl; Wheaton, Muthén,
Alwin & Summers, 1977), el indice de ajuste comparativo (CFI; Comparative fit index;
Bentler, 1990), el indice de ajuste incremental (IFI; /ncremental Fit Index; Bentler &
Bonett, 1980) y la raiz del promedio del error de aproximacion (RMSEA; Root mean
square error of approximation; Steiger & Lind, 1980). Estos andlisis se realizaron
utilizando el software estadistico AMOS 24.

De acuerdo con Carmines y Mclver (1981) un coeficiente 5°/g/ inferior a tres se
consider6 como indicativo de un buen ajuste del modelo. Valores de CFI y IFI por
encima de .90 se consideran como indicadores de un ajuste aceptable (Hu & Bentler,
1995), mientras que, para el RMSEA, un valor de .08 o menor se consider6 como un
error razonable (Browne & Cudeck, 1992). Para determinar la mediacion de la
satisfaccion de las necesidades psicoldgicas bésicas se siguid el procedimiento de
Holmbeck (1997) y ademas se realizd una comparacion de los indices de ajuste de los
modelos puestos a prueba y se contrastaron las diferencias obtenidas. Estudios previos
sugieren que una diferencia de 0.01 o menos entre los valores de CFI e IFI indican
diferencias irrelevantes entre los modelos comparados (Cheung & Rensvold, 2002;
Widaman, 1985), mientras que para la comparacion de la diferencia del RMSEA, Chen
(2007) sugiri6 que una diferencia de RMSEA menor a 0.015 es indicador de diferencias
irrelevantes.

Resultados
Estadisticos descriptivos, fiabilidad y analisis correlacional

Luego de analizar los coeficientes de asimetria y curtosis de cada uno de los
items de los instrumentos empleados, se encontrd que 25 de los 28 items se ubicaban
dentro de los rangos de -1 a 1, por lo que se determin6 una distribucién normal de los
datos. En la Tabla 1 se muestra los estadisticos descriptivos de cada una de las variables
de estudio. En cuanto a los valores de fiabilidad, dos de las variables resultaron

satisfactorias al presentar valores por encima de .70 (Peterson, 1994), con excepcion de
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la escala de intencion de ser fisicamente activo, la cual, al puntuar .66 y contar con
menos de 10 items, se puede considerar como aceptable (Loewenthel, 1996). También
es posible observar correlaciones positivas y significativas (p < .01) entre todas las

varibles de estudio.

Tabla 1. Estadisticos descriptivos y de fiabilidad de las variables de estudio

Variable M DT a Asimetria Curtosis 1 2 3
1. Escala de presentacion de las tareas 392 .64 .81 =71 1.04 -
2. Satisfaccion de las necesidades 345 .62 .72 -.17 .01 36 -

psicolégicas basicas

3. Intencion de ser fisicamente activo 3.87 .80 .66 -.79 74 28 36 -

Nota. M = Media, DT = Desviacion estandar, ¢ = Alfa de Cronbach. Todas las correlaciones son

significativas a nivel p <.01.

Analisis factorial confirmatorio

En la Tabla 2 se muestran los resultados de los andlisis factoriales
confirmatorios de cada una de las escalas utilizadas en el estudio. Al obtener valores por
encima del .90 recomendados para el IFI y CFI (Hu & Bentler, 1995), y por debajo del
.08 para la RMSEA (Browne & Cudeck, 1992), se obtuvo evidencia de su validez

factorial.

Tabla 2

Indices de bondad de ajuste de las variables de estudio

Factores latentes 7 gl x/gl CFI IFI RMSEA
Presentacion de las 105.60 44 2.40 .94 .94 .06
tareas

Satisfaccién de las 107.59 53 2.03 91 91 .05
necesidades

psicologicas basicas
Intencion de ser 5.68 5 1.14 1.0 1.0 .02

fisicamente activo

Analisis de ecuaciones estructurales

Para dar cumplimiento al objetivo del estudio, asi como determinar el posible rol
mediador de la satisfaccion de las necesidades psicologicas basicas se realizaron andlisis
de ecuaciones estructurales en los que se pusieron a prueba los modelos propuestos.

Siguiendo las recomendaciones de Holmbeck (1997), primero, se puso a prueba un
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modelo (M1) que probaba las existencia de una relacion entre la calidad de la
presentacion de las tareas y las intenciones de ser fisicamente activo. El modelo
present6 unos adecuados indices de ajuste (3° = 163.785; gl = 102; y*/gl = 1.606; CFI =
.953; TIFI = .954; RMSEA = .037) y todas las cargas factoriales de los items fueron
positivas y significativas (p < .001). Ademas, la asociacion entre estas variables fue
positiva y significativa (= .40, p <.001).

Como segundo paso, se rodd el M2, que presentd adecuados indices de ajuste (1
= 552.226, gl = 346, /gl = 1.596, p < .001; CFI = .903; IFI = 904; RMSEA = .037),
ademas, todas las saturaciones factoriales de los items fueron positivas y significativas
(p < .01). En la Figura 2, se muestra la solucion estandarizada del modelo, donde se
puede observar una asociacion positiva y significativa entre la presentacion de las tareas
y la satisfaccién de las necesidades psicologicas basicas (£ = .50, p < .001). De la
misma forma, se encontré6 una asociacion positiva entre la satisfaccion de las
necesidades psicoldgicas bésicas y la intencion de ser fisicamente activo (f = .55, p <

.001).

Satisfaccion de
las necesidades
psicoldgicas
basicas

Calidad en la
presentacion de
las tareas

Intencién
de ser fisicamente
activo

Figura 2. Solucion estandarizada del modelo 1 (M1).

Nota. ¥** p < .001.

El tercer paso consistid en examinar el M3 que afiadia una relacion directa entre
la presentacion de las tareas y la intencion de ser fisicamente activo (ver Figura 1). Los
indices de ajuste de este modelo fueron adecuados (7> = 544.937; gl = 345; y/gl =
1.580; CFI = .906; IFI = .907; RMSEA = .036) y todas las cargas factoriales de los
items fueron positivas y significativas (p <.01). La relacion entre la presentacion de las
tareas y la satisfaccion de las necesidades psicoldgicas, y la de éstas, a su vez con las
intenciones de ser fisicamente activos, también resultaron positivas y significativas (f =
A48, p < .01; = 43, p < .01, respectivamente), ademas, la relacion directa entre la
presentacion de las tareas y la intencion de ser fisicamente activo también fue positiva y

significativa (£ = .19, p < .05), no obstante, la relacion fue mas débil, por lo tanto se
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considera una mediacion parcial por parte de la satisfaccion de las necesidades

psicologicas (ver Figura 3).

Satisfaccion de
las necesidades
psicolédgicas
basicas

Calidad en la
presentacion de
las tareas

Intencion
de ser fisicamente
activo

Figura 3. Solucion estandarizada del modelo 2 (M2).

Nota. ***p <.001; * p <.05.

Finalmente, al realizar la comparacion entre el M2 con el M3, las diferencias
entre ambos en los indices CFI, IFI y RMSEA fueron irrelevantes (ACFI = .003; AIFI =
.003; ARMSEA = .001), lo que, anadido a la relacion positiva y significativa de la
calidad de la presentacion de las tareas sobre la intencion de ser fisicamente activo, y la
disminucién de los valores beta en las demas relaciones, confirma una mediacion de
tipo parcial.

Discusion

Este estudio tuvo como principal objetivo analizar, mediante la prueba de tres
modelos (M1, M2 y M3), las relaciones existentes entre la calidad en la presentacion de
las tareas que realiza el profesor de Educacion fisica, la satisfaccion de las tres
necesidades psicoldgicas basicas de los estudiantes como mecanismo mediador, y sus
intenciones de ser fisicamente activos, en un nivel educativo primario. Los resultados
obtenidos del M2 revelan la existencia de una relacion positiva y significativa entre la
calidad con la que el docente comunica las tareas de aprendizaje y la satisfaccion de las
necesidades psicologicas basicas de sus estudiantes. Estos hallazgos son consistentes
con la Teoria de la Autodeterminaciéon de Ryan y Deci (2017), asi como con
investigaciones previas en el ambito de la Educacion fisica (Tristan et al., 2019;
Vergara-Torres et al., 2021).

En concreto, estos resultados indican que cuando el profesor comunica los
objetivos de la tarea de manera clara y alcanzable (Haerens et al., 2013; Tristan et al.,
2016; Tristan et al., 2019; Vergara-Torres et al., 2021), brinda opciones de eleccion a
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los alumnos en cuanto a materiales, espacio y tiempo, les permite participar en la
demostracion y/o explicacion y hace énfasis en los aspectos importantes de la tarea
(Tristan et al., 2016); ademas de que reconoce los sentimientos de sus alumnos (Tristan
et al., 2016; Vergara-Torres et al., 2021) y se comunica de manera empatica (Garza-
Adame et al., 2017; Tristan et al., 2016; Vergara-Torres et al., 2021), puede lograr la
satisfaccion de las necesidades psicoldgicas bésicas de sus estudiantes. Los hallazgos de
este estudio subrayan la importancia de que los profesores de Educacion fisica
adquieran habilidades para presentar las tareas con calidad, con el propdsito de
favorecer la satisfaccion de las necesidades psicologicas basicas de sus alumnos.

Ademas, se encontr6 una relacion positiva y significativa entre la satisfaccion de
las necesidades psicologicas basicas y la intencion de ser fisicamente activo,
coincidiendo con investigaciones previas en el dominio de la Educacién fisica
(Fernandez-Espinola, Jorquera-Jorddn, Paramio-Pérez & Almagro, 2021; Merino-
Barrero, Valero-Valenzuela & Belando-Pedrefio, 2019). Estos hallazgos aportan
evidencia que apoya el postulado de la Teoria de la Autodeterminacioén referente a la
satisfaccion de las necesidades psicoldgicas basicas y su papel promotor de variables
asociadas al bienestar fisico y psicologico de las personas, que en el caso de este trabajo
fue la intencion de realizar actividad fisica.

Los resultados del M3 que analizaba el papel mediador de la satisfaccion de las
necesidades psicologicas basicas en la relacion entre la presentacion de las tareas y las
intenciones de ser fisicamente activos, mostraron una relacion directa significativa entre
¢éstas ltimas variables, lo que parece senalar que el papel del profesor durante las clases
de Educacion fisica puede estar directamente relacionado a la adquisicion de conductas
saludables de sus estudiantes. Otros estudios (Bafnos, Ortiz-Camacho, Baena-Extremera
& Zamarripa, 2018; Leyto-Roman et al., 2020; Moreno-Murcia, Huescar & Ruiz, 2018;
Salazar-Ayala & Gastélum-Cuadras, 2020) han encontrado que la manera en como el
profesor de Educacion fisica se dirige a sus alumnos también se asocia de manera
directa con sus intenciones de ser fisicamente activos, por lo que este estudio aporta
evidencia de que el accionar pedagogico del profesor (en este caso, al presentar las
tareas de aprendizaje), puede contribuir directamente a incrementar los niveles de

actividad fisica en nifos escolares (Fernandez-Espinola, Almagro & Fajardo, 2020).
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Es importante destacar que este estudio presenta algunas limitaciones que deben
tenerse en cuenta en investigaciones futuras. En primer lugar, seria beneficioso ampliar
los rangos de edad para incluir a estudiantes de secundaria y preparatoria, lo que
permitiria obtener resultados mas representativos para la poblacion en general.
Asimismo, seria provechoso realizar estudios longitudinales que nos permitan detectar
cualquier cambio que ocurra en las caracteristicas de los participantes a lo largo del
tiempo y establecer relaciones de causa y efecto entre las variables. Ademas, dado que
la presentacion de las tareas por parte de los profesores no se ha explorado en
profundidad desde la perspectiva de la Teoria de la Autodeterminacion, seria pertinente
considerar un conjunto mas amplio de variables relacionadas con la calidad de la
ensefianza en Educacion fisica.

Conclusiones

Los resultados obtenidos en este estudio llevan a concluir que la calidad con la
que el profesor de eduacion fisica presenta las tareas de aprendizaje tiene una influencia
significativa en la satisfaccion de las necesidades psicologicas basicas de los alumnos,
pero ademads, que esa calidad en la presentacion de las tareas estd asociada a las
intenciones que tengan sus estudiantes de ser fisicamente activos. Estos hallazgos
destacan la importancia y el impacto directo que los profesores de Educacion fisica
tienen tanto en los factores internos personales de sus estudiantes (percepciones de
satisfaccion de las necesidades de autonomia, competencia y relacioén), asi como en
factores que llevan les lleven a conductas saludables (intenciones de ser fisicamente
activos).

Aplicaciones practicas

Los hallazgos de esta investigacion tienen aplicaciones practicas relevantes, ya
sea para mejorar la experiencia de los estudiantes en la clase de Educacion fisica,
fomentar su participacion en actividades fisicas fuera de la escuela, o enriquecer la
formaciéon de los futuros profesores a través del incremento de habilidades de
comunicacion efectivas. Por ultimo, los resultados de esta investigacion pueden ser
utilizados en programas de formacién docente para dar un aporte al desarrollo de
habilidades de comunicacion eficaces en los futuros profesores. Estos programas

pueden enfocarse en brindarles las herramientas necesarias para presentar las tareas de
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manera clara, involucrar a los alumnos activamente y establecer conexiones

emocionales significativas, con el objetivo de mejorar el proceso de ensenanza-

aprendizaje.
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