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Resumen

En la actualidad existe un déficit de deportes alternativos de cancha dividida que
favorezcan el desarrollo de las habilidades sociales y la motricidad en el alumnado. El
objetivo del presente estudio fue analizar los resultados de una situacion de aprendizaje
sobre un deporte alternativo novedoso denominado BigFlayerBall. La investigacion se
llevé a cabo durante nueve sesiones con un grupo de 25 estudiantes (15 nifios y 10
nifas) del primer curso de Educacion Secundaria Obligatoria. Respecto a la
metodologia, se utilizd6 una hibridacion de tres modelos pedagdgicos (Ensefianza
Comprensiva, Modelo de Educacién Deportiva y Evaluacion Formativa y Compartida).
El analisis de resultados mostré que todo el alumnado super6 los criterios de evaluacion
asociados a la situacion de aprendizaje. Ademds, no se observaron diferencias
significativas en los resultados respecto al sexo. En conclusion, la presente situacion de
aprendizaje contribuye a la adquisicion de las competencias especificas de la materia de
Educacion Fisica desarrollando las habilidades sociales y motrices del alumnado.

Palabras clave: aprendizaje activo, deporte, educacion fisica, inclusion, modelo
pedagogico.

Abstract

Currently there is a deficit of alternative divided court sports that favor the development
of social skills and motor skills in students. The objective of the present study was to
analyze the results of a learning situation about a novel alternative sport called
BigFlayerBall. The research was carried out during nine sessions with a group of 25
students (15 boys and 10 girls) from the first year of Secondary School. Regarding the
methodology, a hybridization of three pedagogical models was used (Teaching Games
for Understanding, Sports Education Model and Formative and Shared Evaluation). The
analysis of results showed that all students exceeded the evaluation criteria associated
with the learning situation. Furthermore, no significant differences were observed in the
results regarding sex. In conclusion, the current learning situation contributes to the
acquisition of the specific competencies of the subject of Physical Education,
developing the student's social and motor skills.

Key words: active learning, sports, physical education, inclusion, pedagogical model.
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Introduccion

El uso de los deportes convencionales y una metodologia centrada en el
rendimiento durante las clases de Educacion Fisica (EF) puede generar desmotivacion
en el alumnado (Caldevilla & Zapatero, 2022) y una disminucion de la practica
deportiva (Aznar-Ballesta & Vernetta, 2023), especialmente en las chicas, debido a los
estereotipos asociados a este tipo de deportes (Villora et al., 2008). Para fomentar la
practica deportiva en los alumnos y alumnas debemos buscar que se sientan
competentes (Serra et al., 2020) y crear interacciones positivas para desarrollar
habilidades sociales y motrices (Palau-Pamies et al., 2022).

Los deportes de cancha dividida, como el badminton y el voleibol, aunque
promueven el trabajo en equipo, presentan grandes desafios para estudiantes con menor
competencia motriz provocando, con frecuencia, frustracion y miedo (Canales & Pina,
2014). Por otro lado, los deportes alternativos pueden ayudar a reemplazar a los
deportes tradicionales incrementando la participacion de estudiantes con menos
aptitudes o desmotivados (Robles & Robles, 2021). Sin embargo, aunque este tipo de
deportes fomentan la cooperacion, no garantizan una participacion equitativa ni
estimulan significativamente el compromiso motor (Martinez, 2018).

En relacion con ello, los deportes alternativos de adversario pueden ser una
opcion valiosa frente a los convencionales para fomentar la practica de deportiva
(Gonzalez-Coto et al., 2023), pero exigen habilidades motrices especificas, como el
control del implemento o la velocidad del balon, lo que puede limitar la inclusién de
todos los estudiantes independientemente de sus capacidades motrices. Este aspecto
subraya la necesidad de desarrollar deportes alternativos que no solo promuevan la
participacion activa y el desarrollo de habilidades motrices y sociales en un entorno
accesible y motivador (Calderon & Ayuso, 2022), sino que también fomenten el
compromiso motor de todos los participantes (Mujica & Jiménez, 2021).

La materia de EF tiene como objetivo mejorar la coordinacion motriz del
alumnado desde un punto de vista inclusivo, y los deportes alternativos de cancha
dividida son ideales para este proposito. Este tipo de deportes requieren movimientos
precisos y decisiones estratégicas, promoviendo tanto las habilidades motrices como

cognitivas.
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El desarrollo de habilidades sociales durante las clases de EF es tan importante
como el desarrollo de las habilidades motrices (Navarro et al., 2018). La participacion
en actividades fisicas, cooperativas y de equipo mejora la comunicacion y el trabajo en
grupo (Fernandez-Rio, 2017; Jiménez & Gonzalez-Palomares, 2023). El curriculo de EF
destaca la importancia de estas habilidades al incorporar actividades que fomenten la
cooperacion y el respeto (Lopez, 2021). En este marco, los deportes alternativos de
cancha dividida son ideales pues requieren una alta interaccion y coordinacion entre los
jugadores. Y en concreto, el deporte alternativo denominado Bigflayerball (BFB) puede
ser una herramienta util para desarrollar tanto las habilidades motrices como las
habilidades sociales del alumnado. Este deporte ha sido creado por los especialistas en
actividad fisica y deporte Jos¢ Manuel Cenizo Benjumea y Daniel Avilés Castillo en el
Colegio de Educaciéon Infantil y Primaria Miguel Rueda de Paradas (Sevilla). Es un
deporte de cancha dividida y cooperacion-oposicion en el que participan cuatro
jugadores, dos ocupan la zona delantera y dos la zona trasera. Este posicionamiento
garantiza una distribucion equitativa de roles y una participacion inclusiva. La pelota
que se usa para jugar, denominada Big Ball, tiene un diametro de 53 cm y es de color
rosa llamativo, que facilita la percepcion visual y la recepcion. El color rosa mejora la
visibilidad y el tamafio de la pelota proporciona un equilibrio ideal en la manejabilidad.
Los jugadores deben lanzar el balon al campo contrario después de haberlo pasado entre
ellos una o dos veces, teniendo que pasar el balon por las dos zonas de juego (delantera
y trasera). Se puede pasar el balon al compafiero o lanzarlo al campo contrario
utilizando una o dos manos o golpedndolo con el pie. La recepcion del baloén siempre
debe efectuarse con ambas manos. El equipo consigue punto cuando el balén toca el
suelo del campo contrario.

Respecto a la metodologia empleada durante las clases de EF, el Modelo de
Educacion Deportiva (en adelante MED) (Siedentop, 1994) ha conseguido mejorar el
interés por la practica deportiva (Morales-Ortiz et al., 2021), la participacion (Smith,
2021), las habilidades motrices especificas (Hastie et al., 2009) y la pasion por el
deporte (Martinez, 2013). Ademas, diversos estudios han encontrado una mejora
respecto a la deportividad y la amistad (Méndez et al., 2015), la implicacion y el

esfuerzo (Segovia & Gutiérrez, 2020), las necesidades psicologicas basicas (Cuevas et
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al., 2015) y la conexion con el deporte extraescolar (Burguefio et al., 2020; Molina et
al., 2020). Por otro lado, el Modelo Comprensivo o Ensefianza Comprensiva (en
adelante EC) (Bunker & Thorpe, 1986) se centra en las necesidades tacticas, utilizando
juegos modificados para fomentar la toma de decisiones (Menezes-Fagundes et al.,
2024). Esta metodologia ha demostrado mejoras en la dimension orgénica (ejecucion de
habilidades) y en la dimension afectiva de la practica deportiva (Rodriguez et al., 2016).
Diversos investigadores recomiendan combinar estos modelos pedagogicos de EF, con
objeto de evitar las deficiencias que pueda presentar cada modelo de manera aislada
(Shen & Shao, 2022). Ademas, la combinacion de esta pedagogia ha demostrado
mejorar las destrezas motrices, sociales, emocionales y cognitivas de los estudiantes
(Garcia-Gonzalez et al., 2020; Gil-Arias et al., 2020; Gil-Arias, Diloy-Pena et al., 2021;
Gil-Arias, Harvey et al., 2021; Gonzalez-Fernandez et al., 2023).

La evaluacion de las unidades de programacion no debe limitarse a ser un
proceso finalista y calificativo, sino que debe ser continua, formativa e integradora
(Lopez et al., 2020), centrandose en el avance del alumnado e identificando dificultades.
Por lo tanto, es fundamental que el alumnado participe en este proceso (Pérez-Pueyo et
al., 2021), realizando las actividades propuestas, reflexionando sobre los conocimientos
obtenidos y tomando medidas frente a las dificultades que surjan. Ello implica el uso de
un modelo de evaluacion formativa y compartida (en adelante EFyC) en el que la
autoevaluacion y la evaluacion entre iguales cobran especial importancia (Herrero-
Gonzélez et al., 2020). Pérez-Pueyo et al. (2020) indican la importancia de vincular los
modelos educativos con la evaluacion formativa para mejorar su eficacia en el contexto
del aprendizaje cooperativo. El modelo de EFyC potencia la capacidad del alumnado
para juzgar sus logros respecto a una tarea determinada (Pérez-Pueyo et al., 2021) y
favorece la interaccion entre los miembros de un grupo para mejorar el producto final de
una situacion de aprendizaje (Archilla Prat & Pérez Brunicardi, 2017). Este tipo de
evaluacion debe adaptarse al contexto, al alumnado y al contenido a desarrollar, y su
concrecidn en instrumentos pretende conseguir identificar con claridad los niveles de
logro que puede o debe alcanzar el estudiante (Pérez-Pueyo et al., 2021). Esas premisas
responden al articulo 15 del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se

establece la ordenaciéon y las ensefianzas minimas de la Educacion Secundaria
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Obligatoria (en adelante Real Decreto 217/2022) que dispone que la evaluacion del
proceso de aprendizaje del alumnado serad continua, formativa e integradora.

En relacion con la necesidad de encontrar recursos que permitan mejorar las
habilidades motrices y sociales del alumnado durante las clases de EF y el déficit de
literatura cientifica respecto a este tema, el objetivo del presente estudio es describir una
situacion de aprendizaje sobre el deporte alternativo Bigflayerball en primer curso de
Educacion Secundaria Obligatoria desarrollada a través de una hibridacion de modelos
pedagogicos (MED, EC y EFyC), asi como analizar su efecto sobre las habilidades

sociales y motrices del alumnado.

Material y método
Diseiio y procedimiento

El disefio que se utilizo en esta investigacion fue de tipo cuasiexperimental con
un grupo de un centro de Educacion Secundaria. El estudio se desarrolld durante los
meses de abril y mayo, y participaron 25 estudiantes (15 nifios y 10 nifias; edad: 12+0,4
anos). La seleccion del alumnado participante se realizd mediante el método de
muestreo no probabilistico intencional (por la posibilidad de acceder a la muestra para
realizar el trabajo de innovacion) (Bisquerra, 2012). El estudio fue aprobado por el
Consejo Escolar del centro educativo. Para su desarrollo se tuvieron en cuenta las
recomendaciones de Helsinki para la investigacion con personas. Los representantes
legales de los escolares fueron informados por los investigadores detalladamente y por
escrito de las caracteristicas y procedimientos a realizar, firmando un consentimiento
informado. Tanto el alumnado como el profesor tenian experiencia previa en los
modelos pedagogicos usados. Sin embargo, el alumnado no habia practicado
previamente la modalidad deportiva del Bigflayerball. El profesor que llevo a cabo la
situacion de aprendizaje (edad: 50 afos) tiene una larga experiencia docente (20 afios) y

es uno de los investigadores del presente trabajo de innovacion.
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Propuesta didactica
Contextualizacion

La situacion de aprendizaje (SA) denominada ‘‘Bigflayerball: Nuevas fronteras
deportivas” se impartid6 en un grupo de primer curso de Educacion Secundaria
Obligatoria de un centro educativo publico de la provincia de Sevilla. La propuesta se
desarrolld durante el segundo trimestre en el horario de las clases de EF, utilizando 9
sesiones. Durante su desarrollo ningiin alumno o alumna mostrd problemas graves de
conducta.
Justificacion

Esta SA responde a uno de los principios pedagdgicos establecidos en el articulo
6 del Real Decreto 2017/2022 en el que se determina que “los centros elaboraran sus
propuestas pedagodgicas para todo el alumnado de esta etapa atendiendo a su diversidad.
Asimismo, arbitraran métodos que tengan en cuenta los diferentes ritmos de aprendizaje
del alumnado, favorezcan la capacidad de aprender por si mismos y promuevan el
trabajo en equipo”. Ademads, esta SA contribuird a que el alumnado alcance los
objetivos de etapa (articulo 7 del Real Decreto 2017/2022), concretamente el objetivo k
(Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion
fisica y la practica del deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y
valorar la dimension humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar
criticamente los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado, la
empatia y el respeto hacia los seres vivos, especialmente los animales, y el medio
ambiente, contribuyendo a su conservacion y mejora).
Concrecion curricular

Los elementos curriculares que desarrolla la SA atienden al Real Decreto
217/2022 y la Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo
correspondiente a la etapa de Educacién Secundaria Obligatoria en la Comunidad
Autonoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencion a la
diversidad y a las diferencias individuales, se establece la ordenacion de la evaluacion
del proceso de aprendizaje del alumnado y se determina el proceso de transito entre las

diferentes etapas educativas (en adelante Orden de 30 de mayo de 2023) (tabla n.° 1).
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Metodologia

Durante el desarrollo de la SA se utilizd una hibridacion de tres modelos
pedagogicos: 1) el EC, centrado en la comprension de aspectos tacticos mediante el uso
de juegos en espacios reducidos (Menezes-Fagundes et al., 2024); 2) el MED, que
estructura las sesiones en tres etapas (pretemporada, temporada y fase final); y 3) la
EFyC, con el objetivo de promover una evaluacion formativa para identificar las
dificultades de los estudiantes, proporciondndoles retroalimentacion continua y
fomentando la mejora de su desempeio a lo largo del proceso de aprendizaje. A través
del uso de esta metodologia se pretendia desarrollar las habilidades motrices y sociales
del alumnado. Aunque debemos tener presente que el MED presenta limitaciones con
un nimero de reducido de sesiones.

Ademas, se utilizo el trabajo con equipos de cinco componentes, heterogéneos
en el sexo y en la competencia motriz y la resolucion de problemas.
Recursos didacticos

La SA se desarrolld en una pista polideportiva del centro educativo. Los
materiales usados
fueron: balones gigantes de 53 cm. de color rosa, conos y cinta adhesiva para senalizar
las medidas del campo y red. Ademads, se usaron diversos recursos didécticos, tales
como, infografia sobre la normativa del Bigflayerball, ficha del equipo o cartas secretas

que podian ser utilizadas durante los partidos (figura n.® 1).
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Tabla n.° 1. Elementos del curriculo que contribuye a adquirir y desarrollar la situacion de aprendizaje
atendiendo al anexo II de la Orden de 30 de mayo de 2023.

OBJETIVOS DE ETAPA:

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las diferencias,
afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion fisica y la practica del
deporte para favorecer el desarrollo personal y social.

COMPETENCIA ESPECIFICA:

2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision
y ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad
variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y
resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

DESCRIPTORES PERFIL DE SALIDA: CPSAA4, CPSAAS, CE2, CE3.

CRITERIOS DE EVALUACION: SABERES BASICOS:

2.1. Participar en el proceso de creacion de EFL.1.A.3.1. Aceptacion de limitaciones y
proyectos motores de caracter individual, posibilidades de mejora ante las situaciones
cooperativo o  colaborativo,  estableciendo motrices.

mecanismos para reconducir los procesos de EFI.1.A.3.2. La actividad fisica como fuente de

trabajo, utilizando con ayuda estrategias disfrute, liberacion de tensiones, cohesion social y

de autoevaluacion y coevaluacion e iniciando superacion personal.

actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia. EFI.1.B.3. Planificacién y autorregulacion de
proyectos motores: establecimiento de

mecanismos de autoevaluacion para reconducir
los procesos de trabajo.

2.2. Actuar correctamente con una interpretacion EFI.1.C.2. Esquema corporal: integracion de los
aceptable en contextos motrices variados, diferentes aspectos coordinativos, espaciales y
aplicando con ayuda principios basicos de la toma temporales en determinadas secuencias motrices
de decisiones en situaciones ludicas, juegos y/o deportivas.

modificados y actividades deportivas a partir de la  EF1.1.C.4. Habilidades motrices especificas

anticipacion, adecuandose a las demandas gasociadas a la técnica en actividades fisico-
motrices, a la actuacion del compafiero 0 deportivas.

compaiiera y de la persona oponente (si la hubiera)
y a la logica interna en contextos de actuacion
facilitados, reales o simulados, reflexionando sobre
los resultados obtenidos.

EFI.1.C.8. Adaptacion de las acciones propias a
las estrategias basicas de ataque y defensa en
diferentes situaciones motrices en deportes de
colaboracidon-oposiciéon con y sin interacciéon con
un movil.

CC, competencia ciudadana; CCEC, competencia en conciencia y expresiones culturales; CD,
competencia digital; CE, competencia emprendedora; CPSAA, Competencia personal, social y de
aprender a aprender; EF, Educacion Fisica.

Principios pedagogicos
La presente SA se ha disefiado atendiendo a los principios pedagogicos
recogidos en el articulo 6 del Real Decreto 217/2022. En concreto, esta unidad

programatica se ha elaborado atendiendo a la diversidad y teniendo en cuenta los
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diferentes ritmos de aprendizaje del alumnado, favoreciendo la capacidad de aprender

por si mismo y promoviendo el trabajo en equipo. Ademas, este novedoso deporte

alternativo promueve la resolucion colaborativa de problemas, reforzando la autoestima,

la autonomia, la reflexiéon y la responsabilidad. Y de manera transversal, se trabaja la

educacion emocional y en valores, la igualdad de género y la creatividad, el respeto

mutuo y la cooperacion entre iguales.
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Figura n.° 1. Recursos didacticos usados durante el desarrollo de la situacion de aprendizaje.

Interdisciplinariedad

En el preambulo de la materia de EF recogido en el Real Decreto 217/2022, se

recomienda el desarrollo de distintas situaciones de aprendizaje que incorporen el
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movimiento como recurso, asi como enfoques y proyectos interdisciplinares en la
medida en que sea posible. Esta SA podria plantearse en conjunto con otras materias
como Educacion Plastica, Visual y Audiovisual, disefiando los recursos didacticos
utilizados, Tecnologia y Digitalizacion, disefiando el ranking digital de los resultados de
los partidos, Lengua Castellana y Literatura, debatiendo sobre los resultados o aspectos
técnico-tacticos del deporte alternativo, y Matematicas, analizando estadisticamente los

registros de los partidos.

Medidas de atencion a la diversidad y a las diferencias individuales

El articulo 21.1 del Decreto 102/2023, de 9 de mayo, por el que se establece la
ordenacion y el curriculo de la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria en la
Comunidad Auténoma de Andalucia (en adelante Decreto 102/2023) refiere que se
entiende por atencion a la diversidad y a las diferencias individuales el conjunto de
actuaciones y medidas educativas que garantizan la mejor respuesta a las necesidades y
diferencias de todo el alumnado en un entorno inclusivo, ofreciendo oportunidades
reales de aprendizaje en contextos educativos ordinarios. Estas medidas estan reguladas
por los articulos 21 y 22 del Decreto 102/2023 y se concretan en el capitulo IV de la
Orden de 30 de mayo. Las medidas organizativas, metodoldgicas y curriculares que se
adopten se regirdn por los Principios del Disefio Universal para el Aprendizaje (en
adelante DUA), presentando al alumnado la informacion en soporte adecuado a sus
caracteristicas, facilitando multiples formas de accion y expresion, teniendo en cuenta
sus capacidades de expresion y comprension, y asegurando la motivacion para el
compromiso y la cooperacion mutua (articulo 30 de la Orden de 30 de mayo de 2023).
Durante el desarrollo de la SA se tuvieron siempre presentes los principios y pautas del

DUA.

Evaluacion

El articulo 15 del Real Decreto 217/2022 dispone que la evaluacion del proceso
de aprendizaje del alumnado de Educacion Secundaria Obligatoria serd continua,
formativa e integradora. Y concretamente, el articulo 10.1 de la Orden de 30 de mayo de

2023 dispone que la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado sera continua,
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competencial, formativa, integradora, diferenciada y objetiva segin las distintas
materias del curriculo y serd un instrumento para la mejora tanto de los procesos de
ensefianza como de los procesos de aprendizaje.

Respecto a los procedimientos e instrumentos de evaluacion, el articulo 11 de la
Orden de 30 de mayo de 2023 establece que el profesorado llevara a cabo la evaluacion,
preferentemente, a través de la observacion continuada de la evolucidon del proceso de
aprendizaje en relacion con los
criterios de evaluacion y el grado de desarrollo de las competencias especificas de cada
materia. Los criterios de evaluacion han de ser medibles, por lo que se han de establecer
mecanismos objetivos de observacion de las acciones que describen. Para la evaluacion
del alumnado se utilizaran diferentes instrumentos tales como cuestionarios,
formularios, presentaciones, exposiciones orales, edicion de documentos, pruebas,
escalas de observacion, rubricas o portfolios, entre otros, coherentes con los criterios de
evaluacion y con las caracteristicas especificas del alumnado, garantizando asi que la
evaluacion responde al principio de atencion a la diversidad y a las diferencias
individuales. Se fomentaran los procesos de evaluacion entre iguales, asi como la
autoevaluacion del alumnado, potenciando la capacidad del mismo para juzgar sus
logros respecto a una tarea determinada. Los criterios de evaluacion contribuyen, en la
misma medida, al grado de desarrollo de la competencia especifica, por lo que tendran
el mismo valor a la hora de determinar su grado de desarrollo.

En la presente SA, se utilizaron diferentes instrumentos coherentes con los
criterios de evaluacion y con las caracteristicas especificas del alumnado, garantizando
asi que la evaluacion respondiese al principio de atencion a la diversidad y a las
diferencias individuales (articulo 11.4 de la Orden de 30 de mayo de 2023). A través del
modelo de EFyC se fomentaron los procesos de evaluacion entre iguales, asi como la
autoevaluacion del alumnado, potenciando la capacidad de este para juzgar sus logros
respecto a una tarea determinada (Pérez-Pueyo et al., 2021).

La tabla n.° 2 muestra los procedimientos e instrumentos de evaluacion usados
durante la SA para valorar la evolucion del aprendizaje en relacion con los criterios de
evaluacion. Debemos tener presente que estos instrumentos de evaluaciéon no estan

validados por tratarse de un trabajo de innovacion.
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Secuenciacion didactica

La SA se desarrollo a lo largo de nueve sesiones, de 50 minutos de duracion
(tabla n.° 3). En las dos primeras sesiones se us6 el modelo pedagdgico EC organizando
al alumnado en parejas y grupos de tres. Posteriormente, en las siguientes sesiones, a
través del MED, la docente formo6 cinco equipos heterogéneos en cuanto a sexo,
competencia motriz y ritmo de aprendizaje. Dentro de cada equipo, cada componente
asumié el rol de entrenador, utillero, preparador fisico o estadista, ademds de roles

adicionales. La pista polideportiva se dividié en cinco zonas o campos.

Tabla n.° 2. Evaluacion de la situacion de aprendizaje.

. TIPO DE

CRITERIO DE EVALUACION EVIDENCIA  INSTRUMENTO EVALUACION MOMENTO
2.1. Participar en el proceso de creacion
de proyectos motores de caracter .
o . . . Formulario .,
individual, cooperativo o colaborativo, Trabajo « , . Autoevaluacion

. . C Evaluate a ti DT Jornada 3
estableciendo mecanismos para individual . N individual
. . mismo

reconducir los procesos de trabajo,
utilizando con ayuda estrategias
de autoevaluacion y coevaluacion e F ari
iniciando actitudes de superacion, Trabajo Lormuarto Evaluacion

o e Evaluemos . Jornada 4
crecimiento y resiliencia. grupal : - compartida
(Habilidades sociales) fUEestro equipo
2.2. Actuar correctamente con una
interpretacion aceptable en contextos
motrices variados, aplicando con ayuda Rubrica para
principios basicos de la toma de Diario del evaluar las
decisiones en situaciones ludicas, profesor y habilidades Heteroevaluacion ~ Diariamente
juegos modificados y actividades  observacion motrices
deportivas a partir de la anticipacion, (figuran.® 2)
adecuandose a las demandas motrices,
a la actuacion del compafiero o
compaiiera y de la persona oponente (si
la hubiera) y a la logica interna en Evaluacion entre
contextos de actuacion facilitados, . iguales Jornadas
reales o simulados, reflexionando sobre Retos Insignias (individual y 1,2,3y4
los resultados obtenidos. grupal)

(Habilidades motrices)
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RUBRICA PARA EVALUAR LAS TOMAS DE DECISIONES Y HABILIDADES ESPECIFICAS.

COMPETENCIA ESPECIFICA 2
INSUFICIENTE (0-4) SUFICIENTE (5) BIEN (6) NOTABLE (7-8) SOBRESALIENTE (9-10)
Es capaz de aplicar las No reconoee las distintas Sabe la mitad de las Realiza con destreza la Conoce todos los tipos de Demuestra habilidades
ili técnicas en técnicas de pases y no es | variedades de las técnicas de| mitad de las técnicas de pase| pases y las aplica en técnicas avanzadas y sabe
situaciones de juego (tanto capaz de tocar el balén | pases, pero no las aplicaen |y las aplica en situaciones | situaciones basicas de juego utilizarlas en el juego.
individual como en equipo) las situaciones de juego basicas de juego
Demuestra la capacidad No hay respeto entre los Hay un nivel de respeto La mitad del equipo se La mayoria del equipo Son capaces de cooperar y
para trabajar en equipo y compatieros del equipo y suficiente pero solo implica y participa en el participa en el juego y trabajar con respeto. Todo el
respetar a los compaiieros. existen individualidades. participan algunos juego con respeto y colaboran de manera equipo participa y se implica
integrantes del equipo compafierismo. Tespetuosa. en el juego de manera
equitativa
‘Toma de decisiones No comprende las Se coordina con el Se coordina con el Resuelve la mayoria de las Resuelve las situaciones
adecuada a la actuacion actuaciones del compaiiero pero no se compafiero e intenta situaciones de juego de juegos de forma exitosa
del compatiero/a y de la compatiero ni del anticipa ni se adapta al anticiparse a las coordinandose con sus coordinandose con el
persona oponente. rival. Jjuego del rival acciones del rival. compaiieros y sucle compaiiero y anticipando
anticiparse a la actuacion las acciones del rival
del rival.
Utiliza tacticas defensivas No comprende la Comprende la tactica Entiende la tactica del Conoce en profundidad los | Conoce en profundidad los
y ofensivas novedosas tctica de juego y basica del juego, pero juego, perono la aspectos tacticos del juego | aspectos tacticos del juego.
solo se limita a siempre usa el mismo aplica a las situaciones y lo aplica en situaciones Resuelven las diferentes
devolver el balén al patron. de juego. bésicas situaciones de juego con
adversario. tacticas creativas y originales.
Conoce sus limitaciones No conoce sus sus Conoce algunas de sus Conoce algunas de sus Conoce la mayoria de sus Conoce sus limitaciones
motrices y reflexiona limitaciones y limitaciones pero no limitaciones ¢ intenta limitaciones motrices ¢ motrices, y realiza una
sobre los aspectos para debilidades y no intenta practicar ni practicar y mejorar. intenta mejorar. reflexion critica sobre
2} intenta mejorar mejorar. como mejorar. Se esfuerza
¢ infenta superarse a si
mismo/a

Figura n.° 2. Rubrica para evaluar las habilidades motrices.

Tabla n.° 3. Desarrollo de la situacion de aprendizaje sobre BigFlayerBall.

Sesion 1

EC

Presentacion (video introductorio) y reflexion inicial sobre los deportes alternativos y los

conceptos basicos del

BFB.

SM 1. Juego Modificado de representacion (2vsl).
Concienciacion tactica (busqueda de espacios libres y mover al oponente).

® “;Qué estrategias habéis utilizado para anticipar los movimientos del oponente y mejorar el

ataque durante el partido?”
e “;En qué zonas del campo (trasera o delantera) habéis logrado obtener mas puntos?”’

e ,En qué situaciones te resultdé mas dificil mover a los oponentes y como podrias mejorar en

esas situaciones?

SM 2. Pase con tren superior.
SM 3. 2vsl. Mismo ejercicio que la SM1 pero obligatoriamente hay que dar 3 pases.
SM 4. Juego modificado de representacion. Variante: 2vs2.

Reflexion final.

e “;Cual es la mejor estrategia que habéis usado para mover a los oponentes?”’
e Como influyo la posicion de tus compaiieros de equipo en tu capacidad para encontrar y
utilizar espacios libres?

Sesion 2

EC

Reflexion inicial.

SM 1. Juego Modificado de representacion (3vs2).
Concienciacion tactica (coordinacion con el compafiero/a)
e Qué tipo de comunicacion utilizaste con tu compaiiero/a para asegurar que ambos
estuvieran alineados en la ejecucion de la jugada?

e ;Qué ajustes hiciste en tu juego para adaptarte a los movimientos y decisiones de tu
compafiero/a durante las jugadas?
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e ,Qué desafios encontraste al tratar de coordinarte con tu compafiero/a, y como los superaste?
SM 2. Saques. 2+2.
SM 3. Partido. 3 vs 2.
SM 4. Juego modificado de representacion. Variante. 3vs3.
Reflexion final:
e ,Crees que una mejor coordinacion con tu compafiero/a podria haber cambiado el resultado
de una jugada?
El profesor form6 cinco equipos mixtos de 4, de manera equitativa, teniendo en cuenta las
habilidades observadas durante las primeras sesiones.
Se explico los diferentes roles y sus funciones.

Sesion 3 Reflexion inicial.
Los entrenadores prepararon las tareas en funcion de la informacion inicial y los comentarios del
Pretemporada  docente. Cada equipo recibio tareas diferentes.
La parte final fue dirigida por el preparador fisico.
La docente realizo una asamblea general con los entrenadores y les explico la proxima sesion.
Sesion 4 Reflexion inicial.
Parte principal: partidos de 15 minutos.
Jornada 1 e Se llevaron a cabo dos partidos: cuatro equipos participaron y el quinto actué como
competicion organizador. Este equipo fue responsable de coevaluar a los demas utilizando las
insignias de esfuerzo, trabajo en equipo y cumplimiento de normas. Ademas, se encargd
de registrar los resultados y las acciones de los enfrentamientos.
e Jornadas 1 y 2: partidos de “ida”, en los que el equipo visitante llevo petos.
Sesion 5 Mismo formato que la jornada 1.
Jornada 2 Asamblea final: el entrenador reviso las tareas que los entrenadores de cada equipo prepararon
competicion  para la sesion 7.
Sesion 6 Reflexion inicial.
Entrenamiento dirigido por los capitanes de cada equipo en su espacio asignado. La sesion fue
Entrenamiento supervisada por la docente y explicada en la sesion anterior.
La docente fue un guia de los entrenadores y vigilé a los grupos para verificar el correcto
desarrollo de los ejercicios.
Sesion 7 Reflexion inicial.
Mismo formato que las jornadas 1y 2.
Jornada 3 Partidos de 15 minutos e introduccion de 3 cartas secretas (figura 1) por partido y equipo.
competicion
con cartas
secretas
Sesion 8 Reflexion inicial.
Mismo formato que la jornada 3.
Jornada 4 Partidos de 15 minutos. Uso de 3 cartas secretas (figura 1) por partido y equipo.
competicion
con cartas
secretas
Sesion 9 Para la fase final se utilizaron cartas parecidas a las de la sesion 3.
Siguiendo la clasificacion de las 3 jornadas anteriores se les entregd una carta numerada del 1 al
Fase Final 5

Con el objetivo de conseguir la carta nimero 1. Durante la parte final de la sesion se entregaron
los premios y diplomas.
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EC, Ensefianza Comprensiva; SM, situacién motriz.

Analisis estadistico

Se realizdé un analisis descriptivo de las puntuaciones (medias y desviacion
estandar) conseguidas a través del uso de cada uno de los instrumentos de evaluacion
utilizados para valorar el grado de consecucion de los criterios de evaluacion (criterio
2.1 relacionado con las habilidades sociales y criterio 2.2 relacionado con las
habilidades motrices). Ademas, se analizd la calificacion final conseguida por el
alumnado. Dicho analisis se realizé diferenciando entre ambos sexos (nifios y nifias) y
cada equipo de trabajo (A, B, C, Dy E).

De acuerdo con los resultados de la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk, se
realiz6 el andlisis de contraste utilizando la prueba T-Student para muestras
independientes y Mann-Whitney, dependiendo si la distribucion de la muestra de cada
instrumento era paramétrica o no, para estudiar si existian diferencias entre las
puntuaciones obtenidas por los nifios y las nifias. Ademas, se comprobo a través la
prueba ANOVA si habia diferencias en las puntuaciones de los diferentes equipos en los
dos criterios de evaluacion y en la calificacion final.

Para llevar a cabo el andlisis se utilizo el software SPSS statistics 28. El nivel de

significacion fue del 5% en el andlisis (p < .05).

Resultados

De acuerdo con los resultados de las puntuaciones obtenidas por los estudiantes a
través del uso de los instrumentos de evaluacion vinculados a los criterios de evaluacion
y a la calificacion final (tabla n.° 4), observamos que, respecto al criterio de evaluacion
2.1 relacionado con las habilidades sociales, el 12% de los estudiantes obtuvo una
puntuacion entre 7y 7,9, el 72% entre 8 y 8,9 y el 16% mas de 9. En relacion al criterio
de evaluacion 2.2 relacionado con las habilidades motrices, el 12% de los estudiantes
obtuvo una puntuacion entre 6 y 6,9, el 32% entre 7y 7,9, el 36% entre 8 y 8,9 y el 20%
mas de 9. Respecto a las calificaciones finales, el 36% obtuvo una calificacion entre 7 y

7,9, el 56% entre 8 y 8,9 y el 8% mas de 9.
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En relacion con la variable sexo, no se encontraron diferencias significativas entre
nifios y nifas tanto en la puntuacion obtenida en los criterios de evaluacion como en la

calificacion final (tabla 4).

Tabla n.° 4. Andlisis estadistico de los resultados distinguiendo por sexo.
Criterio de evaluacién 2.1 (habilidades sociales)

Formulario Formulario Equipo Calificacion Calificacion Final
Individual
M+DT p M+DT p M+DT p M+DT p
(12‘:“1"55) 787+0,91 0,76  8,80+0,77 1,00 833+0,69 043  8,16+0,51 0,88
(12‘:“1%5) 8,00+0,81 8,80+0,78 8,40+0,31 8.20+0,53
Criterio de evaluacion 2.2 (habilidades motrices)
Rubrica Insignias Calificacion
M+DT p M+DT p M+DT p
Nifos 7,93+1,03 0,90 8,40+0,73 0,85 8,00+£0,87 0,99
(n=15)
Ninas 7,90+1,10 8,30+0,94 8,00+0,96
(n=10)

Los resultados del estudio descriptivo (tabla 5) muestran que el equipo D
alcanza significativamente mayores puntuaciones que el resto de equipos en relacion al
criterio de evaluacion 2.1. No obstante, los resultados de las comparaciones post hoc,
aplicando la correccion de Bonferroni, indican que en la calificacion final solo se

observa este efecto sobre dicho equipo.
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Tabla 5. Analisis estadistico de los resultados distinguiendo por equipo.

Criterio de evaluacion 2.1 (habilidades sociales) Calificacion Final
Form. Individual  Form. Equipo Calificacion
M=DT M=DT M=DT M=DT p
Todos (n=25) 7,92+0,86 8,80:0,76 8,36+0,56 8,18+0,51
Equipo A 8,20+0,83 8,00:£0,00 8,100,41 p=0,00 8,23+0,50
Equipo B 7,60+0,54 9,00+0,00 8,30+0,27 TE: 8,13+0,28 p=0,02
Equipo C 7,20+0,83 9,00+0,00 8,10+0,41 g_g - 54512 7,70+0,30 TE
Equipo D 8,40+0,89 10,00:£0,00 9,20+0,44 DC =258 8,71+0,52 D.C =237
Equipo E 8,20+0,83 8,00£0,00 8,10+0,41 D-E =258 8,11+0,47
Criterio de evaluacién 2.2 (habilidades motrices)
Rubrica Insignias Calificacion
M=£DT M+DT M=DT
Todos (n=25) 7,92+1,03 8,36+0.81 8,00+0,89
Equipo A 8,20+0,83 8,40+1,14 8,37+0,92
Equipo B 8,40+0,89 8,200,44 7,9740,65 p=0.02
Equipo C 7,00+1,41 8,200,44 7,30+0,89 TE:
Equipo D 8,00+1,00 8,60+0,89 8,22+0,88 D-C=237
Equipo E 8,00+0,70 8,40+1,14 8,12+1,00

Form, formulario; p, nivel de significacion; TE, Tamaio de efecto (d-Cohen).

Discusion

El objetivo del presente estudio fue describir una SA sobre el deporte alternativo
Bigflayerball en primer curso de Educacion Secundaria Obligatoria desarrollada a través
de una hibridacién de modelos pedagogicos (MED, EC y EFyC), asi como analizar su
efecto sobre las habilidades sociales y motrices del alumnado.

Para analizar el efecto de la SA sobre las habilidades sociales y motrices del
alumnado, se realizd6 una observacion continuada de la evolucion del proceso de
aprendizaje en relacion con los criterios de evaluacion 2.1 (Participar en el proceso de
creacion de proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo,
estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, utilizando con ayuda
estrategias de autoevaluacion y coevaluacion e iniciando actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia), relacionado con las habilidades sociales del alumnado, y 2.2
(Actuar correctamente con una interpretacion aceptable en contextos motrices variados,
aplicando con ayuda principios basicos de la toma de decisiones en situaciones ludicas,
juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a
las demandas motrices, a la actuacion del compafiero o compaifiera y de la persona

oponente (si la hubiera) y a la l6gica interna en contextos de actuacion facilitados, reales
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o simulados, reflexionando sobre los resultados obtenidos), relacionado con las
habilidades motrices. Dichos criterios estan recogidos en el anexo II de la Orden de 30
de mayo de 2023. Atendiendo a esta misma base legal, para la evaluacion del alumnado
se utilizaron diferentes instrumentos (formularios, ribricas e insignias) coherentes con
los criterios de evaluacion y con las caracteristicas especificas del alumnado,
garantizando asi que la evaluacion responde al principio de atencion a la diversidad y a
las diferencias individuales. Dado que deben fomentarse los procesos de coevaluacion,
evaluacion entre iguales, asi como la autoevaluacion del alumnado, potenciando la
capacidad del mismo para juzgar sus logros respecto a una tarea determinada.

Los resultados no muestran diferencias significativas en relacion al sexo en las
puntuaciones obtenidas a través de los diferentes instrumentos de evaluacion. Estos
resultados pueden sugerir que esta SA favorece la coeducacion o la igualdad entre
hombres y mujeres. Ademas, todos los equipos consiguen puntuaciones positivas en
ambos criterios de evaluacion, que tienen relacion con el trabajo colaborativo y
cooperativo. La implementacion de la hibridacion metodologica en el estudio parece
contribuir significativamente al desarrollo de diversas competencias de ambito social y
motriz. Igualmente, otras propuestas con la misma hibridacion metodolégica también
han tenido resultados similares. Gonzéalez-Fernandez et al. (2023) observaron mejoras
en estas habilidades a través de situaciones reducidas de futbol. Asi mismo, Gil-Arias et
al. (2020) reportaron una mayor satisfaccion de las necesidades psicologicas basicas y
un incremento en la motivacion de los estudiantes, beneficiando preferentemente las
nifias al ofrecer experiencias mas equilibradas mediante la ensefianza de juegos. Por
otro lado, Aparicio et al. (2024) abordaron los Objetivos de Desarrollo Sostenible 5y 17
a través del deporte alternativo denominado BigBall-X mostrando resultados positivos.
El presente estudio refuerza el potencial de la hibridacion metodoldgica en las SA
mejorando el aprendizaje motor y la participacion del alumnado.

La intervencion diseflada y desarrollada a través de este deporte alternativo
novedoso denominado Bigflayerball mostré buenos resultados en el criterio de
evaluacion 2.1 relacionado con las habilidades sociales. Estos resultados estan en
concordancia con los mostrados por Diez-Fernandez et al. (2024), quienes encontraron

que el alumnado de tercer curso de ESO preferia un deporte alternativo, como el
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Pinfuvote, antes que un deporte convencional, como el voleibol, por su capacidad de
incrementar la motivacion, la cooperacion y la participacion en las clases de EF. Asi
mismo, tanto en el estudio de Méndez et al. (2015), utilizando el deporte alternativo
Ultimate, como en el estudio de Cuevas et al. (2015), con la ensenanza del voleibol,
encontraron resultados positivos en las necesidades psicoldgicas basicas del alumnado a
través del MED. En definitiva, la préctica del Bigflayerball durante las clases de EF
como deporte alternativo de cancha dividida parece favorecer la participacion del
alumnado independientemente de su nivel técnico-tactico, lo que conlleva una variedad
de situaciones que favorecen las relaciones sociales.

Al igual que en las competencias de &mbito social, el alumnado también obtiene
puntuaciones positivas a través del uso de los dos instrumentos usados para valorar el
criterio de evaluacion 2.2 relativo a las habilidades motrices. Asi mismo, en el estudio
realizado por Hastie et al. (2009) el alumnado experimentd un aprendizaje de las
habilidades especificas del badminton y la capacidad para seleccionar soluciones
tacticas tras un programa con el MED. En el estudio que se presenta ningun estudiante
tenia conocimientos ni habia practicado previamente el Bigflayerball. A pesar de ello,
todos los estudiantes fueron adquiriendo durante el desarrollo de las sesiones los gestos
técnicos propios de la modalidad deportiva que les permitieron realizar una practica
fisica continua sin grandes interrupciones. Calderén & Ayuso (2022) destacan que los
deportes alternativos ofrecen una ventaja al permitir que todos comiencen desde una
base similar en cuanto a habilidades y conocimientos, lo que promueve una
participacion mas equitativa e inclusiva. En contraste, estudios previos como el de
Aratjo et al. (2020) sobre el aprendizaje del voleibol revelaron que algunos estudiantes
ya tenian una base solida en el deporte antes de la intervencion, lo cual podria haber
influido en los resultados del aprendizaje y en la evaluacidon del impacto pedagdgico.
Asi pues, el uso del Bigflayerball se argumenta por la simplicidad de las exigencias en
el desarrollo de las habilidades motrices especificas y por su adaptabilidad a la
variabilidad de competencias motrices dentro del grupo.

En relacion a las habilidades sociales y la variable sexo, no se observaron
diferencias significativas entre niflos y nifias en las puntuaciones obtenidas a través de

los instrumentos de evaluacion del criterio 2.1. Algunas de las reglas del Bigflayerball,
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como el nimero reducido de jugadores en cada campo y las posibilidades importantes
de tener contacto con el balon en cada punto, aseguran que todos los estudiantes se
mantengan activos y comprometidos, evitando la desmotivacion y el aburrimiento. Esto
refuerza el uso de los deportes alternativos como propuesta que fomenta la igualdad de
oportunidades (Calderon & Ayuso, 2022). Segun Gonzalez-Coto et al. (2023), los
deportes alternativos como el Quidditch ofrecen un entorno inclusivo que minimiza las
diferencias de género al centrarse en reglas y estrategias que promueven la participacion
equitativa. En contraste, en algunos deportes tradicionales las discrepancias entre
géneros pueden ser mas marcadas debido a estereotipos de género y enfoques
metodoldgicos tradicionales (Arenas et al., 2022) influyendo en la participacion,
creando un entorno menos equitativo (Smith, 2021).

En cuanto a la relacion entre las habilidades motrices y el sexo, tampoco se
encontraron diferencias significativas entre nifios y nifias en las puntuaciones obtenidas
a través de los instrumentos de evaluacidon vinculados al criterio 2.2. Algunas de las
caracteristicas de este deporte alternativo, como el mayor tamafio del balon o el tiempo
disponible para recepcionarlo con ambas manos, proporcionan un beneficio en su
control y, consecuentemente, puede ser una ventaja en la consecucion de las habilidades
motrices especificas. Los resultados de esta SA refuerzan la conclusion de otros
estudios que compararon el aprendizaje de los deportes tradicionales y los alternativos
revelando diferencias significativas en la consecucion de habilidades motrices debido a
estereotipos y enfoques metodologicos diferenciados (Burguetio et al., 2020).

Con respecto a los resultados mostrados por los diferentes equipos, se
observaron diferencias en las habilidades sociales solamente entre un equipo y el resto
de equipos, sin encontrar diferencias significativas respecto a las habilidades motrices.
Probablemente el MED, que provoca un aumento de la implicacion de los participantes
de los equipos (Cuevas et al., 2015) proporcionando que hasta los que poseen un nivel
de competencia motriz mas bajo adquieran habilidades especificas y toma de decision
propias del juego (Hastie et al., 2009), y la falta de experiencia con el Bigflayerball
hayan favorecido estos resultados. Atendiendo a estos resultados, podemos sugerir que

la ensefianza de este deporte alternativo con equipos estables, caracteristica del MED,
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proporciona un espacio de desarrollo del trabajo cooperativo, esfuerzo, respeto del
reglamento, asi como de las habilidades especificas y la toma de decisiones.

La presente SA sobre el deporte alternativo denominado Bigflayerball
desarrollada a través
de una hibridacién de modelos pedagdgicos (MED, EC y EFyC), ha permitido la
autoevaluacion, la evaluacion entre iguales y evaluacion compartida del alumnado,
haciéndolo participe de su proceso de ensehanza-aprendizaje (Lopez-Pastor et al.,
2007). Todo ello sugiere haber beneficiado el desarrollo de las habilidades sociales del
alumnado generando un ambiente propicio para trabajar las habilidades motrices propias
de este novedoso deporte alternativo. En concordancia con ello, Fraile et al. (2021)
indican que la EFyC favorece el aprendizaje a través de una mayor implicacion del
alumnado identificando y posteriormente potenciando los puntos fuertes y débiles del

proceso de ensefianza-aprendizaje.

Conclusiones

El presente trabajo de innovacion concluye que una SA sobre el deporte
alternativo Bigflayerball usando una hibridacion de modelos pedagogicos (MED, EC y
EFyC) parece contribuir a la adquisicion de las competencias especificas de la materia
de Educacion Fisica desarrollando las habilidades sociales y motrices del alumnado de
Educacion Secundaria Obligatoria.

La informacién recogida en este trabajo de innovacion es de utilidad para
profesores, maestros y estudiantes de la especialidad de Educacion Fisica en el
desarrollo de su labor docente y formacion.

Propuestas de mejora y limitaciones del estudio

Este trabajo de innovacidon presenta las siguientes limitaciones: 1) el tamafio
reducido de la muestra dificulta la generalizacion de los resultados y reduce el poder
estadistico, 2) no se ha realizado pretest para poder conocer el nivel inicial del
alumnado, 3) no ha tenido grupo control para poder aislar el efecto especifico de la
situacion de aprendizaje, 4) no se han usado instrumentos de evaluacion validados por

lo que se pueden producir errores de medicion y 5) el grado de éxito de la situacion de
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aprendizaje puede depender de la experiencia y habilidades docentes del profesor,
limitando la replicabilidad con docentes diferentes.

Como propuestas de mejora para atenuar estas limitaciones se propone: 1)
ampliar la muestra para poder generalizar estos resultados, 2) desarrollar la situacion de
aprendizaje en contextos y cursos diferentes, 3) incluir grupos de control para poder
valorar el efecto de la situacion de aprendizaje y 4) asegurar la validad y fiabilidad de

los instrumentos de evaluacion.
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