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Resumo

Durante a pandemia, o modelo flipped classroom (MFC) totalmente online constituiu-se
como uma alternativa ao MFC hibrido. Para avaliar a adequagdo do MFC ao contexto online,
desenvolveu-se um ciclo de investigagdo-acdo com estudantes do ensino secundario portugués
que conjugou aulas assincronas com aulas sincronas. A configuracdo das aulas teve por base
o modelo dos 5E: Engage, Explore, Explain, Elaborate e Evaluate. Os dados foram recolhidos
através de um questiondrio e das interagbes dos estudantes nas atividades sincronas. Os resultados
mostram que as aulas assincronas despertaram o interesse dos estudantes pelo tema (Engage),
permitindo-lhes adquirir uma compreensdo inicial do tema (Explore) e demonstrar a aprendizagem
adquirida (Explain). As aulas sincronas destacaram o papel ativo dos estudantes na resolugdo
de problemas complexos em grupo e a ampliacdo das aprendizagens auténomas (Elaborate e
Evaluate). Porém, no processo de amplia¢do das aprendizagens os estudantes apoiaram-se mais no
feedback imediato do docente do que propriamente nos colegas de grupo. Os resultados do estudo
confirmam que o MFC se adequa ao contexto online, promove a personaliza¢cdo das aprendizagens
e o desenvolvimento da autonomia dos estudantes.

Palavras-chave: design instrucional; educagdo a distancia; flipped classroom; sala de aula virtual.

Abstract

During the pandemic, the fully online flipped classroom model (FCM) became an
alternative to the hybrid FCM. To assess the application of FCM in an online environment, an
action research study combining asynchronous and synchronous classes was carried out with
Portuguese secondary school students. The design of the lessons was based on the 5E Model:
Engage, Explore, Explain, Elaborate and Evaluate. Data were collected using a questionnaire
and students interactions in the synchronous activities. The results show that the asynchronous
lessons stimulated students’ interest in the topic (Engage), and enabled them to gain an initial
understanding of the topic (Explore) and to demonstrate the learning they had acquired (Explain).
Synchronous lessons highlighted the active role of students in solving complex problems in groups
and extending autonomous learning (Elaborate and Evaluate). However, in the process of extending
their learning, students were found to rely more on immediate feedback from the teacher than
from their peers. The results of the study confirm the suitability of FCM in an online environment,

and its promotion of personalised learning and student autonomy.

Keywords: distance education; flipped classroom; instructional design; virtual classroom.
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Durante o encerramento das escolas, causado pela pandemia COVID-19, a transicao do
processo de ensino aprendizagem para o contexto online foi a alternativa possivel as aulas
presenciais. Neste ambiente de aprendizagem, varios fatores influenciam o tempo que os
estudantes sdo capazes de se comprometer com as tarefas e a eficacia dos seus esforcos.
Por um lado, valorizam o ambiente criado nas plataformas de aprendizagem online, devido
a quantidade significativa de interacdo gerada e as oportunidades de compartilhar ideias e
recursos com pares (Espino-Diaz et al., 2020). Por outro lado, eles podem distrair-se mais
facilmente e apresentar dificuldades em autorregularem a aprendizagem (Xu et al., 2020).
Além disso, alguns estudantes percebem os ambientes virtuais como distantes, o que implica
isolamento, problemas de automotivacdo e uma reducdao de fontes de reforco e incentivo
(Aragon & Johnson, 2008).

Um dos modelos que ganhou énfase durante a pandemia foi o modelo Flipped
Classroom (MFC) (Jia et al., 2021), dado que empodera a presenca do estudante no contexto
online, ajudando-os a permanecer envolvidos e motivados e melhorando as interacdes entre
eles nos encontros sincronos (Tang et al., 2020).

Na sua forma convencional, o MFC é um modelo de aprendizagem hibrido que desloca
o processo de transmissdo de conhecimento factuais para ambientes virtuais (componente
pré-aula), reservando para o encontro com o professor e colegas os processos de expansao
de conhecimentos (aula) (Ribeirinha & Silva, 2020). O modelo oferece aos estudantes
varias vantagens pedagodgicas (Lai et al., 2021): a) permite flexibilidade de leitura, através
da componente pré-aula, onde o conteldo pode ser disponibilizado em varios formatos
para atender aos diferentes estilos de aprendizagem; b) integra a tecnologia, permitindo
um maior controlo da sua aprendizagem, quer através do ritmo e da frequéncia com
gue interagem com os conteudos bem como através do feedback recebido; c) facilita a
aprendizagem ativa, proporcionando aos estudantes interagdes significativas com colegas e
docentes, o que podera promover a aprendizagem cooperativa baseada na resolucdo de
problemas.

Em contexto totalmente online, a implementacdo do MFC comtempla, também, as
atividades pré-aula e as atividades da aula. As atividades pré-aula decorrem do modo
anteriormente descrito, porém, as atividades da aula passam a realizar-se numa plataforma
de videoconferéncia, permitindo o encontro virtual de professor e estudantes para ampliar
as aprendizagens iniciadas nas atividades pré-aula (Lo & Hew, 2022).

Apesar de haver um amplo corpo de investigacGes sobre o MFC, sdo poucos os estudos
qgue investigam o modelo no contexto totalmente online, sendo a maioria desenvolvidos
no ensino superior (Jia et al., 2021). Alguns estudos, revelam que o MFC produz efeitos
positivos nas aprendizagens, concentracdo e resultados académicos, em comparacdo a

outros métodos de ensino online (Tang et al., 2020). Aumenta a responsabilidade dos
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estudantes, o sentido de pertenca, as interacGes e a motivagdo para aprender no contexto
online (Haftador et al., 2021). No entanto, os resultados de uma revisdo sistematica sobre
o MFC revelaram que a falta de familiaridade dos estudantes com a aprendizagem invertida
online, a incapacidade de gerir a carga de trabalho pré-aula, as emoc¢des negativas, a falta de
tempo adequado para lidar com as atividades propostas em aula e a falta de envolvimento
com as atividades em grupo, constituem os principais desafios da sua implementacdo em
contexto online (Lo & Hew, 2022).

Dada a escassez de estudos sobre o MFC em contextos de ensino ndo superior e
face aos resultados inconsistentes sobre a sua adequacdo ao contexto totalmente online,
desenvolveu-se um ciclo de investigacdo-acao para avaliar a implementacdo do MFC numa
turma do ensino secundario portugués. O design da proposta a implementar alicercou-se
no modelo dos 5E (Bybee et al.,, 2006). Um modelo que tem sido aplicado no design de
atividades do MFC, sendo considerado vidvel para organizar as atividades de aprendizagem
pré-aula e em aula (Hew et al., 2020; Lam et al., 2022).

Influenciado pela teoria construtivista da aprendizagem, o modelo dos 5E, incentiva
os estudantes a interpretarem de forma independente questGes ou fendmenos, em vez de
Ihes ser explicitamente dito o que devem pensar pelos professores (Bybee et al., 2006). O
modelo engloba uma sequéncia pedagdgica para o planeamento de aulas que compreende
cinco fases: Engage (Envolver), Explore (Explorar) Explain (Explicar), Elaborate (Elaborar)
e Evaluate (Avaliar). A fase envolver tem como objetivo o envolvimento do estudante
no processo de aprendizagem, para tal, é lhe apresentada uma situacdo problematica,
fazendo uso de cendrios do mundo real, com o intuito de despertar a sua curiosidade
e identificar os seus conhecimentos prévios. Na fase seguinte, explorar, o professor atua
como facilitador ou orientador, dando aos estudantes tempo e oportunidade para explorar
o conteudo e construir a sua prépria compreensdo sobre o assunto em questdo. Com a
fase explicar pretende-se que o estudante demonstre as aprendizagens que desenvolveu
nas fases anteriores. Com base nessas explicacbes, o professor, se necessario, poderd
introduzir terminologia de maneira direta e explicita para facilitar a construcdo de conceitos.
Na fase elaborar o estudante é desafiado a aprofundar e aplicar os conhecimentos
adquiridos anteriormente a novas situacées. Nesta fase, o professor fornece informacoes
mais detalhadas sobre o conteldo através de mini palestras e/ou discussbes. A fase
avaliar destina-se a monitorizar o dominio dos estudantes sobre os conteldos, podendo
ser realizada no inicio e ao longo das diferentes fases do modelo, através de avaliacOes
formativas ou podera ser apenas realizada no final, apds a fase de elaboracdo, assumindo um

carater sumativo.
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Estudos empiricos tém vindo a indicar que a utilizacdo do modelo dos 5E tem impacto
benéfico na aprendizagem dos estudantes, abrangendo o dominio dos conteudos, raciocinio
cientifico, interesse e atitudes (Bybee et al., 2006; Hew et al., 2018).

Assim, as conclusdes deste estudo visam informar sobre o potencial adaptativo do MFC
gue, ao integrar no design instrucional do modelo dos 5E, podera contribuir para melhorar a

eficacia da aprendizagem dos estudantes no contexto online.

Método

Participantes

Este estudo foi conduzido numa turma do 10. 2 ano composta por 22 estudantes,
sendo 10 do sexo feminino e 12 do sexo masculino, com uma média de idade de 15,05 anos,
a frequentar uma escola publica no norte de Portugal.

A aprovacdo para a realizacdo do estudo foi concedida pela Comissdo de Etica para a
Investigacdo em Ciéncias Sociais e Humanas da Universidade do Minho (CEICSH 107/2019) e
o documento de consentimento informado, esclarecido e livre para participacdo em estudos

de investigacao foi preenchido por todos os participantes.
Instrumentos

Neste estudo foram recolhidos dados resultantes da aplicacdo de um questionario e
das interacoes dos estudantes produzidas durante as aulas sincronas.

Para analisar as percec¢des dos estudantes sobre o MFC implementado em contexto
online foi utilizado um questionario composto por questdes de resposta aberta e de resposta
fechada, num total de 25 questGes. Nas questGes abertas era pedido que descrevessem
aspetos positivos e negativos do MFC. Em 21 questbes (itens de resposta fechada) foi
utilizada uma escala Likert de 5 pontos, onde o valor 1 indicou discordancia total e o
5 concordancia total. Os 21 itens estavam distribuidos por duas dimensdes: a dimensdo
pedagdgico-comunicativa (DIM PC) e a dimensdo pessoal (DIM P). A DIM PC, composta
por oito itens, analisou o potencial dos recursos e estratégias pedagdgicas para transmitir
informacdes/ contetdos e influenciar a interacdo entre os participantes. A DIM P incluiu 13
itens que abordavam aspetos de envolvimento do estudante (cognitivo, comportamental e
emocional), como, por exemplo, a compreensdo, autonomia e satisfacao.

A validacdo de conteudo do questionario foi feita por trés especialistas da Tecnologia
Educativa e foram testadas as caracteristicas psicométricas do questionario. Os resultados
indicaram a existéncia de dois fatores que explicam 62.42% da variabilidade total e uma boa
confiabilidade global (o =.932; apmv pe = .740; apiv p = .972).
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Os dados resultantes das interacdes dos estudantes produzidas nas aulas sincronas
foram utilizados para determinar o numero de interagdes nas diferentes atividades de
aprendizagem. Nesse sentido, selecionaram-se seis aulas sincronas que foram gravadas com
a permissdo dos estudantes e seus encarregados de educacdo para, posteriormente, serem

analisadas.
Procedimento

O presente estudo usou uma metodologia de Investigacdao-Acao (I-A) que, em ambito
escolar, permite a experimentacdo de novas estratégias de ensino e aprendizagem, de modo
a adequar as experiéncias escolares as necessidades inerentes do contexto, contribuindo
assim para a inovacdo curricular (Maximo- Esteves, 2008). O processo de I-A foi desenvolvido
em quatro fases: planificacdo, acdo, observacao e reflexdao (Kemmis, 2007). A primeira fase
consistiu no desenvolvimento de um plano de acdo para abordar um problema relevante,
que neste caso foi a transicdo do processo de ensino e aprendizagem para o contexto
totalmente online. Esse plano incluiu o design da acdo, aspetos metodoldgicos e protocolo
de avaliacdo. Em seguida, a acdo foi implementada e os seus efeitos foram observados e
registados. Seguidamente, ocorreu a fase de reflexdao, na qual foram analisados os resultados
da acdo e realizadas consideracdes sobre as praticas pedagdgicas adotadas.

O estudo decorreu entre abril e junho de 2020, durante o periodo de encerramento
das escolas em Portugal devido a COVID-19. Durante esse periodo, para dar continuidade
ao processo de formacdo dos estudantes na disciplina de Fisica e Quimica, implementou-se
uma proposta do MFC no formato totalmente online. Essa proposta foi desenhada tendo
em atencdo as dimensdes do modelo dos 5E e foi desenvolvida através de aulas assincronas
(AAS), que decorriam na plataforma Edmodo®, e aulas sincronas (AS), que decorriam na
plataforma de video conferéncia Zoom®. Durante as AAS, comtempladas no horario da
disciplina, os estudantes deveriam explorar os materiais disponibilizados pela professora, na
plataforma Edmodo, e realizar as diferentes atividades propostas. Esses materiais incluiam:
um video didatico, com aproximadamente seis minutos de duracdo, que abordava um
conteldo tedrico através de uma situacdo problematica do quotidiano (Envolver); um
conjunto de slides e textos que permitissem leituras complementares (Explorar). Apds
exploracdo dos materiais os estudantes deveriam realizar uma sintese esquemdtica dos
conteudos abordados (Explicar), colocar, na plataforma Edmodo, uma questdo enderecada
a um colega sobre esses conteudos e responder a um quiz de monitorizacdo com feedback
imediato (Avaliar). As AS decorriam na plataforma Zoom® e estavam estruturadas em dois
momentos de aprendizagem com designs distintos. Assim, os primeiros minutos destinavam-
se as boas-vindas, ao didlogo informal e, seguidamente, eram aferidos os conteudos da

AAS, através de atividades de pergunta e resposta (Q&A) (Explicar). Com base nas respostas
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dos estudantes a professora introduzia terminologia de maneira direta e explicita para
facilitar a construcdo de conceitos. Nesta fase, fazia uso das funcionalidades da plataforma
Zoom®, como o compartilhamento de tela, quadros brancos e canetas digitais. O momento
seguinte era destinado ao trabalho em grupo, os estudantes eram distribuidos por salas
simultaneas para realizarem um conjunto de atividades que Ihes permitiam aprofundar os
conhecimentos, através da resolucdo de problemas praticos associados a exploracdo de
simulagdes (Explorar/Explicar/Elaborar). A professora movia-se entre salas secundarias para
prestar apoio aos estudantes. No final, retomavam todos a sala principal para apresentar as

principais conclusdes que eram comentadas pela professora e pelos colegas (Avaliar).
Analise dos dados

Os resultados do questionario foram analisados com o recurso ao programa Jamovi®
versdo 2.2.5. Para analisar as caracteristicas psicométricas do questiondrio foi realizada uma
analise fatorial exploratéria, utilizando extracdo de residuos minimos com rotacdo obliqua. A
confiabilidade foi analisada através do célculo do alfa de Cronbach (&) para o questionario e
cada uma das dimensoes.

Para facilitar a interpretacdo dos resultados agruparam-se as respostas dos estudantes
aos varios itens do questionario pelas componentes do modelo, as AAS e as AS. Como os
dados ndo apresentavam distribuicdo normal (p < .05), usaram-se testes ndo paramétricos.

Assim, para as AAS na comparacdo da utilidade dos recursos pedagdgicos (slides e
videos) utilizou-se o teste de Wilcoxon. Na comparacdo das estratégias pedagdgicas (sintese,
quiz e questdo) e na comparacdo dos indicadores (compreensdo, autonomia, motivacdo e
confianga) usou-se o teste de Friedman e, posteriormente, para a comparag¢ao entre pares, o
teste de Durbin-Conover.

Nas AS para comparar os indicadores (ampliacdo das aprendizagens, apoio da
professora, apoio dos colegas e papel ativo) e a utilidade das atividades (explicacGo
da professora, atividades de Q&A, tarefas em grupo) usou-se o teste de Friedman e,
posteriormente, para a comparagao entre pares, o teste de Durbin-Conover.

Finalmente, para comparar a satisfacdo dos estudantes na realizacdo das tarefas das
AAS com a realizacdo das tarefas das AS usou-se o teste de Wilcoxon.

Nas respostas as questdes abertas do questiondrio foi efetuada uma andlise de
conteldo categorial (Bardin, 2011), usando-se uma codificagdo mista composta por
categorias fechadas (retiradas da literatura) e emergentes dos préprios dados. Este processo
ocorreu em trés etapas: pré-andlise (organizacdo do material), exploracdo do material
(codificacdo, classificacdo e categorizacdo) e tratamento dos resultados (interpretacdo)
(Bardin, 2011).
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Os dados resultantes das interacées dos estudantes produzidas nas AS foram utilizados
para comparar o niumero de intera¢des produzidas em cada atividade de aprendizagem.
Como cada AS estava dividida em dois tipos de atividades e a duracdo das atividades variava
ao longo das AS, bem como, o numero de estudantes presente, foi necessario normalizar
os dados. Para tal, dividiu-se o numero total de intera¢des discursivas realizadas pelos
estudantes em cada atividade pela duracdo (em minutos) da atividade e pelo nimero de

estudantes presente, obtendo-se o numero de interagdes por minuto por estudante.

Resultados

Analise das questoes fechadas do questionario

As respostas dos estudantes aos varios itens do questionario foram agrupadas pelas
componentes do modelo, na Tabela 1 estdo as respostas relativas as Aulas Assincronas (AAS)

e na Tabela 2 as das Aulas Sincronas (AS).
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Tabela 1

Respostas dos estudantes aos itens relacionados com as Aulas Assincronas (N=22)

Respostas ordinais (n) oytro tipo de resposta

Itens
1 2 3 4 5 (n)
(0-20) 7
(20- 40) 7
1.Tempo de preparagdo da AAS (minutos)
(40-60) 6
(mais de 60) 2
Organizada 19
Uil 19
Completa 18
2. Avaliagdo da AAS (caracteristicas mais e menos votadas)
Extensa 5
Monétona 2
Complexa 1
3. Apoio da professora na preparagdo da AAS 1 0 3 6 12
4. Utilidade dos recursos pedagdgicos Slides/textos 10 0 13 8
disponibilizados na AAS Videos 1 0 0 15 6
Sintese 0 2 1 4 15
5. Utilidade das estratégias implementadas na AAS Questdoparaocolega 0 3 3 10 6
Quiz 0O 0 3 7 12
Autonomia 1 0 3 5 13
6. Contribuigdo da preparagdo da AAS no Compreensdo 1.0 2 3 16
desenvolvimento de diferentes indicadores Motivacio 1 2 1 10 8
Confianga 1 0 6 9 6
7. Satisfagdo na realizagdo das tarefas da AAS 21 2 8 9

Nota: Respostas ordinais variam de 1 (Discordo totalmente) a 5 (Concordo totalmente)

Observando a Tabela 1 verifica-se que mais de metade dos estudantes da turma fazia
a preparacao da AAS num intervalo de tempo de [0; 40] minutos. Os aspetos que melhor
caraterizam a AAS sdo a sua organizagdo e utilidade (n = 19 estudantes) e a carateristica
negativa mais votada foi a extensdo da AAS (n = 5). No que diz respeito a perce¢do dos
estudantes sobre o apoio dado pela professora durante a preparacao da AAS, a maioria
concorda que se sentiu apoiado (mais de metade concorda totalmente).

A grande maioria dos estudantes concorda com a utilidade dos recursos pedagdgicos
disponibilizados (videos e slides) na AAS para a aprendizagem autonoma. Na comparacao
da percecdo de utilidade dos recursos pedagdgicos, o teste de Wilcoxon mostrou nao existir
uma diferenca estatisticamente significativa entre a percecdo de utilidade dos slides para a
aprendizagem autdnoma relativamente a dos videos [W = 14.00; p = .484].
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No que diz respeito a percecdo de utilidade das estratégias implementadas nas AAS
para a aprendizagem auténoma (sintese dos conteudos, questdo colocada aos colegas
e quiz) verifica-se que um maior niumero de estudantes expressa concordancia com a
utilidade da sintese e do quiz (n = 19) relativamente a questdo (n = 16). Na comparacdo da
percecao de utilidade dessas estratégias, o teste de Friedman mostrou existir uma diferenca
estatisticamente significativa entre elas [¥*(2) = 11.11; p = .004]. O teste de Durbin-Conover
mostrou que a percecdo de utilidade do quiz é superior a da questdo [D-C = 2.80; p = .008] e
gue ndo ha diferenca na percecao de utilidade do quiz e da sintese [D-C = 0.78; p = .438], por
outro lado, a percecdo de utilidade da sintese é superior a da questdo [D-C = 3.58; p < .001].

No sentido de melhor analisar a contribuicdo da preparacdo das AAS no

desenvolvimento de diferentes indicadores, construiu-se o grafico da Figura 1.

Figural

Aulas Assincronas: caracterizacdo dos indicadores desenvolvidos (soma e mediana)
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Verifica-se, pela andlise da Figura 1, que a compreensGo e a autonomia s3o 0s
indicadores mais pontuados e com valores mais altos de mediana, pelo contrario a confianga
foi o indicador menos pontuado, embora a sua mediana nao difira do indicador motivagdo.

Na comparac¢ao da percegao de desenvolvimento desses indicadores com a preparagao
das AAS, o teste de Friedman mostrou existir uma diferenca estatisticamente significativa
entre eles [x?(3) = 14.00; p = .003]. O teste de Durbin-Conover mostrou que a perce¢do de
desenvolvimento da compreensdo dos conteldos é superior a perce¢ao de desenvolvimento
damotivagdo [D-C = 2.99; p = .004] e da confianca [D-C = 3.52; p < .001], mas
nao foi encontrada diferenca estatisticamente significativa relativamente a percecao de

desenvolvimento da autonomia [D-C = 0.88; p = .382]. Por sua vez, a perce¢do de
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desenvolvimento da autonomia na realizacdo das tarefas, com a preparacdo da AAS,
é superior a percecdo de desenvolvimento da confianca [D-C = 2.64; p = .010] e a
percecao de desenvolvimento da motivacdo [D-C = 2.12; p = .038]. Por fim, a percecdo
de desenvolvimento da motiva¢do ndo apresentou diferenca estatisticamente significativa

relativamente a percec¢do de desenvolvimento da confianga [D-C = .53; p = .599].

Tabela 2

Respostas dos estudantes aos itens relacionados com as Aulas Sincronas (N=22)

Respostas ordinais (n)

Itens
1 2 3 4 5
8. Existéncia de dificuldades de acompanhar a AS sem a preparagdo da AAS 1 0 1 4 16
9. Existéncia de participagdes mais eficazes na AS com a preparagdo da AAS 1 0 1 5 15
Ampliacdo das aprendizagens 1 0 1 4 16
10. Contribuigdo do ambiente de aprendizagem da AS para os Apoio da professora 10 2 1 18
diferentes indicadores Apoio dos colegas 1 0 5 6 10
Papel ativo dos estudantes 1 1 3 2 15
Atividades em grupo 2 1 6 1 12
11. Utilidade das diferentes atividades Explicagdo da professora 2 1 5 5 9
Atividades Q&A 2 6 5 5 4
12. Satisfagdo na realizagdo das tarefas da AS 1 1 2 4 14

Nota Respostas ordinais variam de 1 (Discordo totalmente) a 5 (Concordo totalmente)

Observando a Tabela 2, verifica-se que a grande maioria dos estudantes (20) exprime
concordancia com a existéncia de dificuldades em acompanhar as AS sem a prepara¢do das
AAS, e 0 mesmo numero considera que a preparacdo das AAS permitia participacées mais
eficazes nas AS.

No sentido de melhor analisar a contribuicdo do ambiente de aprendizagem das AS no

desenvolvimento de diferentes indicadores, construiu-se o grafico da Figura 2.
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Figura 2

Aulas Sincronas: caracterizagdo dos indicadores desenvolvidos (soma e mediana)
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A analise da Figura 2 mostra que o apoio da professora foi o indicador mais pontuado
e com maior valor de mediana (5), pelo contrario o apoio dos colegas foi o indicador menos
pontuado e com menor valor de mediana (4).

Na comparacdo da perce¢dao desses indicadores durante as AS, o teste de Friedman
mostrou existir uma diferenca estatisticamente significativa entre eles [y*(3) = 10.91; p =
.013]. O teste de Durbin-Conover, mostrou que a percegao relativamente ao apoio de colegas
é inferior aos restantes indicadores [(D-Ciapoio de colegas-ampliacio das aprendizagens) = 2.88; p =
.005); (D-Ciapoio de colegas-apoio da professora) = 3-18; p = .002) € (D-Ciapoio de colegas-papel ativo) =
2.16; p = .035)]. Por outro lado, ndo foi encontrada diferenga estatisticamente significativa
relativamente a perce¢do do apoio da professora e os restantes indicadores [(D-Ciapoio da
professora-ampliagdo das aprendizagens) = 31, p=.759) e (D'C(apoio da professora -papel ativo) = 1.03; p
= .308)]. Nem na perce¢dao de um papel ativo relativamente a percecao de amplia¢Go das
aprendizagens [D-C = .72; p = .474).

No que concerne a avaliagcdo da utilidade das diferentes atividades propostas nas AS
para a aprendizagem dos estudantes, as tarefas em grupo sdo as que apresentam maior
mediana (5), seguidamente da explicacdo da professora (4) e das atividades de Q&A (3).
Na comparacao da utilidade das atividades propostas na AS, o teste de Friedman mostrou
existir uma diferenca estatisticamente significativa entre elas [y%(2) = 7.05; p = .030]. O teste
de Durbin-Conover mostrou que a utilidade das tarefas em grupo é superior a utilidade
das atividades Q&A [D-C = 2.71 p = .001] e que nao ha diferenca na utilidade das tarefas
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em grupo relativamente a explicacdo da professora [D-C = .66; p = .516]. Por outro lado, a
utilidade da explicacGo da professora é superior a das atividades Q&A [D-C = 2.06; p = .046].

Relativamente ao item satisfacdo, comparou-se a satisfacdo dos estudantes na
realizacdo das tarefas da AAS (item 7) com as tarefas realizadas na AS (item 12), o teste
de Wilcoxon mostrou existir uma diferenca estatisticamente significativa entre eles [W =
4.50; p = .025].

Analise de conteudo as respostas abertas do questionario

A anadlise de conteudo realizada ao discurso dos estudantes nas questdes abertas do
guestionario permitiu identificar as categorias de andlise que descrevem as AAS e AS.

Assim, relativamente as AAS a categoria com maior nimero de unidades de registo
codificadas foi a compreensdGo (11 unidades). Os estudantes consideraram que as AAS
foram muito Uteis para melhorarem o conhecimento inicial dos contelddos - “sdo simples
e acessiveis e facilitam a compreensdo da matéria” (estudante_C2). Além disso, alguns
estudantes destacaram o efeito positivo do quiz na medida em que permitia aferir a
qualidade do estudo autonomo - “permite-nos avaliar se compreendemos bem ou ndo a

x 0

matéria em questdo” (estudante_C3). A satisfacdo (5 unidades), também surge associada
as AAS e aparece descrita por aspetos relacionados com o interesse dos estudantes pela
aula e o bem-estar que as tarefas proporcionaram - “sdo interessantes e, por vezes,
desafiadoras” (estudante_S3); “ndo vejo aspetos negativos, acho que correu tudo bem”
(estudante_S8). Os estudantes consideraram que as AAS desenvolveram a autonomia (4
unidades) - “tornaram-nos mais independentes” (estudante_A3). Por outro lado, os materiais
disponibilizados nas AAS alinhavam-se com os interesses e ritmos de trabalho dos estudantes
(personalizagdo da aprendizagem, 4 unidades de registo): “era possivel voltar atras quando
ndo entendiamos algo” (estudante_P4); “conseguimos escolher em parte o nosso método de
estudo” (estudante_P2). No entanto, também, surgiram categorias relacionados com a falta
de esclarecimento imediato (5 unidades de registo) e sobrecarga de trabalho (2 unidades). A
falta de esclarecimento imediato descreve a percecdo dos estudantes de terem enfrentado
dificuldades para obter respostas as suas duvidas durante as AAS, sentindo que o acesso
a professora ndo era t3o imediato como nas AS: “um aspeto negativo é ndo termos a
professora naquele momento exato para tirar duvidas” (estudante_F5). J& a sobrecarga de
trabalho descreve aspetos relacionados com o trabalho excessivo que alguns estudantes
sentiram na preparacao das AAS - “sinto-me perdida com tanta matéria e tenho de fazer um
esforco extra para me organizar” (estudante_T1).

Relativamente as AS foram identificadas as seguintes categorias: consolidacdo de
conhecimentos (21 unidades de registo), colaboragdo (4 unidades), satisfagcdo (3 unidades) e

limitagbes (5 unidades). Os estudantes indicaram que na AS conseguiam mais facilmente
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retirar as suas duvidas e ampliar a compreensdao dos conteudos - “maior capacidade
de compreender de forma total a matéria” (estudante_C8). Na categoria colaboracdo foi
destacada a utilidade das tarefas realizadas em grupo. A categoria satisfacdo descreve
sentimentos positivos dos estudantes relativamente as AS: “cativantes” (estudante S1);
“excelente alternativa para as aulas fisicas” (estudante_S2). Por fim, a categoria limitagées
descreve aspetos negativos relacionados com os problemas técnicos associados as falhas de

internet.
Analise das contribuicdes discursivas dos estudantes nas Aulas Sincronas

A Tabela 3 mostra o nimero de contribuicGes discursivas produzidas pelos estudantes
nos dois tipos de atividades realizadas em cada aula sincrona. No sentido de melhor analisar
as contribuicdes discursivas em funcdo do design da atividade, construiu-se o grafico da

Figura 3.

Tabela 3

Contribuigdes discursivas dos estudantes nas diferentes atividades da Aulas Sincronas

Aula sincrona 1 2 3 4 5 6

Atividade 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2
N.2 de estudantes 11 4 11 4 11 4 11 4 11 4 11 4
N.2 de Frases 42 32 55 44 73 61 31 62 53 103 32 125
Duragdo (min) 22.90 15.01 42.02 28.09 38.83 40.00 26.01 28.24 30.00 52.92 17.01 56.91

Figura 3

Contribuigées discursivas dos estudantes em fun¢éo do design da atividade
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Verifica-se que o design da atividade influenciou a quantidade de interacGes que foram
produzidas. Como era previsivel, a atividade 2 (tarefas em grupo) destaca o papel dos
estudantes, pelo que o niumero de interagdes produzidas por estes aumentou relativamente

as interacoes produzidas na atividade 1 (tarefas conduzidas pela professora).

Discussao

Durante o encerramento das escolas, a transicdo do processo de ensino aprendizagem
para o contexto online foi uma alternativa possivel as aulas presenciais. Nesse contexto,
implementou-se uma proposta do MFC, usando o modelo dos 5E no design das atividades
de aprendizagem. Para averiguar a adequacdo dessa proposta, ao contexto online, foram
recolhidos dados de um questionario e das interagdes produzidas durante as AS.

Os estudantes consideraram que a sequéncia didatica disponibilizada nas AAS contava
com recursos de aprendizagem (videos e slides) igualmente uteis (item 4), que se
alinhavam com os seus interesses, competéncias e ritmos de trabalho, contribuindo para
a personalizagdo da aprendizagem e a satisfacdo para com as atividades. Estudos anteriores
ja indicaram que a flexibilidade de leitura associada a componente pré-aula é uma das
vantagens pedagégicas do MFC, pois a grande variedade de formatos utilizados permite
atender aos diferentes estilos de aprendizagem dos estudantes (Lai et al., 2021). Além disso,
também dé aos estudantes um maior controlo da sua aprendizagem quer através do ritmo
e da frequéncia com que interagem com os contetddos (McLaughlin et al., 2013), bem como
através do feedback recebido. Nesse sentido, os estudantes destacaram a utilidade do quiz
(item 5), dado que o feedback gerado lhes permitia decidir sobre a necessidade de realizacdo
de maior ou menor aprofundamento dos conteddos. Meta-andlises recentes sugerem que
o MFC é mais eficaz quando avaliacbes formativas sdo usadas antes e/ou na aula (Hew
& Lo, 2018; van Alten et al., 2019). Assim, a par da flexibilidade de leitura dos materiais
disponibilizados, o feedback gerado pelo quiz teve repercussdes no desenvolvimento da
autonomia dos estudantes (Figura 1 e categoria presente no discurso dos estudantes
sobre as AS). O estudo de Reeve (2009) vem sustentar esse resultado, na medida em que
indicou que concorre para o desenvolvimento da autonomia dos estudantes, atividades de
aprendizagem que possibilitam envolvimento pessoal, alta flexibilidade de execucdo, baixa
pressdo e percecdo de escolha.

A andlise do questionario destacou também que os aspetos que melhor caraterizaram
a AAS sdo a sua organizagéo e utilidade (item 2). Os estudantes associaram a utilidade de
preparacdo das AAS ao desenvolvimento de uma compreensdo inicial dos conteudos (Figura
1 e categoria mais frequente no discurso dos estudantes sobre as AAS) que, posteriormente,

se refletia num melhor acompanhamento das AS, dada a complementaridade entre as duas
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(elevada concordancia dos estudantes nos itens 8 e 9). Para o processo de construcdo
concetual dos contelddos contribuiu a sintese (item 5) que os estudantes tinham de fazer
dos materiais disponibilizados. Estudos anteriores ja indicaram que esses breves resumos
podem fazer uma diferenca significativa para a eficicia da aprendizagem, dado que alguns
estudantes tendem a sonhar acordados ou perder a no¢do dos videos que estdo a assistir se
ndo fizerem anotacdes (Lam et al., 2022; Lo & Hew, 2017).

Relativamente ao tempo gasto na preparacao das AAS, mais de metade dos estudantes
da turma fazia a preparacdo num intervalo de tempo de [0;40] minutos. No entanto,
os estudos indicam que a preparacdo da componente pré-aula ndo deve exceder os 20
minutos para evitar sobrecarga de trabalho e desanimo dos estudantes (Lo & Hew, 2017).
Consequentemente, alguns estudantes caracterizaram as AAS como extensas (item 2) e na
analise de conteudo do seu discurso, ainda que com pouca frequéncia, surgiu a categoria
sobrecarga de trabalho.

Relativamente as AS, os estudantes indicaram que o ambiente de aprendizagem ai
desenvolvido permitiu-lhes assumir um papel ativo durante as aulas (Figura 2), o que é
corroborado pela analise da Figura 3 que destaca o elevado numero de contribuicGes
discursivas nas atividades em grupo (atividade 2) comparativamente a atividade 1. A
avaliacdo dos estudantes das tarefas desenvolvidas nas AS alinha-se com esse resultado,
uma vez que destacaram a utilidade das atividades em grupo (item 11) relativamente as
atividades de Q&A (atividade 1). Vérios estudos indicam que aumentar o tempo disponivel
para as interacdes com os pares em aula é principal vantagem do MFC, dado que influencia
o modo como os estudantes se envolvem nas tarefas, o que, por sua vez, afeta o
nivel de compreensdo dos conteudos (Delozier & Rhodes, 2017; van Alten et al., 2019).
Consequentemente, a ampliagcdo das aprendizagens (Figura 2) foi outro dos indicadores
desenvolvido nas AS. A analise do discurso dos estudantes sobre as AS sustenta este
resultado, dado que a categoria consolida¢do de conhecimentos foi a mais frequente. No
entanto, os estudantes destacaram nas AS o apoio da professora (Figura 2) em detrimento
do apoio dos colegas, corroborado pela avaliacdo de utilidade das atividades propostas que
ndo encontrou diferenca significativa entre a explica¢do da professora e as tarefas em grupo.
O que sugere que, embora os estudantes apreciassem os momentos de interagdo com os
colegas (atividade 2), valiam-se da explicacdo e do apoio da professora para conseguirem
concluir ou validar as tarefas propostas nas AS, ndo aproveitando todo o potencial da
aprendizagem colaborativa. Resultados semelhantes sdo descritos por Sointu et al. (2023) ao
indicarem que o trabalho colaborativo e o apoio dos colegas sdo fatores que ndo previram
diretamente a experiéncia positiva dos estudantes no MFC, ao contrdrio do suporte e apoio
do professor que é o maior preditor da satisfacdo dos estudantes no MFC. Nesse sentido, a

falta de esclarecimento imediato (categoria identificada no discurso dos estudantes sobre as
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AAS) pode ser a justificacdo para a satisfacdo com as atividades das AS (item 12) ser superior
a das atividades das AAS (item 7).

Em termos de conclusdo, este estudo destaca a utilidade do modelo dos 5E no
design das atividades de aprendizagem assincronas e sincronas. Nas AAS, os recursos de
aprendizagem disponibilizados estavam alinhados com os interesses e ritmos de trabalho
dos estudantes, possibilitando-lhes, de forma autdnoma, construir uma compreensao inicial
dos conteudos. Nas AS, as atividades desenvolvidas destacaram o papel ativo dos estudantes
na resolucdo de problemas em grupo e a ampliacdo das aprendizagens iniciadas nas AAS.
Porém, esse processo de ampliacdo de aprendizagens apoiou-se mais no feedback imediato
da professora do que propriamente nos colegas de grupo. Pelo que investigacbes futuras
devem debrucar-se sobre o modo de alavancar o potencial da aprendizagem colaborativa no
MFC em contexto online.

Como limitacOes deste estudo, destaca-se o facto da plataforma Zoom® apenas captar
as interacOes discursivas da sala virtual em que a professora se encontrava, limitando o
numero de interacbes a considerar. Além disso, a implementacdo desta proposta ocorreu
num contexto inédito, a pandemia, e o tempo de implementacdo foi curto o que poderd
ter condicionado os resultados obtidos. Interessa, portanto, que novos estudos similares
sejam implementados num cendrio de normalidade social e educativa e com periodos
de implementacdo mais longos, o que potencialmente produzird uma compreensdo mais

profunda do efeito desta proposta na experiéncia de aprendizagem dos estudantes.
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