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2 BOER & ELIAS

Resumo

O burnout parental é um estado fisico e psicolégico de exaustdo, caracterizado
por um cansago extremo devido as atividades diarias de cuidado. Esse estado pode levar
a comportamentos negligentes e até violentos, atuando como um fator de risco para o
desenvolvimento das criancas. Este estudo teve como objetivo investigar as relagdes entre burnout
parental, monitoramento parental e as habilidades sociais e comportamentais das criancas.
Foi realizado um estudo quantitativo, transversal, com 108 cuidadoras e suas criangas de 6
a 10 anos. Os dados foram coletados por meio do Inventario de Burnout Parental, a versdo
traduzida e adaptada do Social Skills Rating System, e o Questionario de Monitoramento Parental.
Foram realizadas andlises estatisticas descritivas e inferenciais, com o auxilio do software JASP.
Os resultados mostraram sinais significativos de burnout parental, especialmente na dimensao
de exaustdo. As cuidadoras relataram que as criangas apresentaram niveis médios a altos de
habilidades sociais, mas também sinais de problemas comportamentais, sobretudo externalizantes.
Esses achados reforcam a importancia de intervengdes preventivas que reduzam a exaustdo
parental e promovam praticas educativas positivas, contribuindo para melhorar as habilidades
sociais e mitigar os problemas de comportamento das criancgas, além de fortalecer as dinamicas
familiares.

Palabras clave: burnout parental; monitoramento parental; habilidades sociais; transtornos do
comportamento.

Abstract

Parental burnout is a physical and psychological state of exhaustion characterized by
overwhelming fatigue caused by daily caregiving activities. It can lead to negligent and even violent
behaviors, acting as a risk factor for children's development. This study aimed to examine the
relationships between parental burnout, parental monitoring, and children's behavioral and social
skills. A quantitative, cross-sectional study was conducted with 108 caregivers and their children
aged 6 to 10. Data were collected using the Parental Burnout Inventory, the Social Skills Rating
System and the Parental Monitoring Questionnaire. Descriptive and inferential statistical analysis
were carried out, with the help of JASP software. Results revealed significant signs of parental
burnout, especially in the exhaustion dimension. Caregivers reported their children having medium-
to-high levels of social skills but also exhibiting behavioral problems, particularly externalizing
behaviors. These findings highlight the importance of preventive interventions aimed at reducing
parental exhaustion and promoting positive caregiving practices. Such initiatives could enhance

children’s social skills and mitigate behavioral problems, contributing to improved family dynamics.

Keywords: parental burnout; parental monitoring; social skills; behavioral disorders.
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A sindrome de burnout parental é concebida como um estado fisico e psicolégico
de verdadeira exaustdo, tendo como principal caracteristica o esgotamento marcado pelo
cansaco extremo decorrente das atividades diarias relacionadas aos filhos (Mikolajczak et
al., 2020). A funcdo parental implica em vivenciar eventos estressores de diversos niveis
e, diante de dificuldades em apoiar-se em recursos apropriados para o enfrentamento
dessas situacbes, notadamente aquelas de carater crénico (Roskam et al., 2017, 2018), os
cuidadores podem desenvolver o burnout parental (Mikolajczak et al., 2020).

O burnout parental possui quatro diferentes dimensdes: a) exaustdo: sensacdo de
sobrecarga emocional relacionada as responsabilidades parentais, ou seja, uma fadiga
cronica marcada por sentimentos de paralisia frente as cobrancas diarias; b) saturacdo:
chegar no limite do cansaco de ser pai/mde; c) contraste: ndo se sentir bom o suficiente
no exercicio da funcdo parental, comparativamente as experiéncias anteriores; e d)
distanciamento: vontade de permanecer longe emocionalmente dos filhos; o individuo nao
consegue suportar o sofrimento e, para evita-lo, passa a fugir das interacdes com o filho,
ou seja, as interacdes se restringem aos aspectos funcionais ou instrumentais (Mikolajczak
e Roskam, 2018; Mikolajczak et al., 2019). O surgimento da sindrome de burnout parental
estd relacionado ao desequilibrio entre os recursos e demandas no contexto familiar. Existem
fatores que contribuem para um maior risco do desenvolvimento do burnout parental como:
o perfeccionismo, a baixa inteligéncia emocional, privacao do sono, excessivas tarefas didrias,
praticas parentais inadequadas, falta de apoio coparental e/ou de familiares, auséncia de
recursos educacionais para a primeira infancia, dentre outros. Por outro lado, ha fatores
de protecdo (recursos) que colaboram para a diminuicdo significativa do estresse dos
pais, como: autocompaixao, inteligéncia emocional, disponibilidade de tempo para o lazer,
coparentalidade positiva, recursos financeiros e apoio externo; o balanceamento dos riscos
e recursos é essencial para evitar a ocorréncia do burnout parental (Mikolajczak e Roskam,
2018; Vigouroux e Scola, 2018).

Sabe-se que em diferentes constituicdes familiares, os cuidadores principais sao
responsdveis por proporcionar um desenvolvimento sauddvel as criancas, tornando-as
confiantes, responsdveis e socialmente habilidosas, e com desenvolvimento académico
esperado (Gomide, 2003; Hill e Taylor, 2004; Leme et al., 2016). Os comportamentos dos
cuidadores e cuidadoras influenciam diretamente o repertdrio comportamental das criancas
(quer nas habilidades sociais como nos problemas de comportamento), visto que eles sdo
promotores de modelos e contingéncias comportamentais (Bolsoni-Silva e Loureiro, 2019).
Nesse cendrio, o burnout parental estd ligado a uma menor possibilidade de monitoramento
e interacGes parentais positivas (Mikolajczak et al., 2019).

Entende-se o monitoramento parental como o nivel de atencdo e cuidado que maes

e pais proporcionam a filhos e filhas, ou seja, o conhecimento e participacdo sobre as
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atividades que desenvolvem diariamente (Garcia et al., 2016). Um/a cuidador/a que usa
monitoramento positivo é aquele/a que tem atitudes que resultam em esfor¢co para ter
conhecimento sobre o que as criangas fazem, quem s3o as pessoas que interagem com eles,
ter iniciativa e disposicdo em auxiliar os/as filhos/as em suas dificuldades ou organiza¢des de
vida e oferecer as devidas contingéncias as situaces diarias; contudo, o monitoramento
excessivo impede a independéncia do filho, pois controla e tem efeitos negativos no
desenvolvimento (Cassoni et al.,, 2019). A literatura tem apontado a importancia de
praticas educativas marcadas pelo monitoramento parental positivo na promoc¢do de bons
repertérios comportamentais em meninas e meninos, marcados por habilidades sociais
(Cassoni et al., 2019; Elias e Marturano, 2016).

O monitoramento parental pode estar presente em praticas parentais positivas ou
negativas. As praticas positivas consistem no estabelecimento de regras, uso adequado
da atencdo, distribuicdo de afeto, acompanhamento de atividades escolares e de lazer e
desenvolvimento de comportamento moral. Ja as praticas negativas envolvem a negligéncia,
abuso fisico e/ou psicoldgico, auséncia de afeto, pratica de disciplina através de praticas
coercitivas e negativas (Gomide, 2003, 2006).

Nesta esteira, em uma revisdo sistematica da literatura, resultados encontrados
afirmaram que um ambiente de alto risco familiar para burnout parental pode prejudicar
a compreensdo das emocdes sentidas pelas criancas, interferindo negativamente no
desenvolvimento das habilidades sociais (Boer e Elias, 2022). Prejuizo nas praticas parentais
e no monitoramento também podem ocasionar dificuldades no repertdrio comportamental
dos meninos e meninas, quer em habilidades sociais e/ou problemas de comportamento
(Bolsoni-Silva e Loureiro, 2019; Machado et al., 2017; Maia et al., 2022).

Segundo Del Prette e Del Prette (2017), habilidades sociais sdo comportamentos
aprendidos ao longo do desenvolvimento e valorizados em determinada cultura, os quais
contribuem para resultados favoraveis quando do desfecho de uma interacdo social. Ter
um bom repertério de habilidades sociais contribui para a competéncia social, mas ndo a
garante; para a competéncia social é necessario que haja integracdo entre os pensamentos,
sentimentos e comportamentos que produzem resultados positivos dentro de ética social
(Del Prette e Del Prette, 2017). Assim, o sujeito socialmente competente consegue
discriminar quais comportamentos se adequam de forma mais efetiva em diferentes
contextos sociais e consegue produzir mais frequentemente reforcadores positivos do que
negativos (Del Prette e Del Prette, 2009).

Contrariamente aos comportamentos socialmente habilidosos encontram-se os
problemas de comportamento, compreendidos como excessos ou déficits comportamentais
do individuo, identificados por padrdes externalizantes e/ou internalizantes (Del Prette e

Del Prette, 2017). Os primeiros se referem aos comportamentos manifestos em relacdo aos
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outros, como atitudes agressivas, coercitivas, opositoras e entre outros; ja os internalizantes
sdo caracterizados pela ansiedade, isolamento social, retraimento, depressdo etc., que
acabam sendo sentidos pelo préprio individuo (Bolsoni-Silva e Del Prette, 2003; Del Prette e
Del Prette, 2013). Os problemas de comportamento e as habilidades sociais sdo concorrentes
(Bolsoni-Silva et al., 2016; Pizato et al., 2014).

Considerando o contexto acima exposto, o presente estudo teve como objetivo geral
caracterizar o burnout e monitoramento parental e as habilidades sociais e problemas
de comportamento das criancas, assim como suas associa¢des. Espera-se contribuir para
a compreensdo do fendbmeno dada a literatura ainda escassa, de forma a desenvolver
intervencdes preventivas de carater universal destinada aos pais, contribuindo assim para

desfechos mais positivos para maes-pais e filhas-filhos.

Método

Participantes

Tratou-se de um estudo quantitativo e com amostra de conveniéncia. Participaram 108
cuidadoras (sendo 106 maes e 2 avdés como cuidadoras principais), com idade entre 23 e 71
anos (M = 38 anos, DP = 9.71) e 108 criancas com idade entre 6 e 10 anos: 57 meninos (M
= 8.47 anos, DP = 1.36) e 51 meninas (M = 7.78 anos, DP = 1.50), matriculados em escolas
publicas de um municipio com 238.339 habitantes (de acordo com o censo de 2022), do
interior de S3o Paulo, Brasil. A opcdo pela investigacdo direcionada aos participantes da faixa
etdria entre 6 e 10 anos se deu ao fato de estarem cursando o inicio da educacdo formal,
periodo que requer mudangas comportamentais para as criangas e seus pais, 0 que pode
ocasionar em experiéncias que favorecerdo ou ndo desfechos positivos para ambos (Cassoni
et al., 2021; Nelson et al., 2014).

O critério de inclusdo utilizado foi ser a responsavel legal e cuidadora principal da
crianca com idade entre 6 e 10 anos e o de exclusao foi filho identificado como tendo
alguma deficiéncia. Criancas com deficiéncias participaram da coleta de dados, mas foram
retiradas das andlises em razdo do baixo nimero da amostra e pela dificuldade de acesso aos
prontudrios médicos de diagndstico para efetiva comprovacdo da condicdo médica.

Quanto as condicGes socioeconémicas, 12.03 % participantes pertenciam a classe A
(R$21.826,74 - renda média); 5.55 % participantes pertenciam a classe B1 (R$10.361,48
- renda média); 29.63 % pertenciam a classe B2 (R$5.755,23 - renda média); 24.07 % se
enquadraram na classe C1 (R$3.276,76 - renda média); 23.14 % correspondiam a classe C2
(R$1.965,87 - renda média) e 5.55 % pertenciam a classe D-E (R$900,60 - renda média),
segundo classificacdo do Instrumento Critério Brasil (ABEP, 2022).
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Instrumentos
Inventdrio de Burnout Parental

Elaborado originalmente por Roskam et al. (2018) e traduzido, adaptado e validado
para a realidade brasileira por Matias et al. (2020). O inventario de burnout parental é uma
medida padrdao ouro para rastreio do esgotamento parental, que ja vem sendo utilizado
em diferentes paises. Foi escolhido para aplicacdo com as cuidadoras do presente estudo,
pois é o Unico instrumento desenvolvido e validado para rastreio da sindrome no contexto
brasileiro. A utilizacdo deste instrumento em muitos paises e na versdo em lingua portuguesa
é uma medida vdlida e confidvel que pode ser utilizada para estudos transculturais, o que
favorece a ampliacdo e o refinamento do conceito a partir do contexto bioecolégico que os
participantes vivenciam.

O instrumento possui 23 itens, avaliados em uma escala Likert (0-6), dividido
em quatro dimensGes do burnout parental: Exaustdo (9 itens, por exemplo: “sinto-me
completamente esgotada enquanto mae”); Distanciamento (3 itens, por exemplo: “faco
somente o minimo que é preciso para o/a(s) meu/minha(s) filho/a(s), mas ndo mais do
que iss0”); e Saturacdo (5 itens, por exemplo, “sinto que ja ndo aguento mais ser mae”); e
Contraste (6 itens, por exemplo: “sinto-me perdida enquanto mae”). O cdlculo da pontuacao
total e das dimensdes se da pelo calculo das médias.

Quanto aos indices psicométricos, o instrumento apresenta confiabilidades (alfa de
Cronbach) de .97 para a Pontuacdo global, .95 para Exaustdo, .81 para Distanciamento, .93
para Saturacdo e .93 para Contraste. Ademais: y*(223) = 1088.20; p < .001; CFl = .97; TLI =
.96; RMSEA = .07)

Inventdrio de Habilidades Sociais, Problemas de Comportamento e Competéncia Académica
para Criancgas (SSRS)

Elaborado originalmente por Gresham e Elliott (1990 (Social Skills Rating System) e
adaptado e traduzido para a realidade brasileira por (Del Prette et al. (2016), a subescala de
Habilidades sociais é composta de 23 itens, que sdo respondidos pelas maes e pais sobre
seus filhos e filhas, agrupados em cinco fatores: Responsabilidade (4 itens, por exemplo:
“Guarda seus brinquedos ou outras coisas de casa”); Autocontrole (5 itens, por exemplo:
“Controla sua irritacdo quando discute com os outros”); Afetividade/Cooperagdo (6 itens,
por exemplo: “Faz elogios para amigos e outras crian¢as na familia”); Desenvoltura Social (4
itens, por exemplo: “Apresenta-se a novas pessoas sem ser mandado”); e Civilidade (4 itens,
por exemplo: “Em casa, fala em tom de voz apropriado”).

A subescala de Problemas de comportamento é composta de 15 itens divididos em
2 fatores: Problemas externalizantes (10 itens, por exemplo: “briga com os outros”) e

Problemas internalizantes (5 itens, por exemplo: “mostra-se triste ou deprimido”).
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Destaca-se que as correcoes e classificacdes do presente instrumento sdo realizadas a
partir do sexo (feminino e masculino); desta forma, os resultados podem ser apresentados
respeitando tais parametros.

No presente estudo os resultados serdo apresentados considerando as classificacoes
(deficitario, médio inferior, médio, médio superior e repertdrio muito elaborado),
independente do sexo. A cotacdo das pontuacbes é feita a partir da analise de frequéncia
respondida em cada item da subescala, podendo ser 0 (nunca), 1 (algumas vezes) ou 2
(muito frequente) pontos. Na sequéncia, somam-se as pontuacdes de cada um dos fatores
para entdo identificar o percentil e classificacdo correspondentes do instrumento.

Os indices psicométricos do instrumento apontam valores de confiabilidade composta
para as estruturas fatoriais de Habilidades sociais de F1 = .69, F2 = .73, F3 = .62, F4 = .65,
F5 = .63 e Problemas de comportamento de F1 = .84 e F2 = .64. Enquanto a andlise de
consisténcia interna dos componentes indicou valores de alfa de Cronbach entre .91 e .94.
Para a escala de Habilidades sociais foram obtidos indices satisfatérios para todos os critérios
adotados: c¥gl = 1.60, CFl = .90, GFI = .89, RMR = .02 e RMSEA = .04; para a escala de
Problemas de comportamento foram obtidos tais indices: )(2/gl =1.90, CFl = .92, GFI = .92,
RMR =.02 e RMSEA = .05.

O inventario foi escolhido para aplicacdo com as cuidadoras em razdao de ser um
instrumento que avalia diretamente o repertério de habilidades sociais e problemas de
comportamento das criancas (objetos de pesquisa deste presente estudo), a partir da
percepcdo das cuidadoras. A importdncia do instrumento neste contexto é percebida
pela quantidade de estudos que apontam a lacuna de indicadores avaliativos importantes
para o desenvolvimento infantil e na idade escolar (habilidades sociais, problemas de

comportamento e competéncia académica).
Questiondrio de Monitoramento Parental (QMP)

Elaborado por Santos e Marturano (1999) e validado por Cassoni et al. (2019), o
questionario é composto por 28 questdes, respondidas pelos filhos/as sobre suas maes e
seus pais, sendo 12 dirigidas ao tipo de monitoramento fornecido pelo pai (por exemplo,
“seu pai ajuda vocé nos trabalhos escolares?”), 12 pela mae (por exemplo, “quando tem
algum problema fora de casa vocé conta para sua mae?”) e 4 em conjunto (por exemplo, “a
familia costuma fazer alguma atividade junta?”).

A cotacdo das pontuacles é realizada pela soma de cada uma das respostas dadas,

~x

atribuindo-se 2 pontos a resposta “Sim”, 0 pontos a resposta “N3o” e 1 ponto a resposta “As
vezes”. A somatdria de pontos no monitoramento do pai e da mae é de no maximo 24 para

cada e, no monitoramento conjunto, no maximo 8 pontos. A pontuacdo maxima no total é de

56 pontos.
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Os indices psicométricos do questiondrio foram a confiabilidade composta (CC),
variancia média extraida (VME) e alfa de Cronbach (a). Para o monitoramento do pai: CC
=.77,VME = .28, e a = .72; para o0 monitoramento mae: CC = .61, VME = .24, e a = .60 e; para
o0 monitoramento conjunto: CC=.77 e a .= .74 (Cassoni et al., 2019).

No presente trabalho foi priorizado o total do questionario de monitoramento parental
em razdo do maior indice de confiabilidade e necessidade de compreensao da visdao geral das
criancas sobre o cuidado de suas maes e seus pais, e por ndo se tratar de um estudo com

comparacdo dos cuidados desempenhados separadamente.
Procedimento

A realizacdo do estudo foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos da Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras de Ribeirdo Preto da Universidade de
S3o Paulo, seguindo as normas da Resolu¢do n.2 466/12 e 510/16. O estudo tem o certificado
de apresentacdo de apreciacdo ética (CAAE) nimero 30583420.5.0000.5407.

Apds aprovacdo do comité de ética, a pesquisadora entrou em contato com as
cuidadoras a fim de aplicar os questionarios, deixando-as a vontade quanto a participacado
por telefone, videochamada ou por formuldrio do Google que seria disponibilizado por
um link. O tempo de aplicacdo de todos os questiondrios com as cuidadoras foi de
aproximadamente 30 minutos. Apds o aceite, foram aplicados os Termos de Consentimento
Livre e Esclarecido. Com as cuidadoras foram aplicados os seguintes instrumentos: inventario
de burnout parental e o questionario Social Skills Rating System (SSRS/BR) foram aplicados
remotamente de forma sincrona. Apds o aceite das cuidadoras e concordancia das
criancas por meio do Termo de Assentimento Livre e Esclarecido, iniciou-se a aplicacdo
do questionadrio de monitoramento parental (QMP), que ocorreu individualmente, com
duracdo de 10 minutos, nas escolas onde estudavam, no contraturno escolar, de forma a ndo
atrapalhar as aulas. Apds a coleta de dados com as duas fontes de informacdo (cuidadoras
e filhos/as), foram realizados os procedimentos de cotacdo dos protocolos de acordo com as
diretrizes de cada um, a analise estatistica pertinente e a elaboracdo da apresentacdo dos

dados captados.
Analises de dados

Os instrumentos foram cotados de acordo com as proposicdes de cada técnica e
realizadas andlises descritivas com auxilio do programa estatistico JASP versdo 16, com
95 % de nivel de confianca (p < .05). Foram realizadas estatisticas descritivas, verificada
a normalidade das varidveis e todas os dados deram normalidade, considerando-se os
valores de curtose até 7 pontos e simetria até 3 (Mar6co, 2014) e, na sequéncia,

realizadas as analises descritivas. Para caracterizar a amostra, a partir do escore obtido
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pelas cuidadoras em cada categoria do SSRS-BR/pais, foi definido o percentil correspondente
e sua classificacdo em relacdo aos dados normativos (Bandeira et al.,, 2009): escore baixo
(percentil < 25), médio (percentil > 25 e < 75) e superior (percentil > 75). Posteriormente
foram determinadas a frequéncia e percentagem das criancas que se localizaram nos
escores baixos, médios ou altos para cada categoria da varidvel correspondente. Frente a
normalidade dos dados, foram realizadas correlagdes de Pearson entre o burnout parental,
monitoramento parental, habilidades sociais e problemas de comportamento avaliadas pelas
cuidadoras. As correlacdes foram consideradas como fracas quando com valores menores

qgue .30, moderadas entre .30 e .69 e fortes acima de .70 (Hair et al, 2009).

Resultados

Os resultados estdo apresentados em duas secdes: a primeira apresenta a
caracterizacdo do burnout parental, monitoramento parental e das habilidades sociais e
problemas de comportamento dos filhos e das filhas na percepcao das cuidadoras. Cumpre
observar que os resultados da caracterizacdo dos problemas de comportamento devem
ser interpretados da seguinte maneira: a classificacdo baixa significa menor frequéncia
de problemas de comportamento ao passo que a classificacdo superior significa maior
frequéncia de problemas de comportamento. Vale ressaltar que somente a avaliacdo de
monitoramento parental foi realizada a partir da percepc¢do das criancas. A segunda secdo
refere-se as analises de associa¢Oes entre correlativas significativas entre burnout parental,
habilidades sociais e problemas de comportamento.

Iniciando a primeira se¢do, quanto aos resultados de burnout parental (autoavaliados
pelas cuidadoras), no fator exaustdo obteve-se média de 9.07 (DP = 13.82); no fator contaste
a média foi de 4.96 (DP = 8.77); no fator saturacdo a média foi de 3.65 (6.25); no fator
distanciamento a média foi de 1.95 (DP = 4.40); no escore geral do inventario a média foi de
19.64 (DP = 31.14). Observa-se que ao comparar as médias obtidas pelas participantes com
as médias do instrumento, no total e na dimens3do exaustdo os resultados estiveram acima e
nas demais dimensdes abaixo.

Quanto aos resultados do monitoramento parental respondidos pelos meninos e
menimas (verificado pelo total no questiondrio de monitoramento parental), cuidadores e
cuidadoras apresentaram média de 39.79 pontos (DP = 9.77), sendo a pontuacdao maxima 56
pontos; assim, a pontuacao obtida corresponde a 71.05 % do total de pontos possiveis.

A seguir, na Tabela 1, encontram-se os resultados descritivos do escore geral e dos
escores fatoriais de habilidades sociais e de problemas comportamentais respondidos pelas
cuidadoras, com especificacdo da frequéncia das participantes em cada um dos niveis

percentis (baixo, médio e superior).
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Tabela 1

Resultados do repertdrio comportamental dos filhos obtidos pelo SSRS - verséo cuidadoras

Repertdrio

Habilidades Sociais Escore Baixo Médio Superior

Min-Max n % n % n %

HS (SSRS-BR)
Escore Geral 0-46 33 30.5 59 54.6 16 14.8
F1: Responsabilidade 0-8 21 19.4 59 54.6 28 25.9
F2: Autocontrole 0-10 7 6.4 67 62.0 34 314
F3: Afetividade/cooperagdo  0-12 18 16.6 63 58.3 27 25.0
F4: Desenvoltura social 0-8 44 40.7 49 45.3 15 13.8
F5: Civilidade 0-8 28 25.9 56 51.8 24 22.2
PC (SSRS-BR)
Escore Geral 0-28 33 30.5 44 40.7 31 28.7
F1: Externalizantes 0-20 33 30.5 55 50.9 20 18.5
F2: Internalizantes 0-10 37 34.2 46 425 25 23.1

A Tabela 1 aponta que a maioria das criancas foi avaliada como tendo repertdrio
médio e superior: em relacdo ao escore geral em habilidades sociais e em civilidade
(F5), 70% estiveram com esse repertério; nos fatores responsabilidade (F1) e afetividade/
cooperacdo (F3), 80%; em autocontrole (F2), 90%; no fator desenvoltura social (F4), 58%.
J4 em relacdo aos problemas de comportamento (PC), mais de 70% dos/as filhos/as
apresentaram repertorio entre baixo e médio no escore geral, e nos fatores externalizantes
(F1) e internalizantes (F2).

Na Tabela 2, serdo apresentadas as correlagGes significativas entre o burnout parental,
as habilidades sociais e os problemas de comportamento respondidos pelas cuidadoras. Vale
ressaltar que o inventdrio de burnout parental é apresentado segundo a prépria percepc¢ao

das cuidadoras sobre elas e os outros instrumentos sao referentes aos meninos e meninas.
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Tabela 2

Correlagbes entre burnout parental, habilidades sociais, problemas de comportamento e
monitoramento parental, segundo cuidadoras

Variaveis Variaveis associadas r

Habilidades sociais -23

Burnout parental Total ~ Problemas de comportamento .41

Monitoramento parental .25
Habilidades sociais -19"
Exaustdo Problemas de comportamento .38"""
Monitoramento parental .05
Habilidades sociais 24"
Distanciamento Problemas de comportamento .25
Monitoramento parental .00
Habilidades sociais -18"
Saturagio Problemas de comportamento .38
Monitoramento parental .02
Habilidades sociais -28"
Contraste Problemas de comportamento .44
Monitoramento parental -.01
Habilidades sociais .63

Monitoramento parental
Problemas de comportamento .06

* p<05,** p<.01,*** p<.001

A Tabela 2 indica correlagdes significativas positivas moderadas entre total de burnout
parental, exaustdo, contraste e saturagdo com o total de problemas de
comportamento. Houve correlagao significativa positiva fraca entre o distanciamento e o
total de problemas de comportamento. Sdo encontradas correlagdes significativas negativas
fracas entre total de burnout parental, exaustdo, contraste, saturacao e distanciamento com

o total de habilidades sociais.

Discussao

O presente estudo teve como objetivo geral caracterizar o burnout e monitoramento
parental e as habilidades sociais e problemas de comportamento dos filhos e das filhas,
assim como suas associagoes.

Os resultados relativos ao burnout parental apontaram sinais da sindrome quanto ao
escore geral e ao fator exaustdo, que se refere a estar sobrecarregado/a e cansado/a
de tarefas relacionadas as criangas (exemplificando: se sentir cansado s6 de pensar em tudo
que é preciso ser realizado pelos/as filhos/as ou como ndo aguentar mais ser mae).
Mikolajczak
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e Roskam (2018) consideram a exaustdo como ponto de partida e um fator preocupante
para o desenvolvimento do esgotamento parental, sendo a caracteristica que primeiro surge
quando os riscos superam os recursos dos pais.

No presente estudo foi observado ainda que nos fatores contraste, saturacdo e
distanciamento que compdem o burnout parental, as cuidadoras alcancaram escores abaixo
da média do instrumento, sinalizando que ainda apresentavam reservas cognitivas, afetivas
e comportamentais nas vivéncias parentais relativas a esses fatores, o que pode estar
relacionado a diferentes fatores de protecdo das prdprias cuidadoras ou do ambiente. Os
achados do presente estudo apontaram que as cuidadoras tinham idade média acima de 38
anos, filhas e filhos saudaveis, idade escolar e condi¢des socioecondmicas mais favoraveis, o
gue se alinha ao estudo de Mikolajczak et al. (2020) e de Nelson et al. (2014), que ressaltam
a importancia de recursos que atuam como fatores de protecdo a sindrome do burnout
parental, dentre os quais tem-se a maior idade dos pais, criancas sauddveis, idade escolar,
presenca de recursos econdmicos, e divisdo de tarefas familiares, dentre outros.

Faz-se importante destacar que as cuidadoras participantes sinalizaram se sentir
mais exaustas, mas ainda tiveram preservada a proximidade dos/as filhos/as (escala
de distanciamento abaixo da média do instrumento) e, no fator contraste, os achados
evidenciaram pontuacdo abaixo da média do instrumento, o que demonstra que as
cuidadoras tiveram preservadas a comunicacdo, a vivéncia e o afeto com os filhos e as
filhas. Por sua vez, o fator saturacdo também permaneceu abaixo da média do instrumento,
o que revela que as cuidadoras ndo tiveram impasses quanto aos seus sentimentos de gostar
de ser mde. Em sintese, os resultados sinalizaram que, apesar das dificuldades apresentadas
pelas cuidadoras, elas sentem que sdo capazes de atuarem positivamente na educacdo e
criacdo de seus meninas e meninos, o que vai ao encontro da literatura ao considerar o
burnout parental como um processo que se instala progressivamente (Mikolajczak et al.,
2019). Neste cendrio, trabalhar de forma preventiva aos primeiros sinais mostra-se relevante,
contribuindo para a salide mental dos diferentes atores (cuidadoras e filhos/as).

No que tange ao monitoramento parental total recebido pelos filhos e filhas
(autoavaliado pelas préprias criancas), os dados apontaram que foi positivamente expressivo
(mais de 70 % dos pontos possiveis). Segundo a literatura, a intensidade do monitoramento
dependerd do contexto de vida das familias e das caracteristicas das pessoas cuidadoras,
filhos/as e ambiente (recursos e dificuldades) (Garcia et al., 2016; Gomide, 2003; Hill e Taylor,
2004); tem-se ainda que praticas educativas marcadas pelo monitoramento parental positivo
promovem bons repertdrios sociais e comportamentais das meninas e dos meninos (Cassoni
et al., 2019; Elias e Marturano, 2016; 2019; Machado et al., 2017; Maia et al., 2022).

Quanto ao repertério comportamental dos filhos e filhas (segundo avaliacdo das

maes), no que tange ao total de habilidades sociais (somatdria dos fatores), assim
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como separadamente nos fatores, os participantes sinalizaram reserva comportamental
importante, alcancando mais de 70 % desses na classificacdo média ou superior. J3
com relacdo aos problemas de comportamento totais, assim como externalizantes e
internalizantes, observou-se que mais de 70 % das pessoas participantes apresentaram
repertério baixo ou médio para problemas. Segundo a literatura, habilidades sociais e
problemas de comportamento sdo concorrentes (Bolsoni-Silva et al., 2016; Pizato et al.,
2014). Comportamentos socialmente aceitos tendem a facilitar as relacbes e garantir
reforcadores que colaboram para sua manutencdo e propiciam desfechos mais positivos
aos individuos em suas interagGes sociais (Del Prette e Del Prette, 2017).

Diante disso, observou-se que as criangas possuem reservas nos fatores que compdem
as habilidades sociais (responsabilidade, autocontrole, afetividade/cooperacdo e civilidade),
o que sinaliza recurso de protecdo ao desenvolvimento, concorrendo para a ndo ocorréncia
de problemas de comportamento mais graves. A literatura tem apontado que ndo basta
possuir habilidades sociais; essas precisam ser usadas de forma adequada para se alcancar
a competéncia social, sendo que os contextos que o individuo participa atuam como
importante funcdo por intermédio dos reforcadores que oferecem a essas habilidades
(Bolsoni-Silva e Del Prette, 2003; Bolsoni-Silva et al., 2016; Del Prette e Del Prette, 2009,
2013, 2017). Assim, os contextos precisam ser analisados para compreensdo das variaveis.

Quanto as associacGes entre as variaveis estudadas, foram obtidas correlactes
significativas fracas e moderadas, apontando que quanto maiores os indices de burnout
parental (total) e seus fatores (exaustao, contraste, saturacdo e distanciamento), maiores os
escores em problemas de comportamento e menores no repertério total de habilidades
sociais (ou o contrario, quanto menores os escores de burnout parental, menores os
problemas de comportamento dos filhos e filhas e maior o repertério de habilidades
sociais). Os achados vdo ao encontro da literatura no sentido de que os contextos ecoldgicos
ocasionam alteracdes nas experiéncias das criancgas, podendo potencializar ou inibir o uso de
habilidades (Leme et al; 2016).

No presente estudo, ndo foram identificadas correlacdes significativas entre o
monitoramento parental e repertdrio social e comportamental das criancas e com as
dimensdes do burnout parental, ndo corroborando com a literatura (Cassoni et al., 2019;
Marturano et al., 2004). Infere-se que a auséncia de correlacdo significativa possa ter
ocorrido em funcdo de caracteristicas do instrumento utilizado para avaliar o monitoramento
parental e/ou a faixa etaria das meninas e meninos.

Dentre as variaveis investigadas no presente estudo, observa-se que, apesar das
reservas comportamentais relativas as habilidades sociais, hd sinais de problemas de
comportamento, indicando dificuldades quanto a obter a competéncia social e relacdo com a

ocorréncia de sintomas do burnout parental. Entende-se que a relacdo entre as varidveis das
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cuidadoras e das meninas e meninos é bidirecional, ou seja, é um ciclo que se retroalimenta
de forma positiva ou negativa (Bronfenbrenner, 1996). A relacdo entre ambos é dinamica
e, até o presente momento, nenhum estudo foi publicado com a investigacdo da possivel
relacdo do burnout parental com o repertério comportamental das filhas e dos filhos.
Entende-se que a personalidade das maes e dos pais desempenha um papel importante para
a ocorréncia da sindrome, logo, a personalidade das criancas também parece desempenhar
um papel de grande influéncia (Vigouroux e Scola, 2018).

A partir dos resultados encontrados, conclui-se que as cuidadoras participantes do
presente estudo apontaram sinais de burnout parental com destaque nas vivéncias de
exaustdo. Contudo, ndo pontuaram de forma expressiva em outros fatores relativos ao
burnout, sinalizando recursos preservados quanto a interacdo e cuidados aos filhos e
filhas. De acordo com o que eles e elas contam, encontrou-se ainda bons niveis de
monitoramento parental total, sinalizando que, apesar da exaustdo e sinais de burnout, ainda
conseguem manter conjuntamente com seus parceiros o acompanhamento/participagdo
das atividades dos/as meninos/as. Quanto ao repertério comportamental das criangas,
observou-se na maioria dos participantes recursos em habilidades sociais e médio ou
baixo problemas de comportamento. AssociacGes importantes entre as varidveis foram
encontradas. Contudo, o monitoramento parental ndo se associou significativamente as
varidveis sociais e comportamentais dos/as filhos/as.

Nesse cenario, acredita-se que intervengdes que possibilitem as cuidadoras
potencializar os recursos que ja estdo presentes (praticas parentais adequadas, boas
vivéncias com as criancas, bom monitoramento parental, preservacdo do afeto e percepcao
positiva da maternidade), bem como orientacdes sobre os fatores de risco para a ocorréncia
do burnout parental e a busca de um equilibrio entre os fatores de risco e de protecdo
poderiam contribuir para a reducdo dos niveis de exaustdo das cuidadoras e reduzir os
problemas de comportamento parecem estar contribuindo com a exaustao.

Apesar de ter respondido aos objetivos tracados, o estudo aponta algumas limitacdes
gue podem ser sanadas em pesquisas futuras. Primeiramente, pode-se destacar a pouca
heterogeneidade da amostra (tendo participado somente maes e avds). Optou-se somente
pelas cuidadoras em razdo da baixa participacdo dos pais na pesquisa. Em segundo
lugar, outra limitacdo do estudo é ser uma amostra de conveniéncia em virtude da
dificuldade em randomizar a escolha dos participantes, por conta do isolamento social
imposto pela pandemia da COVID-19. Em terceiro lugar, aponta-se a ndo investigacdo de
variaveis relativas ao microssistema familiar (exercicio de coparentalidade, existéncia de
rede de apoio e personalidade dos pais) e caracteristicas pessoais dos pais (funcionamento
psiquico, temperamento, crencas, etc.), varidveis que ndo foram aprofundadas em razdo da

necessidade de se concentrar esfor¢os sobre as varidveis dos filhos e das filhas.

Revista de Estudios e Investigacion en Psicologia y Educacién, 2024, 11(2) @ @ @
elSSN: 2386-7418 / https://doi.org/10.17979/reipe.2024.11.2.10250 BY  SA


https://doi.org/10.17979/reipe.2024.11.2.10250

EFEITOS NAS CRIANCAS DO BURNOUT E MONITORAMENTO PARENTAL 15

Recomenda-se que estudos futuros ampliem as amostras de criancas em idade escolar,
se debrucem na compreensdo do burnoutparental em outras faixas etdrias e considerem os
pais. Delineamentos de estudos longitudinais e qualitativos também sdo necessdrios para

uma profunda compreensao do impacto do burnout parental.
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