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Resumo

A ideacdo suicida entre adolescentes pode ser um preditor para tentativas e dbitos por suicidio,
configurando-se como um problema de saude publica global. Este estudo testou um modelo
preditivo para a ideagdo suicida, considerando fatores de risco (discriminagao cotidiana e vitimizacao
por violéncia intrafamiliar), fatores de prote¢do (percepcdo de apoio social e sentimento de
pertencimento a comunidade) e a varidvel demografica sexo. Participaram 659 adolescentes, de
ambos os sexos, idade entre 10 e 18 anos, do 62 ao 92 ano em escolas publicas do Estado do Rio de
Janeiro (Brasil). Foram utilizados os seguintes instrumentos: Global School-based Student Health
Survey, Questionario da Juventude Brasileira, Escala de Discriminacdo Cotidiana, Escala de Percepcdo
de Apoio Social, indice de Sentido de Comunidade e questionario sociodemografico. Os dados foram
analisados por meio da correlagdo de Pearson e andlise de regressao logistica binaria. Os resultados
indicaram que o sexo masculino apresentou 46% menos chances de ideagao suicida em comparagao
ao sexo feminino. Cada ponto adicional de exposi¢do a violéncia intrafamiliar e a discriminagao
cotidiana aumentou em 15.5% e 4.4%, respectivamente, as chances de ideagdo suicida. Por outro
lado, um ponto a mais em vincula¢do positiva e apoio social familiar reduziu essas chances em 7% e
7.5%, respectivamente. O desempenho do modelo, embora adequado em termos globais,
apresentou baixa sensibilidade, limitando sua capacidade de identificar estudantes com ideagdo
suicida. Conclui-se que intervenc¢des devem focar em estratégias intersetoriais de prevencdo, que
incluam o enfrentamento da violéncia, da discriminagao e a promogao de vinculos sociais positivos.

Palavras chave: adolescéncia; prevengdo do suicidio; salde mental; violéncia

Abstract

Suicidal ideation among adolescents can be a predictor of suicide attempts and deaths, constituting
a global public health problem. This study aimed to test a predictive model for suicidal ideation,
considering risk factors (daily discrimination and victimization due to family violence), protective
factors (perceived social support and sense of community belonging), and the demographic variable
of sex. A total of 659 adolescents, aged between 10 and 18 years, from both sexes, enrolled in grades
6 through 9 in public schools in a city in the state of Rio de Janeiro (Brazil), participated. The following
instruments were used: Global School-based Student Health Survey, Brazilian Youth Questionnaire,
Daily Discrimination Scale, Social Support Perception Scale, Sense of Community Index, and a
sociodemographic questionnaire. Data were analyzed using Pearson correlation and binary logistic
regression analysis. The results indicated that males had a 46% lower likelihood of suicidal ideation
compared to females. Each additional point of exposure to family violence and daily discrimination
increased the likelihood of suicidal ideation by 15.5% and 4.4%, respectively. On the other hand, one
additional point in positive community ties and family social support reduced this likelihood by 7%
and 7.5%, respectively. Although the model showed an overall adequate performance, it presented
low sensitivity, limiting its ability to identify students with suicidal ideation. The study concludes that
interventions should focus on intersectoral prevention strategies, including addressing violence and
discrimination, as well as promoting positive social bonds for the mental well-being of adolescents.
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IDEACAO SUICIDA NA ADOLESCENCIA 3

Introducao

O suicidio é uma das principais causas de mortalidade no mundo. A Organizacdo Mundial da
Saude (World Health Organization [WHO], 2025a, 2025b) estima que, para cada suicidio consumado,
ocorram cerca de vinte tentativas e que, em 2021, 727 mil pessoas morreram por suicidio, sendo essa
a terceira principal causa de morte entre jovens de 15 a 29 anos. No Brasil, entre 2013 e 2023, foram
registrados 144.566 dbitos, com tendéncia crescente entre adolescentes, especialmente meninas de
15 a 19 anos, e projecdo de aumento da taxa nacional até 2028 (Ministério da Saude, Secretaria de
Vigilancia em Saude e Ambiente rasil, 2024; Cipriano et al., 2025). No Estado do Rio de Janeiro
(Secretaria de Estado de Saude, 2025), o Sistema de Informagdo de Agravos de Notificagdo (SINAN)
registrou mais de 15 mil casos de violéncia autoprovocada em 2024, concentrados principalmente
entre adolescentes do sexo feminino de 10 a 19 anos.

O suicidio é compreendido como um ato deliberado de pér fim a prépria vida, geralmente
precedido por um processo que inclui pensamentos suicidas, planos e tentativas (Nock et al., 2008). A
ideacdo suicida envolve cogitacGes persistentes sobre a morte e comportamentos autodestrutivos,
constituindo importante preditor de tentativas e dbitos (Klonsky et al., 2016). Esse tipo de pensamento
tende a emergir com maior frequéncia durante a adolescéncia, com prevaléncia crescente de
aproximadamente 1% aos 10 anos para cerca de 30% aos 18 anos (Nock et al., 2008). Entretanto,
informagdes sobre ideagdo e planejamento suicida ainda sdo limitadas, especialmente entre
adolescentes, em razdo da dificuldade de mensuragcdo e identificagdo. Portanto, torna-se
imprescindivel aprofundar a compreensdo dos fatores associados a ideacdo suicida na adolescéncia,
etapa caracterizada por vulnerabilidades especificas, contribuindo para a elaboragdo de estratégias
preventivas no contexto escolar, voltadas a promog¢ao do bem-estar, a detec¢do precoce e a redugdo
dos riscos psicossociais em espagos educativos.

A adolescéncia representa um periodo particularmente sensivel ao surgimento da ideacgdo
suicida, marcado por intensas mudancas biopsicossociais e maior vulnerabilidade ao sofrimento
psiquico (Fonseca-Pedrero et al., 2022). Nesse periodo, a ideacdo suicida esta associada a multiplos
fatores de risco, que envolvem dimensdes bioldgicas, psicoldgicas e socioculturais. Entre esses fatores,
destacam-se a exposicdo a violéncia, abuso sexual, discriminagao e instabilidade familiar (Santos et al.,
2023; Wang et al., 2023; WHO, 2025b). Pesquisas indicam que adolescentes que vivenciam situacdes
de violéncia no ambiente familiar ou comunitario, ou que passaram por experiéncias adversas
precoces, apresentam maior probabilidade de relatar pensamentos suicidas (Adanski et al., 2024;

Andrade et al., 2022; Baiden et al.,, 2024; Kumar et al.,, 2021). No Brasil, Sousa et al., (2020)
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identificaram uma prevaléncia de ideagao suicida de 7.9% entre estudantes da cidade de Teresina,
associada a violéncia sexual escolar e a auséncia de convivéncia com os pais. Vieira Garcia et al. (2022),
por sua vez, encontraram prevaléncia de 47.2% entre jovens paulistas, associada a orienta¢do sexual,
discriminacdo e vulnerabilidades escolares. Diferengas de género também s3o evidenciadas, meninas
tendem a apresentar mais tentativas, enquanto meninos concentram os casos de maior letalidade
(Miranda-Mendizabal et al., 2019; Santos et al., 2023). Esses dados indicam a necessidade de
considerar os contextos multiplos e interseccionais de risco na compreensao da ideagdo suicida entre
adolescentes.

Por outro lado, os fatores de protecao psicossociais tém se mostrado relevantes na reducdo da
ideacdo suicida, atuando como importantes atenuadores e/ou impedidores frente as adversidades
(Bakken et al., 2024; Marraccini & Brier, 2017; Moller et al., 2021). Dentre esses fatores, destacam-se
o apoio familiar, a conexdo com a escola e o sentimento de pertencimento. A literatura tem
demonstrado que o apoio social percebido por estudantes, especialmente aquele proveniente da
familia, dos pares e dos professores, atua como um recurso protetivo fundamental frente aos efeitos
adversos da violéncia, da negligéncia e das experiéncias discriminatdrias (Fernandes, 2021; Leme et
al., 2024; Tintori et al., 2023; Vaux et al., 1986). Além disso, o sentimento de pertencimento a
comunidade, que se refere a percepcdo de ser aceito, valorizado e integrado em um grupo ou
territério, sustentado por lacos de confianga, apoio mutuo e compartilhamento de valores, tem se
mostrado especialmente eficaz na reducdo da ideacdo suicida, inclusive entre adolescentes expostos
a multiplas vulnerabilidades, como histdrico de vitimizagdo, transtornos mentais ou pertencimento a
minorias sexuais e de género (Arango et al., 2024; Chauvis et al., 1986; Fernandes, 2021; Leme et al.,
2024). Nesse sentido, a investigacdo conjunta desses fatores se revela promissora, especialmente em
contextos escolares caracterizados por vulnerabilidade social.

Embora as pesquisas sobre ideagdo suicida na adolescéncia tenham avang¢ado nos ultimos anos,
ainda existem lacunas importantes quanto a andlise integrada dos fatores de risco e prote¢do ao longo
dos diferentes estagios dessa fase do desenvolvimento. A maioria dos estudos concentra-se em
adolescentes do ensino médio, enquanto ha menor atencao dedicada aos estudantes dos anos finais
do ensino fundamental, mesmo diante da crescente evidéncia de que comportamentos suicidas
podem emergir antes dos 15 anos (Fonseca-Pedrero et al., 2022). Considerando que a eficacia das
estratégias preventivas em contextos escolares depende da identificacdo precoce e de intervengdes
adaptadas (WHO, 2025b), torna-se fundamental incluir esse grupo etdrio nas investigagdes. Nessa

direcdo, compreender os mecanismos protetivos e de riscos pode favorecer a construcdo de
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intervencdes educativas mais sensiveis as especificidades dessa populacdo, contribuindo para a
promocdo do bem-estar e a prevencao do suicidio na escola.

Este estudo justifica-se pela necessidade de ampliar a compreensdo dos fatores de risco e
protecdo associados a ideagdo suicida na adolescéncia, fendmeno de elevada relevancia para a saude
publica e com alta prevaléncia global (WHO, 2025b), cujas repercussdes atravessam diretamente os
processos de ensino, aprendizagem e desenvolvimento no contexto educacional. A literatura indica
que a ideacdo e as tentativas de suicidio resultam de uma complexa interacdo entre caracteristicas
individuais, relagdes familiares e aspectos contextuais (Fonseca-Pedrero et al., 2022; Klonsky et al.,
2016). Entre os fatores de risco, destacam-se a vitimizagdo no contexto da violéncia intrafamiliar e a
experiéncia cotidiana de discriminacdo. Em contrapartida, a percepcao subjetiva de apoio social e o
sentimento de pertencimento a comunidade mostram-se como importantes recursos de protecao,
mesmo em contextos adversos (Atiet al., 2021; Berny et al., 2025). Assim, este estudo tem por objetivo
testar um modelo preditivo da ideacao suicida em adolescentes do ensino fundamental, considerando
como preditores os fatores de risco (violéncia intrafamiliar e discriminagdo cotidiana), os fatores de
protecdo (percepcdo de apoio social e pertencimento comunitario) e a varidvel demografica sexo. A
partir da revisdo de literatura, foram consideradas as seguintes hipdteses: H1: a ideag¢do suicida tem
correlacdo positiva com a violéncia intrafamiliar e a discriminacdo cotidiana; H2: a ideacdo suicida tem
correlacdo negativa com a percepcdao de apoio social e pertencimento comunitario; H3: o sexo
feminino estd associado a maior chance de ideacdo suicida; H4: a violéncia intrafamiliar e a
discriminagdo cotidiana sdo preditores positivos da ideac¢do suicida; H5: a percepg¢do de apoio social e

o pertencimento comunitdrio sdo preditores negativos da ideacao suicida.

Método

Participantes

O estudo foi desenvolvido com uma amostra de conveniéncia. Configurou-se como uma
pesquisa descritiva, correlacional, preditiva, com delineamento transversal e abordagem quantitativa.
Participaram 659 alunos, com idades entre 10 e 18 anos (M= 12.37 anos; DP=1.50; Missing=2.7%) de
ambos os sexos que frequentam os Anos Finais do Ensino Fundamental (62, 72, 82 e 92 ano) de 8 escolas
publicas, situadas em regides de vulnerabilidade social e que atendiam majoritariamente estudantes
de baixo nivel socioecondmico, em uma cidade localizada no Estado do RJ. O tamanho da amostra foi
definido para atender a um requisito para realizar a Analise de Regressado que, segundo recomendacdo
de Tabachnick e Fidell (2007) é preciso ter pelo menos 30 sujeitos para cada varidvel preditora. A

amostra foi composta por 290 (44%) meninas e 367 (55.7%) meninos. Do total de alunos, 263 cursavam
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0 62ano (39.9%), 117 frequentavam o 72 ano (17.8%), 203 frequentavam o 82 ano (30.8%) e 75 alunos

estavam cursando 0 92 ano (11.4%).
Instrumentos
Fatores de risco

Global school-based student health survey (GSHS). Instrumento proposto pela Organizagdo Mundial
de Saude (WHO, 2021) e outras entidades para avaliagado do estilo de vida e comportamentos de risco
a saude em adolescentes, como uso de dlcool, drogas, hdbitos alimentares e de higiene, atividades
sexuais e comportamento suicida. O instrumento apresenta 63 itens, dos quais trés referem-se a
avaliagcdo do comportamento suicida (ideacdo, planejamento e tentativa). A ideac¢do suicida, foco deste
estudo, teve seu item traduzido para o portugués e foi indagada pela questdo "Nos ultimos 12 meses,
vocé considerou seriamente a tentativa de suicidio?" (Opc¢des de resposta: "sim" ou "ndo"). O
planejamento suicida é abordado com a pergunta "Nos ultimos 12 meses, vocé fez um plano sobre
como tentaria o suicidio?" (Opc¢Ges de resposta: "sim" ou "n&do"). Ja a tentativa de suicidio é investigada
com a pergunta "Nos ultimos 12 meses, quantas vezes vocé tentou suicidar-se?" (Opgdes de resposta:

"nenhuma vez", "1 vez", "2 a 3 vezes", "4 a 5 vezes" ou "6 ou mais vezes").

Questionario da juventude brasileira (QJBra - versdo fase IlI). E um instrumento utilizado para
examinar fatores de risco e protecdo de adolescentes e jovens (14 a 24 anos) brasileiros de diversos
contextos e nivel socioeconémico. O questiondrio foi desenvolvido por Dell’Aglio et al. (2011) e contém
77 questdes de multipla escolha, que avaliam vdérios fatores de risco e protecdo de adolescentes. No
presente estudo, foi selecionada a seguinte parte referente a analisa da exposicdo a violéncia
intrafamiliar, com cinco itens que avaliam a frequéncia dos maus tratos: (1) ameaca ou humilhagao;
(2) soco ou surra; (3) agressdo com objeto; (4) mexer no meu corpo contra minha vontade; (5) relagdo
sexual forgcada. Os itens estdo dispostos numa escala tipo Likert de cinco pontos (0 = nunca a 5=

sempre). No presente estudo foi encontrada um indice de consisténcia interna de a=.78.

Escala de discriminagdo cotidiana (EDC). Foi desenvolvida por Williams et al. (1997) com intuito de
avaliar uma agdo como injusta ou imerecida, explicada pelo pertencimento de uma pessoa a um grupo
socialmente estigmatizado. A escala foi adaptada por Abreu et al. (2022) para a populagdo de
adolescentes e jovens brasileiros (11 a 29 anos). A escala é composta por 11 itens (por exemplo “As
pessoas ameagam ou provocam vocé”; a = .85), numa escala de resposta tipo Likert de seis pontos (0

= nunca a 5 = sempre), em que escores mais altos indicam maior percepcdo de discriminacdo. Na

presente amostra foi encontrado um indice de consisténcia interna de a= .84.
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Fatores de protecdo

Escala de percepcdo de apoio social (social support appraisal - SSA). Foi desenvolvida por Vaux et al.
(1986) para avaliar a percepgdo de apoio social de criangas e adolescentes em relagdao a familia, amigos
e professores. A versao breve da escala foi validada para a popula¢do de adolescentes brasileiros por
Squassoni et al. (2016), apresentando valores de alfa de Cronbach entre .71 e .83 para os fatores e um
valor total de a =.89. O instrumento é composto por 23 itens (por exemplo “Eu sou bastante querido
pela minha familia”) dispostos em uma escala Likert de seis pontos, variando de "discordo totalmente"
(1) a "concordo totalmente" (6). A escala é dividida em quatro fatores, cada um com os seguintes
indices de consisténcia interna na presente amostra: Percepg¢do de apoio social da familia (a = .87);
Percepcdo de apoio social dos amigos (a = .81); Percep¢do de apoio social dos professores (a = .82);
Escore total (a = .87). Escores mais altos na SSA indicam niveis maiores de percepgao de apoio social.
Neste estudo, para identificar a influéncia da percepc¢do de apoio social especifica pelos alunos, ndo

foi considerado o apoio social de outras fontes.

indice de sentido de comunidade (Sense of Community Index - SCI). Foi originalmente desenvolvido
por Chavis et al. (1986) e adaptado para uma amostra de criancas e adolescentes (8 a 13 anos)
brasileiros por Sarriera et al. (2015). Composta por nove itens (por exemplo, “Eu me sinto em casa
nesse bairro”), que avaliam a relacdo da pessoa com sua comunidade/bairro, divididos em dois fatores,
com os seguintes valores de consisténcia interna no estudo de validagdo e na presente amostra: (1)
Vinculo positivo com a comunidade (a= .74; a= .76;); (2) Relagdes comunitarias entre os vizinhos
(o= .58; a=.72). As respostas que estdo dispostas numa escala tipo Likert que varia de cinco pontos

(0=discordo muito a 4=concordo muito), em que valores mais altos

Questionario sociodemografico. Instrumento elaborado para este estudo com intuito de investigar as

caracteristicas sociais e demograficas dos participantes, tais como idade, sexo e ano escolar.
Procedimento

A coleta de dados ocorreu em escolas publicas do Estado do RJ, apds autoriza¢do da Secretaria
de Educacdo e aprovacdo do Comité de Etica da universidade (CAAE: 49261221.5.0000.5282). As
escolas selecionadas foram contatadas para apresentacdo do projeto e obtencdo da permissao
institucional. Pais e responsdveis participaram de reunido informativa e assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). No inicio da aplicacdo, os estudantes receberam explicages
sobre o objetivo do estudo e assinaram o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE), o objetivo

do estudo foi reapresentado. A participacdo foi voluntdria. Em seguida, os instrumentos foram
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aplicados coletivamente em sala de aula, com duragdo aproximada de 70 minutos, por uma mestranda
e uma doutoranda treinadas, no horario de aula combinado com os professores, sem prejudicar as
atividades académicas. Aos participantes foi garantida a confidencialidade dos resultados, e em
nenhum momento escreveram seu nome ou qualquer dado que pudesse identifica-los. As
pesquisadoras leram os itens em voz alta e ofereceram suporte e encaminhamento quando algum

estudante relatava desconforto. A coleta foi realizada entre maio e julho de 2022.
Analise de dados

Os escores das escalas e os valores globais obtidos dos instrumentos foram inseridos em um
banco de dados para a realizacdo de analises estatisticas, utilizando o software IBM SPSS, v. 29.0.
Inicialmente, foram verificadas a presenca de dados faltantes, outliers uni e multivariados e a
normalidade da distribuicdo amostral foi testada pelo teste de Shapiro-Wilk. Dado que a maioria das
varidveis ndo apresentou distribuicdo normal, foram aplicados procedimentos de bootstrapping para
robustez das andlises. Na sequéncia, para investigar a associacdo entre as varidveis exposicdo a
violéncia na familia, discriminacdo cotidiana, sentimento de pertencimento a comunidade, percepgao
de apoio social e ideacdo suicida, utilizou-se o coeficiente de correlacdo de r de Pearson. Por fim, foi
aplicada uma regressao logistica bindria (método backward), a fim de testar se a ideagdo suicida pode
ser predita pelas varidveis sexo (feminino foi computado como 0 e masculino como 1), exposicdo a
violéncia na familia, discriminacdo cotidiana, sentimento de pertencimento a comunidade (vinculagdo

positiva e relagdes comunitarias) e percep¢do de apoio social (amigos, familia e professores).
Consideracdes éticas

A pesquisa foi autorizada pela Secretaria de Educacdo e aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos da Universidade dos autores (Universidade do Estado do Rio de Janeiro,
CAAE: 49261221.5.0000.5282). Todos os responsaveis pelos estudantes assinaram o TCLE e os alunos
assinaram o TALE antes do inicio da coleta de dados, e foram garantidos anonimato, sigilo e

confidencialidade das informacgdes.

Resultados

A Tabela 1 apresenta a correlagbes entre exposicdo a violéncia na familia, discriminagdo
cotidiana, sentimento de pertencimento a comunidade, percepc¢do de apoio social e ideagdo suicida.
Nota-se que a exposicdo a violéncia intrafamiliar e a discriminacdo cotidiana associaram-se
positivamente (moderada magnitude) com a ideacdo suicida dos estudantes. O sentimento de

pertencimento a comunidade (vinculagdo positiva) e a percepgao de apoio social dos amigos, familia
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e professores associam-se negativamente (fraca e moderada magnitudes) com a ideacdo suicida dos

alunos.

Tabela 1
Correlagbes entre exposicdo a violéncia na familia, discriminagdo cotidiana, sentimento de

pertencimento a comunidade, percep¢do de apoio social e ideagdo suicida

Variaveis 1 2 3 4 5 6 7
1.Exposicdo a violéncia
2.Discriminagdo cotidiana A40**
3. Pertencimento a comunidade - Vinculagdo
. - 10** -.07

Positiva
4. Perten.afn.ento a comunidade - Relag8es -05 .03 0%

comunitdrias
5. Percepgéo de apoio social - Amigos/as - 11%* 9%k 28%*  23%*
6. Percepcdo de apoio social - Familia -27%% - 26**  35%k  p1%*  48**
7. Percepcdo de apoio social - Professores/as  -.13** - 17**  26**  26**  .429* 49*
8. Ideacdo suicida 34%*% 0 33%*% _DQ** -.02 -17**% - 35% -11%*
M 1.96 19.81 12.77 7.16 25.54  28.40 19.39
DP 3.05 12.54 4,97 3.16 7.10 7.21 6.22

*p < .05, *** p < .001.

A Tabela 2 apresenta a regressao logistica bindria com a varidvel ideacdo suicida como desfecho.
O modelo foi estatisticamente significativo [x*(6) = 162.78, p < .001; Nagelkerke R? = .33], sendo capaz
de prever adequadamente 81.4% dos casos. O modelo apresentou 94.60% de especificidade e 39.10%

de sensibilidade.

Tabela 2

Classificagbes Previstas e PrecisGo do Modelo com Ideagdo Suicida

Valores preditos

Ideagdo Suicida Classificagdes corretas
Valores Observados Ndo Sim %
Ideag3o suicida Néo 474 27 94.60
Sim 95 61 39.10
Classificagdo correta (total) 81.4

A Tabela 3 apresenta os coeficientes para todos os preditores significativos. Os resultados
indicaram que o sexo masculino tem 1.84 vezes mais chance de estar no grupo sem ideagao suicida,
representando uma redugdao de aproximadamente 46% de apresentar ideagdo suicida quando
comparado com o sexo feminino. Os resultados indicaram que a cada um ponto de aumento na

exposi¢do a violéncia intrafamiliar e discriminagdo cotidiana aumenta em 15.5% e 4.4% as chances de
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apresentar ideacdo suicida, respectivamente. Por fim, a cada um ponto de aumento em vinculagdo
positiva do pertencimento a comunidade e percep¢ao de apoio social da familia, diminuiem 7% e 7.5%
as chances de apresentar ideac¢do suicida. Ja relagdes comunitdrias com os vizinhos do pertencimento
a comunidade apresentou efeito marginal e positivo, sugerindo leve aumento de 8% da probabilidade

de ideacdo suicida. As outras varidveis ndao apresentaram significancia estatistica no modelo.

Tabela 3

Varidveis Preditoras de Ideagdo Suicida

OR [95% I.C.]

Preditores B p Odds Ratio — - — -
Limite Inferior  Limite Superior

Intercepto -.32 .53 72 - -

Sexo -.61 .004 1.84 1.21 2.80

Exposigdo a violéncia intrafamiliar .14 .001 1.15 1.08 1.23

Discriminagdo cotidiana .04 .001 1.04 1.02 1.06

Pertencimento a comunidade - -.07 .003 .93 .88 .97
Vinculagdo Positiva

Pertencimento a comunidade - .07 .046 1.08 1.00 1.16
Relagdes comunitdrias

Percepgdo de apoio social - familia -.07 .001 .93 .89 .95

Discussao

A exposicdo a violéncia intrafamiliar e a discriminacdo cotidiana apresentaram associagoes
positivas de magnitude moderada com a ideacdo suicida. Esses achados confirman a H1 e corroboram
estudos anteriores que mostram que a presenga de eventos adversos, como conflitos familiares e
experiéncias de preconceito, com o sofrimento psiquico aumenta a manifestacdao de pensamentos
suicidas entre adolescentes (Andrade et al., 2022; Baiden et al., 2024; Kumar et al., 2021). Para Adanski
et al. (2024), vivéncias de violéncia no ambiente doméstico podem comprometer o desenvolvimento
emocional e reduzir estratégias de enfrentamento sauddveis, favorecendo sentimentos de
desesperanga. Da mesma forma, a discriminagdo cotidiana, por expor adolescentes a situa¢des de
humilhacdo e exclusdo, tende a fragilizar sua autoestima e o senso de pertencimento social,
aumentando o risco de ideacdo suicida (Fernandes, 2021; Leme et al., 2024; Vieira Garcia et al., 2022;
Wang et al., 2023).

O sentimento de pertencimento a comunidade - a vinculagdo positiva e a percep¢do de apoio
social dos amigos, familia e professores, associaram-se negativamente a ideagdo suicida, com
magnitudes fracas a moderadas, indicando seu papel protetivo. Esses achados se alinham a H2 e estdo

em consonancia com a literatura, que destaca o impacto favordvel das conexdes sociais no
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enfrentamento de adversidades e na prevencdo do comprometimento da salde mental (Leme et al.,
2024; Marraccini & Brier, 2017; Moller et al., 2021). De modo particular, o apoio familiar demonstrou
a maior magnitude de protecdo, o que reforca a importancia das relacées familiares como base afetiva
na adolescéncia (Arango et al., 2024; Bakken et al., 2024; Fernandes, 2021). J& o sentimento de
pertencimento a comunidade, por meio da vinculagdo positiva parece exercer uma fungdo
moderadora diante das adversidades, promovendo acolhimento e identificacdo social entre pares,
melhorando inclusive as interagGes no cotidiano escolar (Tintori et al., 2023).

No modelo de regressdao logistica, observou-se que adolescentes do sexo masculino
apresentaram uma redu¢do de 46% na probabilidade de apresentar ideagdo suicida, quando
comparados ao sexo feminino. Esse resultado confirmou a H3 e é encontrado em outras investigacdes
gue demonstram uma maior prevaléncia de ideacdo e tentativas entre meninas, ainda que os meninos
apresentem maior letalidade nos casos consumados (Miranda-Mendizabal et al., 2019). A discrepancia
entre os sexos pode estar relacionada a normas de género e estigmas sociais que influenciam a forma
de expressar o sofrimento psiquico, levando meninas a relatarem mais a ideacdo suicida e meninos,
socializados a reprimir vulnerabilidades, a subnotificarem esses pensamentos, apesar de
apresentarem comportamentos mais letais (Adanski et al., 2024; Fonseca-Pedrero et al., 2022; Kumar
et al., 2021).

Em relacdo aos fatores de risco, observou-se que o aumento na exposicdo a violéncia familiar
elevou em 15.5% as chances de ideagdo suicida entre adolescentes, corroborando a H4 e pesquisas
anteriores que identificam a violéncia intrafamiliar como um dos preditores mais consistentes de
diversos problemas psicolégicos e comportamentais nessa fase do desenvolvimento (Adanski et al.,
2024; Andrade et al., 2022; Fernandes, 2021; Leme et al., 2024). Situa¢Ges de negligéncia, abuso ou
intensos conflitos familiares comprometem a regulagdo emocional, a autoestima e o senso de
seguranca dos adolescentes, favorecendo o surgimento de pensamentos suicidas (Kumar et al., 2021;
WHO, 2025b). A superacdo da violéncia infanto-juvenil requer uma abordagem integrada entre o
Estado, a sociedade e a familia, por meio de politicas publicas intersetoriais que fortalegcam os vinculos
familiares, promovam a saude mental e garantam educagao de qualidade, além de serem apoiadas
por campanhas de conscientizacdo, como o Maio Laranja, voltada ao combate ao abuso e a exploragdo
sexual de criancas e adolescentes (Zaro & Custddio, 2023).

Além disso, em consonancia com a H4, a discriminacdo cotidiana também se mostrou um fator
de risco significativo, aumentando as chances de ideagdo em 4.4%. Evidéncias empiricas demonstram
que a exposic¢do frequente a discriminagdo, especialmente por orientagdo sexual, raga/cor ou condi¢do

socioeconOmica, esta significativamente associada ao aumento de sintomas depressivos, transtornos
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de ansiedade e sentimentos de desesperanca, configurando um importante fator de risco para a
ideacdo suicida, especialmente entre adolescentes pertencentes a grupos sociais historicamente
vulnerabilizados (Baiden et al., 2024; Leme et al., 2024; Vieira Garcia et al., 2022; Wang et al., 2023).
Tais experiéncias potencializam rea¢des emocionais intensas e persistentes diante de estressores
cotidianos (WHO, 2025b). Nesse sentido, os achados evidenciam a relevancia de estratégias integradas
de prevencado da discriminagdo entre adolescentes, incluindo a¢des educativas nos espacgos escolares,
tais como combate ao bullying e a LGBTfobia, promog¢do de ambientes inclusivos e articulacdo com
movimentos sociais e uso da internet para disseminacdo de informacgdes e enfrentamento de estigmas
(Vieira Garcia et al., 2022).

Os dados indicaram que cada ponto adicional nos indicadores de pertencimento a comunidade
- vinculagdo positiva e apoio familiar reduziu as chances de ideagdo suicida entre 7% e 7.5%,
respectivamente, evidenciando o papel protetivo de recursos psicossociais na mitigacdo desse
fenbmeno. Esses achados se alinham a H5 e encontram respaldo em estudos que destacam o
sentimento de pertencimento associado a vinculagdo positiva como fator de protecao importante,
capaz de amenizar e/ou impedir os efeitos negativos de experiéncias adversas ao promover vinculos
significativos e sensac¢do de integracdo social (Ati et al., 2021; Bakken et al., 2024; Leme et al., 2024;
Marraccini & Brier, 2017). Diferentemente do esperado teoricamente, as relacdes comunitarias
apresentaram efeito marginal e positivo, sugerindo leve aumento de 8% da probabilidade de ideagdo
suicida dos adolescentes. Uma possivel explicagdo para esse achado considera que adolescentes que
se percebem mais inseridos nas relagbes com vizinhos podem, ao mesmo tempo, sentir-se mais
observados e cobrados, o que aumenta o medo de julgamento e dificulta pedir ajuda formal para
sofrimento emocional. Desse modo, esse conflito entre pertencimento e controle social poderia
intensificar a angustia e estar associado, marginalmente, a ideagao suicida. Além disso, considerando
que a amostra foi composta por adolescentes provenientes de regides marcadas por vulnerabilidade
social, relagdes comunitarias mais intensas podem também significar maior exposicao a problemas e
violéncias no territdrio, como brigas, conflitos interpessoais, trafico de drogas e violéncia policial. Essa
exposicao continua a contextos adversos, sobretudo quando ndo acompanhada de suporte emocional
adequado, pode contribuir para um aumento marginal da ideagdo suicida, mesmo na presenca de
algum senso de pertencimento territorial. De toda forma, o resultado da pesquisa deve ser
interpretado com cautela, dado o pequeno tamanho de efeito e o intervalo de confianca estreito
(1.001-1.164), assim, futuras investigacdes deverdo dar sequéncia na analise do sentimento de

pertencimento em adolescentes.
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A percepcao de apoio familiar, especialmente quando envolve relagdes empaticas, suporte
emocional e comunicacdo aberta, estd associada a reducdao de pensamentos autodestrutivos e a
promoc¢do do bem-estar emocional (Berny et al., 2025; Moller et al., 2021). Portanto, os resultados
ressaltam a importancia de estratégias intersetoriais que fortalecam o apoio familiar, os vinculos
escolares e comunitdrios, por meio de oficinas psicoeducativas para estudantes, familias e
comunidades, capacitacdo de professores e implementacdo de programas que promovam o0 apoio
entre pares na escola (Leme et al., 2025; Martin-Gonzalez & Ferrer-Lozano, 2023; Nakano et al., 2022).

Assim, os achados do estudo oferecem subsidios para o desenvolvimento de programas de
deteccdo precoce no contexto escolar. Um programa baseado nesse modelo pode incluir rastreamento
periddico de indicadores psicossociais associados aos fatores de risco e protecdo identificados, com
atencdo especial as estudantes do sexo feminino. A capacitacdo de professores, por sua vez, deve
priorizar o reconhecimento de sinais indiretos de sofrimento relacionados a violéncia intrafamiliar,
discriminacdo, isolamento social e enfraquecimento dos vinculos familiares, além do desenvolvimento
de competéncias de escuta, acolhimento e encaminhamento responsavel. Adicionalmente, deve-se
promover acoes escolares voltadas ao fortalecimento do clima escolar relacional, ao enfrentamento
da discriminagdo e a promogao de vinculos positivos entre escola, familia e comunidade. Dessa forma,
os resultados sustentam intervengbes preventivas articuladas, que integrem monitoramento,
formacdo docente e estratégias psicossociais, ampliando a capacidade da escola de atuar na prevencado

da ideacao suicida.

Conclusoes

O modelo indicou que a ideagdo suicida é explicada por uma combinagao de fatores individuais,
relacionais e comunitarios. A violéncia intrafamiliar e a discriminagao cotidiana exerceram papel
importante como fatores de risco, enquanto o apoio familiar e a vinculagdo comunitaria positiva
funcionaram como importantes fatores de prote¢do. O sexo feminino emergiu como grupo mais
vulneravel. Para a prevencdo da ideacdo suicida, é essencial a adocdo de estratégias intersetoriais,
integrando servigos de salde mental, educacdo, assisténcia social, justica, saude publica, apoio familiar
e comunitario. Tais a¢Ges devem focar na reducdo da violéncia intrafamiliar e discriminagao cotidiana,
promovendo ao mesmo tempo conexdes sociais saudaveis e suporte familiar, considerando fatores

socioculturais como as normas de género, expectativas culturais e estigmas sociais.
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LimitacoOes e agenda de pesquisa

Este estudo apresenta algumas limitacGes. Primeiramente, o uso de um delineamento
transversal é a limitagdo mais importante, porque ndo permite determinar se a exposi¢cdo a violéncia
ou a discriminagdo precedeu a ideagao suicida, ainda que se identifiquem correlagdes significativas e
relevantes. Por sua vez, a amostra é de conveniéncia e provém de uma Unica regido, o que limita
enormemente a validade externa, pois os resultados podem nao ser representativos de adolescentes
de escolas privadas ou de outras regides e contextos culturais do Brasil. Um estudo longitudinal
poderia proporcionar uma compreensao mais detalhada das variaveis investigadas ao longo do tempo.
Em segundo, a operacionalizacdo da ideacdo suicida ocorreu por meio de uma Unica pergunta
dicotomica, que pode ser uma simplificacdo de um constructo tdo complexo em sua configuracdo
psicoldgica. Desse modo, estudos futuros devem incluir dimensdes de andlise da varidvel, como
frequéncia das ideias, conteddo das ideias, dura¢do da ideia, nivel de elaborag¢do (com plano ou sem
plano) e vivéncia emocional durante as ideias. Adicionalmente, o uso de instrumentos de autorrelato
pode ter introduzido vieses de resposta, e pesquisas futuras poderiam incorporar multiplos
informantes, como pais, professores e amigos, a fim de oferecer uma visdo mais ampla sobre os
fendbmenos em questdo. Embora as varidveis selecionadas tenham demonstrado relagdes significativas
com a ideacgdo suicida, elas explicaram apenas uma porgao limitada da variancia observada.

Terceiro, apesar do bom desempenho global do modelo e de sua elevada capacidade para
identificar corretamente os casos negativos (alta especificidade), a baixa sensibilidade indica uma
limitagdo importante, pois revela dificuldade do modelo em detectar adequadamente os adolescentes
que de fato apresentam ideagao suicida. Isso significa que uma proporg¢ao relevante de adolescentes
em risco pode estar sendo classificada erroneamente como ndo apresentando ideag¢do, o que pode
reduzir a utilidade do modelo como ferramenta de triagem ou apoio a tomada de decisdo em contextos
clinicos, escolares e de vigilancia em saude. Essa limitacdao é particularmente sensivel no campo da
prevencdo do suicidio, no qual a prioridade é justamente a identificacdo precoce dos individuos mais
vulneraveis. Além disso, a baixa sensibilidade sugere que os preditores incluidos no modelo, embora
relevantes, ndo capturam de forma suficiente a complexidade do fenbmeno da ideacdo suicida, que
envolve dimensdes subjetivas, emocionais, relacionais e contextuais dificilmente apreendidas por
variaveis secundarias e estruturais. Em estudos futuros, deve-se incluir varidveis que investiguem a
experiéncia subjetiva dos adolescentes (por exemplo, desesperanca, estratégias de enfrentamento,
regulagdo emocional, sofrimento psiquico), qualidade dos vinculos afetivos, eventos estressores
recentes, transtornos mentais, abuso de substdncias e bullying/cyberbullying. Portanto, o modelo

apresentado ndo deve ser utilizado de forma isolada como instrumento de rastreamento, sob risco de
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subdeteccdo de casos. Seu uso deve ser complementar a estratégias mais amplas de escuta qualificada,
acompanhamento longitudinal, observacao clinica e acdes intersetoriais no territdrio escolar, familiar
e comunitdrio. Assim, embora o modelo ofereca contribuicGes importantes para a compreensao dos
fatores associados a ideacdo suicida, sua capacidade preditiva limitada para identificar casos positivos
exige cautela quanto a sua aplicagdo pratica direta.

De maneira complementar, estudos subsequentes poderiam expandir a andlise, incluindo outras
variaveis sociodemograficas, como orientacdo sexual, aspectos éticos-raciais, nivel socioeconémico e
exposicdo a outros tipos de violéncias interpessoais, conforme relatado pela OMS como fatores de
risco para a ideacdo suicida. De fato, o controle de varidveis como nivel socioeconémico, raca/etnia
ou orientacdo sexual sdo fatores de risco para a ideacdo suicida e para a discriminacdo, sendo que sua
auséncia pode estar superestimando o efeito de outras variaveis. Por fim, é importante destacar que
os dados foram coletados no primeiro semestre de 2022, um periodo marcado pelo retorno das
atividades presenciais nas escolas apds dois anos de pandemia de Covid-19, o que pode ter
influenciado as respostas dos participantes.

Finalmente, como contribuicdo original, destaca-se a inclusdo simultanea de variaveis de risco e
protecdo em um modelo preditivo com estudantes da rede publica de ensino. Esses achados oferecem
subsidios importantes para a formulacdo de politicas publicas e praticas de promoc¢ado de saude mental,
voltadas a reducgdo da ideacdo suicida e ao fortalecimento dos fatores protetivos em contextos
escolares marcados por vulnerabilidade social. A¢des que combatem a violéncia intrafamiliar e a
discriminagdo cotidiana nos espacos escolares, ao promoverem apoio social e o sentimento de
pertencimento a comunidade escolar, familiar e comunitaria, podem reduzir a incidéncia de ideacdo
suicida em estudantes. Além disso, estratégias de sensibilizacdo e informacdo da comunidade escolar
sobre a prevencdao da ideagdo suicida e comportamentos relacionados sdo fundamentais para

promover o bem-estar mental dos estudantes a longo prazo.
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