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2 ViQUEZ-GARCIA & ROJAS-TORRES

Resumen

Las pruebas de ingreso a la universidad constituyen eventos de altas consecuencias
capaces de generar emociones aversivas que pueden afectar el desempefio de las personas
aspirantes. Pese a su relevancia, el impacto especifico de estas emociones en pruebas de admisién
universitaria que miden exclusivamente razonamiento matematico ha recibido escasa atencidn
investigativa. Este estudio examino, desde el marco de la teoria control-valor (Pekrun, 2006),
el efecto de cuatro factores sobre el desempefio en una prueba de razonamiento matematico,
requisito de admision a determinadas carreras en una universidad costarricense. Participaron 205
estudiantes de ultimo afo de secundaria, reclutados en instituciones seleccionadas aleatoriamente,
guienes se encontraban a menos de cuatro meses de su proceso de admisidn universitaria.
Completaron escalas de autorreporte que midieron dos tipos de ansiedad (ansiedad ante
los examenes y ansiedad matemadtica), asi como sus antecedentes subjetivos: expectativa de
autoeficacia matematica y valoracidon de la importancia percibida de la prueba. Posteriormente,
se administré una versiéon abreviada de la prueba de razonamiento matematico. Mediante modelos
de ecuaciones estructurales, se analizé la influencia de las emociones y sus antecedentes sobre la
puntuacidn obtenida. Los resultados evidenciaron que la ansiedad matematica ejercid un efecto
negativo directo sobre el desempefio, mientras que la autoeficacia matematica mostré un efecto
indirecto, mediado por dicha emocidn. Estos hallazgos pueden orientar el disefio de intervenciones
dirigidas a mitigar el impacto de la ansiedad en el rendimiento en pruebas matematicas de altas

consecuencias.

Palabras clave: admision a la universidad; teoria de control-valor; ansiedad matematica; ansiedad ante
los exdmenes; autoeficacia.

Abstract

University entrance exams constitute high-stakes events capable of generating aversive
emotions that can affect applicants' performance. Despite their relevance, the specific impact of
these emotions on university admission tests that exclusively measure mathematical reasoning has
received limited research attention. This study examined, within the framework of Control-Value
Theory (Pekrun, 2006), the effect of four factors on performance in a mathematical reasoning
test required for admission to specific programs at a Costa Rican university. Participants were 205
final-year high school students, recruited from randomly selected institutions, who were within four
months of their university admission process. They completed self-report scales measuring two
types of anxiety (test anxiety and mathematics anxiety), as well as their subjective antecedents:
mathematical self-efficacy expectancy and perceived importance of the test. Subsequently, an
abbreviated version of the mathematical reasoning test was administered. Structural equation
modeling was used to analyze the influence of emotions and their antecedents on test scores.
Results showed that mathematics anxiety exerted a direct negative effect on performance, while
mathematical self-efficacy exhibited an indirect effect mediated by this emotion. These findings
may guide the design of interventions aimed at mitigating the impact of anxiety on performance in
high-stakes mathematics tests.

Keywords: college admission; control-value theory; math anxiety; test anxiety; self-efficacy.
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Introduccion

Emociones de ansiedad y pruebas de admision universitaria

En los procesos de admisidn universitaria, quienes desean ingresar suelen
experimentar emociones aversivas como la ansiedad ante los exdmenes, que pueden afectar
la atencidn y reducir el rendimiento en sus pruebas de ingreso (Rojas-Torres et al., 2024; Von
der Embse et al., 2018). No obstante, se ha documentado que este efecto de la ansiedad
sobre el rendimiento en pruebas de altas consecuencias varia segun el perfil estudiantil al
punto de resultar significativa solo para un subgrupo de la poblacion (Kiiltiir y Ozcan, 2022).

Por otra parte, cuando la prueba de admisidn se basa exclusivamente en razonamiento
matematico, es razonable suponer que la ansiedad matematica también se manifieste. Esta
emocién se define como un estado de falta de confort ante situaciones relacionadas con las
matematicas, tanto en la vida cotidiana como en la académica (Delgado-Monge et al., 2020).
Aunque se ha documentado la correlacidén negativa entre ansiedad matematica y desempeno
(Dowker et al., 2016), aun persisten inconsistencias que sugieren la existencia de vacios en su
comprension.

Algunos estudios han documentado una correlacidn negativa y significativa entre
ansiedad matematica y pruebas estandarizadas de admisién universitaria (Ader y Erktin,
2010; Zanabazar et al., 2023). Asimismo, en Latinoamérica, el Examen Nacional de Ingreso a
la Educacion Superior (EXANI-II) de México incluye una seccién de 30 preguntas para evaluar
el pensamiento matematico y se determind que existe una correlacién negativa, baja pero
significativa, entre la ansiedad matematica y el desempefio en esa seccidon para aspirantes
a ingenieria (Gonzdlez-Quifiones et al., 2022). Sin embargo, un metandlisis reciente sugiere
gue esta relaciéon no siempre es significativa en evaluaciones de alto impacto (Barroso et
al., 2021), contradiciendo la premisa de que la ansiedad matematica explica una parte
importante de la disminucién en las puntuaciones en pruebas de altas consecuencias
(Ashcraft y Moore, 2009).

Ademas de las inconsistencias senaladas, resulta llamativa la escasez de estudios que
exploren el impacto de la ansiedad matematica y la ansiedad ante los exdmenes sobre el
rendimiento en pruebas de admision universitaria basadas en razonamiento matematico.
Con base en lo anterior, se decidié explorar el impacto de estas ansiedades sobre este tipo
de pruebas utilizando un marco tedrico que integrara el desempefio, las emociones, asi como

otros posibles factores que las anteceden, las desencadenan o inciden sobre ellas.
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La teoria de control-valor

Pekrun (2006, 2024) propone la Teoria de Control-Valor (TCV). Segun esta teoria, en
situaciones académicas en las que una persona es evaluada por su desempefio (por ejemplo,
examenes de admisidn universitaria), pueden surgir emociones placenteras (por ejemplo,
orgullo) o aversivas (por ejemplo, ansiedad). Estas situaciones se denominan actividades o
resultados de logro y las emociones correspondientes se denominan emociones de logro. La
TCV postula que las valoraciones situacionales que las personas realizan son determinantes
proximales de dichas emociones. Estas valoraciones pueden ser de dos tipos: el control
subjetivo sobre la actividad o sus resultados (por ejemplo, la percepcién de capacidad
para obtener una buena nota) y el valor subjetivo atribuido a la actividad o resultado (por
ejemplo, la importancia del examen para ingresar a la universidad).

La TCV ha sido aplicada en diversos contextos académicos y culturales para identificar
rutas de impacto emocional sobre situaciones de logro como el desempeiio escolar general
(Camacho-Morales et al., 2021; Pekrun et al., 2023; Zhang, 2022) o el rendimiento en el
area de matematicas en diferentes contextos o etapas de desarrollo (Forsblom et al., 2022;
Held y Hascher, 2022; Lichtenfeld et al., 2023; Putwain et al., 2022; Sakaki et al., 2024; St
Omer y Chen, 2023; Tze et al., 2023). Para el caso de la ansiedad se ha reportado que una
mayor valoracion de control sobre una tarea se asocia con menores niveles de esta emocion,
mientras que una mayor valoraciéon de importancia de la tarea se asocia con un incremento
de la ansiedad (Harley et al., 2019; Shao et al., 2020).

El presente estudio

La revision de estudios basados en la TCV evidencié que se centraban en contextos
escolares o universitarios regulares. En su mayoria, no abordaban especificamente pruebas
de admisidn universitaria ni exdmenes de razonamiento matematico para ingreso a carreras
como actividad o resultado de logro. Por ello, el presente estudio se enfocd en una prueba
de razonamiento cuantitativo utilizada en una universidad costarricense para seleccionar
aspirantes a algunas carreras de las dreas de Ciencia, Tecnologia, Ingenieria y Matematicas,
(STEM por sus siglas en inglés). Dadas las consecuencias asociadas con la prueba, las
emociones de logro seleccionadas fueron la ansiedad matematica y la ansiedad ante los
examenes, debido a su reconocido impacto negativo en el desempefo (Barroso et al., 2021;
Putwain et al., 2026).

Para completar la triada definida en el modelo de la TCV (antecedentes - emociones
-> resultado de logro), se definieron la expectativa de autoeficacia y el valor subjetivo de
la prueba como posibles antecedentes de dichas emociones. En primer lugar, la expectativa
de autoeficacia (Bandura, 1977, 1997), término que en la TCV se restringe a la expectativa

de control sobre la accién, definida como la valoracién subjetiva de la propia capacidad
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para ejecutar una accion (es decir, la percepcién de dominio sobre la tarea) y obtener un
resultado positivo o evitar un resultado negativo (Pekrun, 2006). Investigaciones previas han
documentado que la autoeficacia influye positivamente en la seleccidon de actividades, el
esfuerzo, la persistencia, el interés y el desempeiio (Schunk y DiBenedetto, 2016). En el
contexto de este estudio, donde la actividad de logro consistié en el desempefio en una
prueba de razonamiento matemadtico, se explord la autoeficacia matematica (Fast et al.,
2010; Usher y Pajares, 2009). Esta variable se ha asociado positiva y significativamente con
las puntuaciones en pruebas de ingreso universitario (Parker et al., 2014; Simzar et al., 2015).

En segundo lugar, el caracter prospectivo de la prueba de ingreso universitario y su
naturaleza matematica permiten identificar un antecedente especifico del valor subjetivo:
la importancia utilitaria de la habilidad matematica (Wigfield y Eccles, 2000). Esta habilidad
constituye un requisito indispensable para la carrera deseada vy, por asociacién, también lo
es la prueba que la mide. En consecuencia, cuando una prueba de habilidad matematica
conlleva altos riesgos (ingresar o no a la carrera deseada), la valoracién de su relevancia
puede provocar o potenciar emociones intensas como la ansiedad (Harley et al., 2019; Klee
et al., 2022).

Con base en lo anterior, el presente estudio se propuso explorar las relaciones
entre dos emociones de logro (ansiedad matemadtica y ansiedad ante los examenes), dos
antecedentes de estas (autoeficacia e importancia percibida) y la puntuacién de una prueba
matematica de admisidn universitaria. De esta forma, se buscd determinar las principales
rutas de impacto emocional sobre el desempefio, utilizando el marco tedrico proporcionado
por la TCV (ver Figura 1).

En este contexto, se plantearon las siguientes hipdtesis: (1) un efecto negativo directo
de cada tipo de ansiedad sobre el desempefio en la prueba, (2) un efecto negativo directo
de la autoeficacia matematica (expectativa de control) sobre ambos tipos de ansiedad, (3)
un efecto positivo directo del valor subjetivo (importancia percibida de la prueba) sobre la
ansiedad ante los exdmenes, (4) un efecto positivo directo de la autoeficacia matemadtica

sobre el desempeno en la prueba.
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Figura 1

Impacto emocional sobre una prueba matemdtica de ingreso a carrera

Actividad o resultado
de logro

Control:
Autoeficacia
matematica

Ansiedad
matematica

Desempefio en
la prueba

Ansiedad
ante los
examenes

Valor:
Importancia

Nota: Las flechas representan las relaciones exploradas

Método

Participantes

Se llevd a cabo un estudio transversal con 205 estudiantes de undécimo afio de
instituciones costarricenses de secundaria, el cual corresponde al ultimo afo que se cursa
en los colegios académicos antes del ingreso a la universidad. El rango de edad de la
muestra fue de 15 a 19 afos (M = 16.44, DE = 0.54). Participaron 8 colegios costarricenses
de secundaria (6 urbanos y 2 rurales), seleccionados aleatoriamente entre todas las
instituciones que, en los ultimos 5 afios, habian inscrito a personas estudiantes para la
prueba de razonamiento matematico de ingreso a la universidad. De las 205 personas
reclutadas, 85 fueron mujeres, 119 fueron hombres y 1 persona no proporcioné ese dato.
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Instrumentos
Version reducida de la Prueba de Habilidades Cuantitativas (PHC-r)

Esta prueba tiene el propdsito de medir el razonamiento cuantitativo, es decir, la
capacidad de realizar razonamientos complejos con contenidos matematicos elementales
(Rojas Torres et al., 2018; Steen, 2004). La Prueba de Habilidades Cuantitativas (PHC) se
utiliza con fines de seleccidon en la Universidad de Costa Rica. La version reducida de esa
prueba (PHC-r) consté de 10 items (w = .81).

Escala de valor percibido de la PHC

Se elaboré una escala tipo Likert de 5 puntos (1 = totalmente en desacuerdo; 5
= totalmente de acuerdo) para medir el valor percibido de la prueba por las personas
participantes. Este constructo se entiende como la utilidad de la matematica para la carrera
a la que desean ingresar. La escala consta de 5 reactivos (w = .89). Un ejemplo de item es:
“Sé que es necesario tener habilidad matematica para tener éxito en la carrera que deseo

ingresar”.
Escala de autoeficacia matemdtica

Se adaptd la escala de autoeficacia matemadtica de Zamora-Araya (2020), de tipo Likert
de 5 puntos (1 = totalmente en desacuerdo; 5 = totalmente de acuerdo). Consta de 12
items (w = .95) que miden la capacidad percibida para desempenarse exitosamente en tareas
matematicas (por ejemplo, “Estoy seguro(a) de que podria resolver operaciones matematicas
avanzadas”) y para obtener resultados positivos en esa asignatura (por ejemplo, “Puedo

obtener buenas notas en matematica”).
Escala de ansiedad matemadtica

Se utilizé la adaptacidon de la subescala de ansiedad matematica de Fennema vy
Sherman (1976) realizada por Viquez-Garcia et al. (2024), de tipo Likert de 5 puntos (1 =
totalmente en desacuerdo; 5 = totalmente de acuerdo). Consta de 12 items (w = .95). Un

ejemplo de item es: “Las matematicas me hacen sentir preocupado(a) o confundido(a)”.
Escala de ansiedad ante los eximenes

Se utilizd la subescala de preocupacién (8 items, w = .94) de la adaptacion
costarricense del inventario de ansiedad ante los examenes (GTAI-CR, Rojas-Torres et al.,
2024). Esta subescala, de tipo Likert de 5 puntos (1 = nunca; 5 = siempre), mide la
frecuencia con la que las personas estudiantes experimentan pensamientos de preocupacién
caracteristicos de la ansiedad ante los exdmenes como rasgo, en cualquier asignatura. Un

ejemplo de item es: “Me pregunto si mi rendimiento serd lo suficientemente bueno”.
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Procedimiento

El estudio se enmarca en un proyecto de investigaciéon avalado por el Comité Etico
Cientifico de la Universidad de Costa Rica. Los criterios iniciales de inclusién de participantes
fueron: haber firmado el documento de asentimiento informado (para menores de edad)
y contar con el consentimiento informado firmado por quienes ejercen su representacion
legal. Ambos documentos garantizaban, entre otros aspectos, la confidencialidad de la
informacion y el cardcter voluntario de la participacion. Esta documentacion, asi como el
proyecto fueron aprobados por el comité mencionado en su sesidon N°312-2023, celebrada el
6 de septiembre de 2023.

Se realizaron tres visitas a cada una de las instituciones seleccionadas que accedieron
a participar. La primera visita se realizd aproximadamente cinco meses antes de las primeras
aplicaciones de las pruebas de ingreso a la universidad y la ultima, aproximadamente un
mes antes de la PHC. En la primera visita se expusieron las generalidades y los propdsitos
del proyecto al estudiantado de undécimo afio; luego, quienes manifestaron interés en
participar firmaron los asentimientos informados, se les informd que la participacion era
voluntaria y cuales carreras requieren la PHC. En la segunda visita se verificd la firma de los
consentimientos y se administraron las cuatro escalas de autorreporte a quienes cumplieron

los criterios de inclusién. En la tercera visita se aplicé la PHC-.
Analisis de datos

Para el estudio se planted un modelo de ecuaciones estructurales para explorar
todas las relaciones del modelo tedrico. En ese modelo se incluyeron cuatro variables
latentes: autoeficacia matematica, valor percibido de la PHC (asociado a la importancia de
la matematica para la carrera de interés), ansiedad ante los exdmenes (rasgo) y ansiedad
matematica. Los indicadores de autoeficacia y ansiedad matemadtica fueron tres parcelas de
4 items, mientras que los indicadores de ansiedad ante los exdmenes fueron cuatro grupos
de 2 items. Se decidio utilizar parcelas de items como estrategia para mitigar los problemas
de convergencia e identificacién del modelo observados al emplear multiples indicadores
tipo Likert. Asimismo, las parcelas tienden a presentar menores niveles de error de medicién
que los items individuales, lo que contribuye a mejorar la estabilidad y el ajuste de las
estimaciones (Kline, 2023; Little et al., 2002). Para la variable latente de importancia de la
matematica, se usaron los 4 items con mayores cargas factoriales como indicadores; en este
caso no se usaron parcelas, debido a que eran muy pocos reactivos. Finalmente, el modelo
incluyo el puntaje final de la PHC-r como variable dependiente. Las relaciones modeladas
fueron dos tipos: (1) la autoeficacia y la importancia de la matematica se asociaban con

la ansiedad matematica y la ansiedad ante los exdmenes (cuatro relaciones) y (2) tanto las
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ansiedades como sus antecedentes podian afectar el desempefio (cuatro relaciones directas
hacia el puntaje).

La estimacién de los modelos se realiz6 con el método de maxima verosimilitud
robusta, debido al incumplimiento del supuesto de normalidad multivariada, ya que los
indicadores utilizados en una de las variables latentes eran items tipo Likert y, por tanto, no
eran normales. Para determinar que el modelo presenta un ajuste aceptable a los datos se
usé el criterio de un SRMR menor que .06, junto con un CF/ mayor que .95 o un RMSEA

menor que .08 (Hu y Bentler, 1998).

Resultados

Analisis descriptivo

En la Tabla 1 se presentan los estadisticos descriptivos de las puntuaciones totales
de las escalas utilizadas en este estudio. Los promedios indican que la poblacidon presenta
niveles altos de autoeficacia, ansiedad ante los exdmenes y valor de la prueba, asi como
un nivel medio de ansiedad matematica. La puntuacién en la version reducida de la Prueba
de Habilidades Cuantitativas (PHC-r) fue media y considerablemente dispersa (coeficiente
de variaciéon de .56). La variable dependiente del estudio, la nota de PHC-r, se asocié
significativamente con todas las puntuaciones totales, de manera positiva con autoeficacia y

valor de la prueba y de manera negativa con las ansiedades.

Tabla 1

Correlaciones de las puntuaciones totales de las escalas y la puntuacion en la prueba

Variable M DE Autoeficacia Van'r . Ansieda,d. Ansie(‘ilad ante
percibido matematica los examenes

Autoeficacia 4.07 0.84

Valor percibido 4.09 0.86 33%*

Ansiedad matematica 222 096  -.82%* -27%*

Ansiedad ante los exdmenes 3.87 0.93  -.29** -.04 51

Prueba de Habilidades 524294  31%* 17" -33%* -.20%*

Cuantitativas- reducida

*p<.05, **p <.01.

Modelo estructural

El modelo estructural analizado presentd un buen ajuste a los datos, ya que los indices
SRMR, RMSEA y CFl fueron de .061, .060 y .971, respectivamente, cumpliendo con los

criterios propuestos por (Hu y Bentler, 1998). En particular, el valor del SRMR indica que
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las discrepancias promedio entre la matriz de covarianzas observada y la estimada por el
modelo son bajas.

En la Figura 2 se presentan los resultados del modelo de ecuaciones estructurales que
evalua las asociaciones planteadas. Se puede observar que la autoeficacia se asocid negativa
y significativamente con las dos ansiedades consideradas. Ahora bien, con la inclusidon de
multiples predictores en el modelo estructural, se obtuvo un resultado diferente al obtenido
con las correlaciones bivariadas: el valor percibido de la prueba no se asocié con ninguna
de las ansiedades. En cuanto a los efectos directos sobre el desempefio, segun el modelo,
la Unica variable predictora que mostrd una asociacion significativa con este fue la ansiedad
matematica.

Figura 2

Modelo estructural para la ansiedad matemdtica y ansiedad ante los examenes

—-.099

Autoeficacia
matematica

Ansiedad
matematica

Puntaje PHC-r

Valor
(importancia
dela
matematica)

Ansiedad
ante el
examen

.140

Nota: SRMR = .061; RMSEA =.060; CFl = .971.
* p <.05.

Para estudiar el rol mediador de la ansiedad matemadtica en la relacién entre la
autoeficacia y el puntaje de la prueba, se planted un modelo estructural adicional con
solo tres variables: autoeficacia matematica, ansiedad matematica y puntaje de la versidon
reducida PHC. Las relaciones planteadas fueron dos: (1) la relacion directa de la autoeficacia

matematica sobre el puntaje y (2) las rutas que componen el efecto indirecto: autoeficacia
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- ansiedad matematica y ansiedad - puntaje. El modelo presenté un ajuste global aceptable
a los datos, con valores de SRMR = .021 y CFl = .978, los cuales cumplen la estrategia
de evaluacidon combinada de SRMR < .08 y CFl > .95 (Hu y Bentler, 1998). Ahora bien, la
estrategia no se cumple si se considera el RMSEA (.095); por tanto, los resultados deben ser
interpretados con cautela.

En la Figura 3 se presentan los resultados obtenidos en el modelo reducido. Las
relaciones que conformaron el efecto indirecto fueron significativas y en la direccidon
esperada: la autoeficacia redujo la ansiedad matemadtica, y esta redujo el rendimiento en
la prueba. El coeficiente global del efecto indirecto estandarizado fue de .295. Esto significa
que, por cada aumento de una unidad estandarizada en autoeficacia, el puntaje de la
prueba aumenta en .295 unidades estandarizadas a través de la reduccion de la ansiedad
matematica. Por otro lado, el porcentaje del efecto total de la asociacidon de la autoeficacia
sobre el puntaje de la PHC que fue explicado por el efecto indirecto fue de 97.03 %, lo cual

sefala una mediacién total de la ansiedad matematica en esta relacion (Hair et al., 2014).

Figura 3

Modelo estructural para la ansiedad matemdtica

—.009

~.869% ~.340%

Autoeficacia
matematica

Ansiedad
matematica

A 4

Puntaje PHC-r

Nota: SRMR = .021; RMSEA = .095; CFl = .978.
* p < .05.

Discusion
Principales hallazgos

La ansiedad matemadtica fue la Unica emocién con un efecto directo, negativo y
estadisticamente significativo sobre el desempefio en la prueba, lo cual es consistente con
otros estudios (Zhang et al., 2019), mientras que difiere de Barroso et al. (2021), quienes
reportaron que la relacién entre pruebas de altas consecuencias y ansiedad matematica no

fue estadisticamente significativa.
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El resultado es llamativo porque, tratdndose de una prueba de altas consecuencias, era
razonable esperar que la ansiedad ante los exdmenes mostrara un efecto similar. Lo anterior
significa que la hipétesis 1 se cumplié solo parcialmente. En el contexto de la PHC-r y con
una poblacidn a pocos meses de iniciar sus procesos de ingreso universitario, la naturaleza
matematica de la prueba parece prevalecer sobre las consecuencias generales del examen.
Este resultado es coherente con la especificidad del dominio reportada por Caviola et al.
(2022).

Con respecto al rol de la autoeficacia matematica, el modelo estructural establecid
gue esta actud como antecedente critico de ambas ansiedades al disminuir sus niveles.
Lo anterior confirmé la hipdtesis 2 en forma coherente con la TCV, por cuanto el control
percibido, en efecto, gestiond la respuesta emocional. Esto concuerda con Pekrun (2024),
quien sefiala que las emociones en entornos de logro dependen de interpretaciones
adaptativas de la situacion y de las competencias propias para gestionarlas.

Un hallazgo relevante fue que la autoeficacia medié la influencia de la ansiedad
matematica sobre el puntaje en la prueba. Este efecto de disminucion de la incertidumbre
relacionada con la evaluacion del control ya ha sido asociado con una reduccién de los
niveles de ansiedad (Harley et al., 2019). De hecho, esos autores sefalan que la ansiedad
puede alternar con la esperanza, dependiendo del enfoque de la atencién hacia el fracaso o
el éxito.

Por otra parte, el modelo no evidencié el efecto directo de la autoeficacia
matematica sobre el desempefio en la PHC-r que habia predicho la hipdtesis 3. Esto
ultimo difiere de los resultados obtenidos por Parker et al. (2014), quienes en un estudio
longitudinal determinaron que la autoeficacia matematica es un predictor significativo
de las calificaciones en las pruebas de ingreso a la educacion superior al finalizar la
secundaria. También contradice los resultados reportados por Simzar et al. (2015), quienes
concluyeron que la autoeficacia matematica del estudiantado constituye un buen predictor
de rendimiento tanto en pruebas de alto como de bajo impacto.

Por otra parte, un hallazgo inesperado fue la falta de impacto del valor de importancia
sobre la ansiedad. Este resultado difiere completamente de lo predicho en la hipdtesis 4,
en relacion con un efecto negativo de la percepcién de importancia de la prueba sobre la
ansiedad ante los examenes. Lo anterior sugiere que, para esta poblacién, el valor utilitario
asociado con la importancia de la matematica en carreras STEM no alcanzé el umbral
necesario para activar una respuesta ansiosa, posiblemente debido al caracter prospectivo
de la prueba real respecto a la version reducida aplicada. Esto es coherente con estudios
qgue han informado que la relacién entre el valor percibido y la intensidad de la respuesta
emocional se manifiesta mas claramente en situaciones percibidas como de alto riesgo
(Harley et al., 2019; Simzar et al., 2015).
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Los resultados también son coherentes con lo planteado por Pekrun (2024), quien
sefala que la intensidad, frecuencia y duracion de los objetos especificos de las emociones
de logro varian segun las personas y los contextos. Otros estudios empiricos han
documentado ese caracter contexto-dependiente de las emociones y actividades de logro,
asi como la influencia de las valoraciones subjetivas que las anteceden (Goetz et al., 2007;
Zhang, 2022).

Aportes del estudio

Uno de los principales aportes del estudio es su aproximacién tedrica y metodolégica
al desempefio en una prueba matematica de ingreso a la universidad. Al adoptar la teoria
del control-valor de Pekrun (2006, 2024) y definir la prueba de ingreso como una situacién
de logro, se propuso un modelo que respeta la estructura causal de la teoria: antecedentes
- emociones - actividad o resultado de logro. Este enfoque permitié analizar de forma
integrada relaciones significativas, reveladas por el modelo estructural, en un contexto poco
estudiado: las pruebas estandarizadas de admision universitaria basadas en razonamiento
matematico.

Derivado de lo anterior, el estudio ofrece un aporte indirecto pero relevante.
Al desarrollarse en el contexto de pruebas estandarizadas de alto riesgo, la evidencia
presentada tiene connotaciones psicométricas importantes. Como sefalan Ashcraft y Moore
(2009), el impacto de constructos como la ansiedad matematica en el desempefio en estas
pruebas genera un problema de interpretacién: se subestima la verdadera capacidad de
las personas afectadas. La comprensién de estas rutas emocionales desde la TCV facilita el
disefio de intervenciones que reduzcan o, mejor aun, minimicen el impacto emocional sobre
la puntuacién. Asi, la prueba puede medir el constructo para el que fue disefiada, sin la

varianza irrelevante introducida por factores afectivos (Montero Rojas, 2013).
Implicaciones practicas y conclusion

Al finalizar el estudio fue posible confirmar una ruta de impacto emocional sobre esa
prueba de razonamiento matematico para admisién universitaria: autoeficacia matematica
- ansiedad matematica - desempefio en la PHC-r. Esta cadena fue respaldada por el
analisis de datos y ajustada a un marco tedrico robusto que explica la concatenacién
evidenciada a partir de la percepcion de las personas acerca de tener (o no) control sobre
una situacién de desempefio, lo que disminuye (o desencadena) la sensaciéon de amenaza
gue se asocia episodios ansiosos (Pekrun, 2006, 2024).

En el caso de un examen de admisién, cuando la evaluacion subjetiva apunta a que
la persona no es capaz de resolver lo que se le pregunta o de completar exitosamente la

prueba, esto puede dar paso a pensamientos intrusivos recurrentes (rumiacion) que llevan a
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catastrofizar sobre el hecho de no ingresar al programa de estudio requerido (Papageorgiou,
2006). Una vez activada la ansiedad, las personas desvian su enfoque atencional de los
items hacia la rumiacién de pensamientos ansiosos, lo que disminuye los recursos cognitivos
necesarios para resolverlos y conduce a procesos erraticos y a una puntuacién mas baja de la
gue podian alcanzar (Rojas-Torres et al., 2024).

Una implicacion practica es la necesidad de que el personal docente y las familias
fomenten experiencias de éxito que incrementen la autoeficacia matemadtica para una
mejor regulacion de los niveles de ansiedad en actividades de logro como una prueba de
razonamiento matematico de altas consecuencias. En el ambito educativo es recomendable
que las personas docentes detecten personas con niveles bajos de autoeficacia para
implementar procesos instruccionales y sociales que informen al estudiantado sobre su
progreso de aprendizaje, lo aumentaria sus niveles autoeficacia (Schunk y DiBenedetto,
2016). La implementacién de acciones que fortalezcan en el estudiantado la percepcion
y la creencia de que pueden manejar situaciones problematicas en disciplinas como
la matemadtica, eventualmente contrarrestard niveles bajos autoeficacia ocasionados por
antecedentes de frustracidon en la materia (Wigfield y Eccles, 2000). Progresivamente, esto
los preparard para una adecuada regulacidon y control de emociones ante desafios cada
vez mas relevantes, como una prueba matematica para el ingreso a la carrera universitaria

deseada.
Limitaciones del estudio y futuras lineas de investigacion

Aunque el estudio aporta evidencia sélida de la relacién estructural entre la
autoeficacia como antecedente de control de las ansiedades y la ansiedad matemdatica como
emocion de logro que impacta el puntaje de la prueba, es necesario sefialar limitaciones
asociadas con la muestra de instituciones seleccionadas y con el estudiantado de ultimo afo
de secundaria que participé.

Varias instituciones seleccionadas aleatoriamente no quisieron participar o no dieron
respuesta a las solicitudes. Esta situacion se dio particularmente con instituciones publicas
de zonas urbano-marginales o rurales, por lo que ese tipo de instituciones quedaron
subrepresentadas en la muestra final. Tampoco quedaron representadas instituciones de
educacién secundaria con modalidad técnica o con horario nocturno, debido a que pocos de
sus estudiantes se han inscrito en los Ultimos 5 afios para la PHC. Por lo anterior, la muestra
no fue representativa de todas las instituciones de secundaria del pais y se declaré que la
muestra fue, a lo sumo, representativa solo de los colegios académicos que han inscrito
estudiantes en la PHC durante los ultimos 5 afios.

Otra limitacién fue que no se realizaron analisis seguin subgrupos de poblacidn, como

género. Se sabe que hay diferencias segun género en los valores promedio de varias de
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las variables estudiadas, como ansiedad y autoeficacia, por lo cual, es razonable pensar en
coeficientes de asociacion diferenciados (Caviola et al., 2022; Sura-Fonseca et al., 2021).
Estos andlisis no se incluyeron debido a que los modelos utilizados demandan tamafios
muestrales considerables (alrededor de 200 personas) para cada grupo de analisis y en la
muestra recolectada no se alcanzd esa cantidad de participantes en los grupos femenino y
masculino.

Por otra parte, se observd un desbalance entre la cantidad de mujeres y varones
en la muestra final (85 mujeres, 119 varones y una persona no aporté el dato), la cual
representa la mayoria del estudiantado de los colegios seleccionados. Este desbalance refleja
gue en varios de los colegios con perfil matemdatico hay una distribucion desigual por
género. Se ha documentado que diferencias de género influyen en el interés por optar
por programas STEM, evidenciandose la evitacién de esos programas particularmente en
mujeres adolescentes antes de ingresar a la vida universitaria (Cuder et al., 2024; Eidlin-Levy
et al., 2023; Wang et al., 2015). El desbalance mencionado representaria un obstaculo para
la generalizacién de los resultados, si la poblacién meta tuviera una distribucién distinta a la
observada.

Otra limitacién fue el acceso limitado a los resultados de la PHC completa del
estudiantado participante. Varias relaciones no respaldadas por el analisis de datos
probablemente no se manifestaron porque la versién reducida de la prueba no fue percibida
como de alto riesgo y el valor percibido de la importancia de la matematica no fue lo
suficientemente intenso para influir en las ansiedades o el desempefio.

Las limitaciones sefialadas abren futuras lineas de investigacion que exploren el
impacto emocional en el desempefio en pruebas matematicas de admision universitaria
bajo otras condiciones contextuales. Por ejemplo, podrian disefiarse estudios que utilicen
los puntajes de la prueba oficial aplicada por la universidad (no una versién reducida), lo
gue ademds garantizaria una muestra de aspirantes a carreras STEM. Otra linea posible seria
analizar la ansiedad ante los exdmenes medida como estado (no como rasgo) y su efecto
sobre el desempeno en la version extendida de la prueba.

Futuros estudios podrian incorporar también la variable de género con una muestra
mas balanceada, asi como implementar una seleccion aleatoria de colegios sobre una base
de datos mas amplia. Esto permitiria incluir instituciones de otras modalidades educativas
ademas de las académicas diurnas, logrando una muestra mas representativa.

En linea con los disefios propuestos, futuros estudios que tomen el presente estudio
como referente podran contrastar, dentro del marco tedrico de la TCV, hipdtesis sobre los
mecanismos emocionales que afectan el rendimiento en pruebas matematicas de alto riesgo.

Ello permitird comprender mejor como la ansiedad influye en el desempefio matematico y
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servird como base para disefiar intervenciones orientadas a reducir su impacto negativo en

los proyectos de vida de las personas aspirantes a ingresar a la universidad.
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