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Resumen

Con esta investigacion se deseaba averiguar codmo los
estudiantes de Educacion Secundaria Obligatoria perciben y
valoran la mnemotecnia de la palabra clave, en comparacion
con el método de repeticion, cuando la utilizan para aprender
listas largas de palabras en euskera. Con esta finalidad, a un
grupo de 143 alumnos de 3°y 4° curso de ESO se le mostraron
28 palabras en euskera con sus respectivas traducciones al
castellano. Parte de la muestra, 68 estudiantes, utilizéel método
de repeticion para aprender la correspondencia entre las
palabras, y los 75 estudiantes restantes utilizaron la
mnemotecnia de la palabra clave. Los que aprendieron las
palabras utilizando la mnemotecnia de la palabra clave
ofrecieron puntuaciones significativamente superiores en
percepcion de facilidad de la estrategia y en agrado hacia la
tarea.

Palabras clave: Mnemotecnia, método de la palabra clave,
aprendizaje de vocabulario.

Abstract

The aim of this study was to analyze how students of Secondary
Education perceive and value the keyword mnemonic,
compared with the rote method, when used it to learn long lists
of words in Basque. To that end, they were shown 28 words in
Basque to a group of 143 students of 3rd and 4th year of E.S.O.,
with their translations into Spanish. Part of the sample, 68
students, used the rote method to learn the correspondence
between the words, and 75 remaining students used the
keyword mnemonic. Those who learned the words using the
keyword mnemonic offered significantly higher scores in
perceived ease of the strategy and pleasure to the task.
Keywords: Mnemonics, Keyword mnemonic, vocabulary
learning.

Introduccion

Atkinson (1975) describi6é hace décadas un método en
el que se utilizan imagenes mentales para la adquisicion
de vocabulario en una segunda lengua. Este autor, en
colaboracion con Michael Raugh, informé de una serie
de experimentos en los queese método, la mnemotecnia
de la palabra clave, demostro ser eficaz para el
aprendizaje de vocabulario en espafiol y ruso (Atkinson y
Rough, 1975; Rough y Atkinson, 1975). EI método
consiste en establecer una relacién acustica y de imagen
entre la palabra del segundo idioma y la palabra de

primer idioma que suena parecido (Abdel-Majeed,
2000). Por ejemplo, si queremos aprender la palabra en
euskera esku (mano), buscaremos una palabra en
castellano que suene parecido a esa palabra en euskera.
Esa sera la palabra clave, que en este casopodria ser
“escudo”. Luego crearemos una imagen mental
interactiva que relacione la palabra clave con el
significado en castellano de la palabra que queremos
aprender. Por ejemplo que tenemos un escudo con forma
de mano.

La eficacia de la mnemotecnia se ha visto con idiomas
como el espafiol, inglés, aleman, latin, turco, japonés,
hebreo, galés, italiano, ruso o polaco, entre otros
(Ashoori, 2012; Campos, Pérez-Fabello y Camino, 2010;
Fritz, Morris, Acton, Voelkel y Etkind, 2007;Wyra,
Lawson y Hungi, 2007) y en diferente tipo de material,
como términos cientificos y médicos (Brarhler y Walker,
2008), o vocabulario matematico (Brown, 2007).

Aunque la mayoria de investigaciones se han llevado a
cabo con estudiantes, se ha comprobado su eficacia en
personas adultas (Campos et al., 2010) tanto
inmediatamente como al dia siguiente, con listas cortas
(16 palabras) y largas de palabras (24 palabras), de forma
que los que aprendian las palabras a través de la
mnemotecnia de la palabra clave recordaron
significativamente mas palabras que los que aprendieron
por repeticion. También se ha visto su utilidad en
alumnos con problemas de aprendizaje o en clase
inclusivas (Fontana, Scruggs y Mastropieri, 2007;
Jitendra, Edwards, Sacks, y Jacobson, 2004).

El dominio de la imagen que se adquiere a través de la
aplicacion de la mnemotecnia de la palabra clave, le
ofrece ademas al sujeto la oportunidad de trasferir dicho
dominio a la ejecucién de muchas otras tareas, para las
que el uso de la imagen supone una ayuda eficaz
(Gonzalez, Amor y Campos, 2003).

Desde el punto de vista del alumnado y del
profesorado, el aprendizaje a través de la mnemotecnia
de la palabra clave conlleva otras ventajas. Los alumnos
que aprenden a través de esta estrategia se muestran mas
entretenidos, divertidos y motivados. Gofii-Artola y
Gonzélez (en prensa) realizaron un estudio en el que
comprobaron que los estudiantes percibian la
mnemotecnia de la palabra clave como mas fécil y
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divertida que el método de repeticion. Para ello utilizaron
14 palabras en euskera y sus respectivas traducciones,
palabras clave y frases interactivas.

El tamafio de la lista, es decir, el nimero de palabras o
items que los sujetos deben aprender, es una de las
variables que se ha estudiado en relacion con la
mnemotecnia dela palabra clave, por la influencia que
pueda ejercer a la hora de recordar el material. EI tamafio
de la lista varia mucho en los diferentes trabajos
relacionados con la mnemotecnia de la palabra clave.
Como ejemplo, y ordenados los trabajos de menor a
mayor nimero de palabras utilizadas, se pueden citar los
siguientes:10 (Campos y Amor, 2004), 16 (Campos y
Ameijde, 2011), 20 (Ashoori, 2012; Baléghizadeh y
Ashoori, 2010), 24 (Carney y Levin, 2008), 30 (Beaton,
Grueberg, Hyde, Shufflebottom y Syles 2005; Campos,
Amor y Gonzalez, 2002), 40 (Brown y Perry 1991), 100
(Brahler y Walker, 2008),120 (Atkinson y Raugh 1975),
0 257 (Abdel-Majeed, 2000).

El objetivo de esta investigacion es averiguarcémo los
alumnos de E.S.O perciben y valoran la mnemotecnia de
la palabra clave cuando la emplean para aprender listas
largas de palabras en euskera (listas de 28 palabras), en
comparacion con el método de repeticion, teniendo en
cuenta que el esfuerzo que deben realizar los alumnos en
esta tarea es superior al realizado con otras listas
(Gofii-Artola y Gonzalez, en prensa), y esto puede
afectar de alguna manera a las actitudes relacionadas con
la estrategia empleada.

Método
Participantes

En esta investigacién particip6 un grupo de 143
estudiantes de3° y 4° curso de Educaciéon Secundaria
Obligatoria de varios institutos de A Corufia (75 hombres
y 68 mujeres), con una media de edad de 14.89 afios y
una desviacidn tipica de 1.5.

Material

Utilizamos una lista de 28 palabras en euskera (14 altas
en imagen y 14 bajas en imagen), y sus correspondientes
traducciones al castellano. Utilizamos ademas28
palabras clave para cada una de las palabras en euskera, y
28 frases interactivas relacionando la palabra clave con la
correspondiente traduccion al castellano de la palabra en
euskera.

Utilizamos un cuestionario de valoracion del método
de aprendizaje en el que, entre otra informacién, se
preguntaba acerca de la dificultad-facilidad percibida
con dicho método y sobre el agrado hacia el mismo.
Estos items del cuestionario, el referido a la
dificultad-facilidad percibida, y el referido al agrado
hacia la tarea de aprendizaje utilizando la estrategia
correspondiente, se valoraron en una escala tipo Likert de
7 niveles (siendo el 1: muy dificil o minimo agrado,
dependiendo del item en cuestion, y el 7: muy facil o
maximo agrado, respectivamente).

Procedimiento

Para la seleccién de palabras se parti6 de las

publicadas por Valle (1998). Dentro del apartado
Normas de imaginabilidad (Orden decreciente), se
fueron anotando, en un primer momento,1 de cada 10
palabras en el orden en que aparecian, siempre que el
valor de imagen fuera mayor que 5.20 (consideradas
altas en imagen) o menor de 4.21 (consideradas bajas
en imagen). Se tradujeron esas palabras al euskera y
se rechazaron todas las palabras que sonasen o
escribiesen de forma similar en ambos idiomas. De
los sustantivos que conformaban ese conjunto de
palabras, se seleccionaron al azar 16 palabras altas en
imagen y 16 palabras bajas en imagen, 32 sustantivos en
total.

A un grupo de 80 sujetos de caracteristicas similares a
los participantes (alumnado de 3°y 4° de E.S.O.), se les
presentd la lista de 32 palabras en euskera con sus
correspondientestraducciones al castellano. Dichos
sujetos elaboraron, para cada palabra en euskera, una
palabra clave y una frase interactiva (que describiera una
imagen mental en la que interactuase la palabra clave con
el significado de la palabra en euskera). De todas las
palabras clave generadas por este grupo de compafieros,
se eligieron las de mayor frecuencia (mayor
concordancia entre sujetos). Una vez escogidas las
palabras clave, también se escogieron las frases
interactivas que aparecieron con mayor frecuencia. Para
este estudio, se contd con 28 de las 32 palabras en
euskera, 14 altas en imagen y 14 bajas en imagen.

El grupo de 143 participantes de la investigacion fue
dividido al azar en dos grupos, grupo de aprendizaje por
repeticién (68 participantes) y grupo de aprendizaje a
través de la mnemotecnia de la palabra clave (75
participantes). A todos ellos, en sus respectivas clases, se
les presentd la lista de 28 palabras en diapositivas a
través de un proyector. Cada grupo tenia que aprender un
total de 28 palabras en euskera, las mismas para todos los
sujetos.

Para los que aprendian a través del método de
repeticion, cada diapositiva estaba compuesta por una
palabra en euskera y su correspondiente traduccion al
castellano. Para los que aprendian a través de la
mnemotecnia de la palabra clave, cada diapositiva
constaba de la palabra en euskera,de su correspondiente
traduccidn al espafiol, de la palabra clave y de la frase
interactiva correspondiente. Cada diapositiva estaba 15
segundos en pantalla y cambiaba a la siguiente
automaticamente.

Al finalizar la sesion se les preguntd acerca de la
dificultad-facilidad percibida con el uso de la estrategia
que a cada uno le habia correspondido utilizar, y sobre su
agrado hacia esatarea.

Resultados

El objetivo de esta investigacién eraaveriguar si los
estudiantes a los que se instruy6 para que aprendieran la
lista larga de palabras en euskera utilizando la
mnemotecnia de la palabra clave,percibieron y valoraron
este método de forma diferente de los que aprendieron la
lista con el método de repeticion. Para aclarar esta
cuestion, se efectué un Analisis Multivariante de
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Varianza (MANOVA), teniendo como variable
independiente la estrategia de aprendizaje empleado, y
como variables dependientes, las puntuaciones de los
participantes en percepcion de la facilidad de la
estrategia de aprendizaje empleada, y en agrado hacia la
misma. Las medias y desviaciones tipicas en estas dos
variables para ambas estrategias de aprendizaje aparecen
en latabla 1.

Tabla 1.
Medias y desviaciones tipicas en percepcion de
Facilidad y Agrado en funcion del método empleado
para aprender

Palabra
clave

Repeticion Total

M SD M SD M SD

Facilidad 439 129 362 123 4.02 1.32
Agrado 460 141 340 142 4.03 153

El criterio de Wilks indicé que existian diferencias
significativas en la valoracion de la tarea de aprendizaje
en funcion del método empleado (Lambda de Wilks =
.83, F(2, 140) = 14.682, p < .001). Los posteriores
Analisis Univariados mostraron que existe una diferencia
significativa en la percepcion de facilidad F(1,141) =
13.168, p< .001, entre los que aprendieron la lista larga
de palabras con la mnemotecnia de la palabra clave (M =
4.39; SD = 1.29) y los que la aprendieron a través del
método de repeticion (M = 3.62; SD = 1.23). También el
método utilizado por los participantes influyé en el
agrado hacia la tarea de aprendizaje, F (1, 141) = 25.779,
p< .001. Los participantes que aprendieron las palabras
mediante la mnemotecnia de la palabra clave
manifestaron un mayor agrado hacia la tarea (M = 4.60;
SD = 1.41) que los estudiantes que aprendieron a través
del método de repeticion (M = 3.40; SD = 1.42).

Discusion

Los resultados de este estudio indican que los
estudiantes que aprendieron listas largas de palabras en
euskera utilizando la mnemotecnia del palabra clave,
mostraron mayor agrado hacia la tarea de aprendizaje
que los participantes que tuvieron que aprender la misma
lista utilizando el método de repeticion. Ademas de
resultarles mas agradable la tarea, de calificarla con una
mayor puntuacion en este aspecto, también su valoracion
de la facilidad en la tarea fue significativamente superior
a la del grupo que utilizé la repeticién como técnica para
aprender las palabras.

Estos resultados coinciden con los encontrados por
Gofi-Artola y Gonzalez (en prensa), que comprobaron
que los estudiantes que tenian que aprender una lista de
palabras de 14 sustantivos, también en euskera,
utilizando la mnemotecnia de la palabra clave, ofrecieron
puntuaciones  significativamente  superiores  en
percepcion de facilidad de la estrategia, y en agrado hacia
la tarea, que el grupo de repeticibn. En ambas
investigaciones se utilizaron palabras clave elaboradas
por un grupo de compafieros de similares caracteristicas
a las del alumnado que participaba en el estudio.

Creemos que éste es un dato mas a favor de este modo de
generar la palabra clave, otro de los aspectos estudiados
en relacion con la mnemotecnia de la palabra clave
(Campos, Gonzélez y Amor, 2004).

Aunque la carga de aprendizaje en el presente estudio
era considerable, los alumnos que utilizaron la
mnemotecnia de la palabra clave han percibido mas
agradable y facil la tarea de aprendizaje que los
participantes que utilizaron para ello el método de
repeticién, en un idioma en el que hasta ahora no se habia
puesto en practica este método, lo que refuerza el interés
en seguir investigando en este ambito.
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