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Resumen

En este trabajo se presentan los resultados de la aplicacion
del programa de intervencion psicoeducativa en
emociones CODIP-R. Para la evaluacion de este programa
participaron un total de 24 alumnos de primer curso de
Primaria de dos colegios de la ciudad de A Coruiia,
divididos en grupo experimental (n =13) y grupo control
(n=11). Se trata de un disefio cuasi-expeimental de grupo
control no equivalente. Los alumnos del GE fueron
evaluados a través del cuestionario SDQ-self antes y
después de la intervencion. Los alumnos del GC fueron
evaluados al tiempo que los alumnos del GE usando el
mismo instrumento. A este grupo no se le proporciond una
intervencion equivalente mas alld de las actividades
habituales del aula. Los resultados indican que las
puntuaciones  post-test en estrés general son
significativamente mas bajas en aquellos alumnos que
participaron en el programa, no asi en el grupo control. El
reto, ahora, consiste en intentar introducir este tipo de
aprendizajes dentro de un modelo curricular que
habitualmente concede poco margen para trabajar
contenidos mas alla de los académicos.

Palabras clave: educacidon  socio-emocional,
intervencion escolar, educacion primaria.

Abstract

This study presents the results of the implementation
of CODIP-R, a psycho-educational intervention on
emotions. Participants were 24 first level primary
school students in A Corufia divided into an
experimental group (n=13) and a control group
(n=11). It’s almost an experimental design of a non
equivalent control group. Students were measured
before and after the intervention using SDQ-Self.
Results showed that the general stress rates were
significantly lower in the post test among those who
participated in the program, but not the ones from the
control group. The challenge now is to introduce
socio-emotional learning into a curriculum model
that normally gives very little space to work on
contents further than the academic.

Keywords: socio-emotional education, school
intervention, primary education

Introduccion

El sistema educativo no ha prestado la atencion
necesaria al desarrollo emocional de su alumnado
dado que su mayor interés se ha centrado, sobre todo,
en el desarrollo cognitivo de los estudiantes, es decir,
en la adquisicion de los conocimientos propios de las
distintas areas curriculares (Agullo, Filella,
Soldevilla y Ribes, 2011; Bisquerra, 2003).

Sin embargo, en la actualidad, cada vez mas colegios
prestan atencion a contenidos que superan la barrera
de lo estrictamente académico con el fin de lograr en
el alumnado un aprendizaje integral que sea capaz de
dotarle de las competencias necesarias para afrontar
los retos que la realidad propone mas alla del aula.
En este sentido, tal y como exponen Bermaras,
Jaureguizar, Soroa, Ibabe y De las Cuevas (2013),
los centros escolares  suponen  contextos
privilegiados para llevar a cabo tareas de prevencion
e identificacion de transtornos emocionales. Asi es
como los centros educativos, de forma progresiva,
van mostrando mayor interés en incorporar
intervenciones cuyos contenidos estén relacionados
con el aprendizaje socio-emocional y la resolucion
de conflictos (Filella, Pérez-Escoda, Agulld, y Oriol,
2014). De modo que, a dia de hoy, comienzan a
aplicarse programas que tienen la finalidad de
entrenar a sus alumnos en competencias
emocionales, buscando una mejora en el bienestar
personal, académico y social (Humphrey, Lendrum,
Wigelsworth y Kalambouka, 2009).

El programa CODIP-R es uno de ellos, y supone una
valiosa herramienta de prevencion de trastornos en
edades tempranas. Segun Bragado, Bersabé y
Carrasco (1999) y Garcia- Martinez, Fernandez-
Ozcorta, Rodriguez-Pelaez y Tornero (2013) ), este
tipo de intervenciones  disminuyen  los
comportamientos antisociales y evitan el desarrollo
de patologias severas o su mantenimiento hasta la
etapa adulta. La integracion de las habilidades
emocionales y de resolucion de conflictos en las
escuelas es una estrategia para la salud y el bienestar
emocionales, de modo que, si la escuela prepara a un
alumno para que sea emocionalmente competente
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serd menos propenso a presentar trastornos
emocionales e incluso habria una incidencia en la
salud publica (Lopez, 2008).

Ademas, hay evidencias, en estudios experimentales,
que sefialan que, en la medida en que se desarrolle el
bienestar psicoldgico y social del alumnado, también
se puede lograr una mejora en el rendimiento
académico.

En funcién de lo mencionado, los objetivos de la
investigacion son:

- Identificar cambios en las fortalezas y problemas
conductuales y emocionales de los alumnos tras la
participacion en el programa CODIP-R.

- Evaluar el proceso de intervencion del programa
CODIP-R.

Método
Participantes

El programa CODIP-R se aplicé a una muestra de 13
alumnos de primero de Primaria con una media de edad
de 5,91 aos. Todos estudiaban en el mismo colegio de la
ciudad de A Coruiia. El grupo control lo constituyeron 11
alumnos de otro centro educativo de la misma ciudad,
con una media de edad de 6,33 afos

Instrumentos

Se opt6 por una combinacién metodoldgica en la cual se
emplearon instrumentos de medida de tipo cuantitativo y
cualitativo.Para medir las dificultades conductuales y
emocionales asi ¢ mo sus fortalezas, el alumnado
contesto al cuestionario “The Strengths and Difficulties”
SDQ-self elaborado por Goodman en 1999. Se trata de
un breve cuestionario que sirve para evaluar el ajuste
psicoldgico de los nifios y adolescentes. Esta compuesto
por 25 it ms divididos en 5 escalas: estrés general,
angustia emocional, dificultades conductuales,
hiperactividad o inatenciéon y comportamiento prosocial.
Varios estudios han evaluado la consistencia interna de
este instrumento obteniendo siempre un ( de Cronbach
superior a 0,70 (Muris, Meesters y Van den Berg 2003;
Widenfelt, Goedhart, Treffers y Goodman 2003).

Para evaluar el proceso de intervencion se empled un
cuestionario de seguimiento que se aplicaba al final de
cada una de las 6 sesiones y que cada alumno contestaba
de modo individual. A través de él se explora la alianza
con el proceso de intervencion,_en qué medida los
alumnos han participado, se han sentido comprendidos y
seguros a la hora de expresar sus sentimientos y
pensamientos (Lopez- Larrosa y Escudero, 2003). Por
otro lado, desde la perspectiva cualitativa, se empled el
grupo de discusion formado por dos madres, un padre y
la orientadora del centro, a través del cual se busca
explorar qué ha supuesto y qué efecto ha tenido en el
alumnado la participacion en el programa CODIP- R.

Programa de intervencion CODIP-R

CODIP, elaborado por Pedro-Carroll y Alpert- Gillis
(2010), es un referente dentro de los programas de
intervencion psicoeducativa en emociones que se centra
en la intervencién con nifios cuyos padres estan en
proceso de separacion o divorcio. Este programa es
entendido como un medio para favorecer la expresion de
sentimientos, normalizar la experiencia de divorcio y
para desarrollar habilidades de afrontamiento (Lopez-
Larrosa, 2009).

Debido a la riqueza del contenido del programa CODIP,
se considerd su extrapolaciona otros contextos y
situaciones mas alla de aquellas que esta vinculadas con
el proceso de separacion o divorcio. Por ello,
Lopez-Larrosa (2010) ha traducido el programa CODIP
al espafiol. Se trata un programa socio-emocional que se
aplica en el contexto escolar y en el que se trabaja con
alumnos de educaciéon infantil y primaria en el
grupo-aula. Se interviene de forma conjunta con nifios
cuyos padres estan divorciados y con aquellos
procedentes de distintas configuraciones familiares.
CODIP-R contiene los dos primeros bloques de
contenido (seis sesiones) de CODIP centrados en las
emociones y la resolucion de problemas. Cada sesion
dura 50 minutos. La periodicidad es semanal. El primer
bloque tematico se centra en la identificacion, expresion
y regulacion de las propias emociones y en la manera en
la que entendemos las de los demas. Por lo que respecta
al segundo bloque, se centra en la diversidad de formas
en que las personas pueden resolver sus conflictos
explorando posibles soluciones.

Procedimiento

La participacion del grupo experimental se consiguid
siguiendo los pasos expuestos a continuacion: el primer
contacto se establecid con el director del centro
educativo, a quien se le present6 los objetivos y el modo
de aplicacion del programa. Este derivé la propuesta a la
orientadora del centro, quién evalud la idoneidad del
programa CODIP-R y la posibilidad de aplicarlo en el
centro. Obtenida una valoracion positiva de la propuesta
por parte del colegio, se contact6 con la familias con el
fin de presentarles el programa y solicitar el permiso de
participacion de su hijo. Una vez obtenida Ia
autorizacion, se realizaron las medidas pretest, de modo
que cada alumno cubria de forma individual el
cuestionario SDQ- Self. Recogidos los datos pretest, se
inici6 la aplicacion del programa CODIP-R a través de 6
sesiones semanales. Al finalizar cada sesion, cada
alumno cubria el cuestionario de evaluacion del proceso
de cada sesion (alianza). Transcurridas las 6 sesiones, se
procedié a realizar las medidas postest mediante el
cuestionario SDQ- self. Una vez terminado el programa,,
se convoco un grupo de discusion formado por la
orientadora del centro, dos madres y un padre una vez
terminado el programa.

Por otro lado, para conseguir la participacion del grupo
control, se contactd con la coordinadora de Primaria de
otro centro educativo diferente al que se aplico el
programa de intervencion CODIP-R, quien aceptd su
participacion como grupo control. Las medidas pre y
post-test de este grupo se realizaron a la par que las del
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grupo experimental. No se proporciond una intervencion
equivalente. Las actividades desarrolladas durante el
tiempo que duraba la aplicacion del programa con el GE
fueron las habituales del aula para el GC.

Resultados

Los resultados indicaron que las puntuaciones en estrés
general en el grupo  experimental  fueron
significativamente mas bajas tras la participacion en el
programa CODIP-R, no asi en el grupo control
(t(12)=2,3, p=0,04 en el grupo experimental y p>0,05 en
el grupo control). No se encontraron diferencias en las
medidas pretest en estrés general entre GE y GC ni
tampoco en las medidas postest entre ambos grupos. Por
otro lado, los resultados extraidos del analisis cualitativo,
indicaron que los padres de los niflos participantes asi
como la orientadora del centro, consideraron positivo e
importante abordar contenidos relacionados con la
expresion e identificacion de emociones asi como con la
resolucion practica de conflictos de manera que se dote a
los alumnos de las herramientas necesarias para que
comiencen a manejar sus emociones y explorar distintas
posibilidades de resolucion de conflictos. No obstante, la
orientadora advierte de la dificultad de introducir estos
conocimientos como parte integrada del curriculum dada
la saturacion de asignaturas y la falta de medios
materiales y humanos. Los padres, a su vez, valoran
positivamente la implementacion de este tipo de
programas en el colegio, considerando la necesidad de
que se mantengan en cursos posteriores.

En cuanto a la evaluacion del proceso de intervencion,
los datos extrai os del cuestionario de seguimiento de
las 6 sesiones indican lo siguiente: la sesion niimero 6 es
en la que los alumnos han sentido que mas han
participado (85,7%); la sesion en la que se han sentido
mas seguros para expresar sus sentimientos y
pensamientos y en la que mas se han ayudado entre si se
corresponde con la sesion numero 2 con un 37,5% y
33,3% respectivamente. Por otro lado, los alumnos
participantes dicen haberse sentido muy comprendidos
en las sesiones 3 y 6 con respecto a las demas. Asimismo
un 41, 7% de los alumnos dicen haberse sentido mucho

mejor después de finalizar las sesiones.

Conclusiones

Dada la buena acogida que el centro escolar y las
familias han mostrado ante la aplicacion del programa
CODIP- R y teniendo en cuenta las evidencias, cada vez
mas frecuentes, que indican que el abordaje de
contenidos socioemocionales y el entrenamiento de
competencias emocionales (motivacion,
autoconfianza,autonomia o control del estrés, etc,) desde
contextos educativos, son importantes para el optimo
desarrollo individual y social del alumnado, parece
recomendable continuar interviniendo
psicoeducativamente en emociones y resolucion de
conflictos desde edades tempranas, optando asi por un
modelo de ensefianza integral que intente abarcar las
dimensiones no sélo académicas sino también las
socio-emocionales.

Sin embargo, la dificultad de encontrar un hueco para
trabajar este tipo de contenidos es una realidad, debido a
la saturacion de asignaturas y a la falta de profesionales
formados para tal fin. Todo ello supone un obstaculo que
nos invita a trabajar en un nuevo reto educativo. La tarea,
ahora, consiste en buscar la forma de introducir este tipo
de aprendizajes en el aula dentro de un modelo curricular
cerrado que concede poco margen para trabajar
contenidos mas alla de los académicos.
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