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Resumo
Esta investigacdo analisou o estilo parental dos
progenitores de vinte e quatro criangas de idade
pré-escolar identificando especificamente as
representacdes dos respetivos filhos acerca dos estilos dos
pais, quando estes se avaliam como permissivos. Neste
estudo qualitativo, de natureza exploratéria e descritiva,
participaram pais e criangas (idade pré-escolar). Estas
altimos frequentam um Jardim-de-Infancia de uma
Instituicdo Particular de Solidariedade Social na regido
norte de Portugal. Os instrumentos utilizados foram um
Inquérito Sociodemografico e uma Escala de Estilos
Parentais cuja subescala relativa ao
laxismo/permissividade foi adaptada, numa verséo
pictografica, para criangas. Os resultados evidenciaram
ndo existir convergéncia maioritaria entre a avaliacdo de
pais e filhos na dimens&o estudada.
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Enquadramento concetual

A familia é o primeiro contexto de socializacdo da
crianca.E nela que se desenvolve a parentalidade
definida como a relacdo entre duas geracOes, pais e
filhos, em que os primeiros tém o objetivo de garantir a
educacdo e o desenvolvimento integral dos segundos
(Cruz, 2005). As préticas educativas dizem respeito as
estratégias utilizadas pelos pais para atingirem objetivos
especificos em diferentes dominios (escolar, social,
afetivo). Os estilos parentais, associados, habitualmente
as praticas educativas, definem-se pelo conjunto de
atitudes dos progenitores que promovem um clima
emocional onde os comportamentos das maes ou dos pais
sdo expressos (Weber, Selig, Bernardi & Salvador,
2005). Numa organizacdo familiar saudavel os pais
devem apresentar estilos educativos sustentados em
atitudes positivas que favorecam a autoestima e o
autoconceito dos seus filhos. De acordo com os estudos
desenvolvidos, na area, entende-se que o educador utiliza
um estilo impositivo, quando impde regras e limites
rigidos, com o objetivo de obter obediéncia e controle da
crianca. Este estilo surge associado a atitudes hostis e
pouco afetuosas, tendendo a potenciar nas criancas
poucas habilidades sociais e baixa autoestima (Oliveira,
E., Marin, A., Pires, F., Frizzo, G., Ravanello, T. &
Rossato, C., 2002). O estilo parental autorizado é, por sua
vez, definido como uma tentativa de envolver a crianga
ativamente nas decisdes, num processo que implica um
nivel elevado de exigéncia e responsividade. Estes pais
tém tendéncia a ter criangcas mais autoconfiantes. O

estilo permissivo é, por sua vez, aquele em que se
destaca o afeto mas onde faltam os limites,
correspondendo-lhe um baixo nivel de exigéncia. A
influéncia deste estilo tende a potenciar comportamentos
antissociais nas criancas (Oliveira et al, 2002).

Importa neste estudo conhecer as representacdes que
0s pais e criancas tém sobre as préaticas educativas
exercidas na relacdo paterno-filial procurando perceber
se existe convergéncia representacional entre os pais
identificados como laxivos/negligentes e os seus filhos.

Método
O estudo é de natureza qualitativa, interpretativa e
exploratéria. De acordo com Moreira (2007), o que
melhor define esta abordagem é a descoberta, captacéo e
reconstrugdo de significados elegendo-se, neste &mbito,
métodos que visam formas flexiveis de captar a
informacdo.

Participantes

Participaram vinte e quatro pais e ainda os respetivos
filhos de idade Pré-Escolar. As criangas frequentam um
Jardim-de-Infancia de uma Instituicdo Particular de
Solidariedade Social na regido norte de Portugal. A
grande maioria dos respondentes foram mées (87.5%) e
os restantes (12,5 %) pais de idades compreendidas entre
0s vinte e oito e 0s quarenta e um anos. As habilitacdes
literarias dos respondentes variam entre o secundario
(16,7%) e o mestrado (4,2%). Cerca de 62,5% tém a
licenciatura, 12,5 % o pds-secundario e 4,1% o
bacharelato. A maioria cerca de 91,7% tém um trabalho
e uma situacdo economica estavel. No caso das criancas
33,3% sédo do género feminino, 66,7% do masculino e as
suas idades situam-se entre 0s quatro e 0s cinco anos.

Instrumentos

Os instrumentos utilizados foram um Inquérito
Sociodemogafico, de caraterizagdo dos pais que
responderam a identificacdo do Estilo a partir da Escala
de Estilos Parentais (Arnold, O’Leary, Wolff & Acker,
1993), traduzida por Gaspar (2007) e utilizada na
avaliacdo de praticas disciplinares disfuncionais. Este
instrumento tem como objetivo identificar erros no modo
como os pais interagem com os seus filhos. Os estudos de
revisdo do instrumento original revelam a existéncia de
trés fatores associados a um estilo disciplinar
disfuncional (Arnold, O’Leary, Wolf & Acker, 1993),
laxismo, sobrerreatividade e verbosidade. O laxismo é
avaliado por doze itens e revela 0 modo como 0s pais
utilizam estratégias mais permissivas, assumindo uma
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postura de desisténcia ou falha no estabelecimento de
regras. Os dez itens relacionados com o segundo fator
revelam o grau em que o comportamento dos pais é
caraterizado pela expressdo de raiva e irritabilidade na
sequéncia de comportamentos inadequados das criancas.
Finalmente a verbosidade avaliada por sete itens diz
respeito a emissdo de longas respostas verbais
contigentes ao comportamento dos filhos mesmo quando
tal se mostra contraproducente.

Relativamente ao fator laxismo/permissividade foi
desenvolvida uma adaptacdo pictogréfica, relativa aos
itens em causa, que foi utilizada com as criangas.

Procedimentos

Os pais que se disponibilizaram para participar na
investigacdo responderam a Escala ja identificada. No
caso dos seus filhos estes foram divididos em grupos, de
acordo com os resultados obtidos nos respetivos pais,
tendo sido explicado que se iria falar sobre o que fazem
0s pais quando elas tém determinados comportamentos
(exemplos: ndo fazerem o que os pais pedem,
portarem-se mal). Avaliaram-se assim as respostas aos
itens relativos ao fator laxismo/permissividade através
do questionamento sustentado no recurso a imagens.
alusivas a cada item da referida subescala, que
funcionaram como elemento indutor da situacdo em
causa.

Resultados

No que concerne aos estilos parentais verificou-se que
25% dos pais sdo laxistas e ttm uma postura permissiva
perante os filhos. Cerca de 54% admitem ter um estilo de
sobrerreatividade/autoritarismo e 0s restantes 21%
enquadram-se numa postura de verborosidade (figura 1).
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Respostas dos pais

Figura 1. Estilos parentais

No que respeita & analise das respostas das criancas a
subescala laxismo/permissividade e tendo como
referéncia os resultados obtidos na mesma pelos
respetivos pais, verificou-se ndo existir convergéncia
entre a avaliacdo dos pais e dos filhos na dimenséo
estudada. Em 46% dos casos, verifica-se acordo das
criangas e dos pais quanto a atitudes permissivas destes
para com elas. No entanto em 56% dos casos existe
divergéncia nos dados obtidos, sendo que 8 % ndo
consideram 0s pais permissivos, 17% consideram-nos
muito mais permissivos (do que eles proprios se haviam
considerado) e 29% das criangas consideram 0s
respetivos pais muito menos permissivos do que eles se
julgam.
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Figura 2. (Dis) Concordancia das criangas sobre os resultados
obtidos pelos pais nos itens laxismo/permissividade

A divergéncia verificada (54%), a propdsito do estilo
em causa, no que respeita as estratégias educativas que as
criangas percebem que os pais utilizam, pode encontrar
explicacdo na idade das mesmas e no respetivo grau de
seletividade ao valorizarem algumas atitudes em
detrimento de outras. Podemos ainda antever a hip6tese
de algum efeito de “contagio”, na obtencdo dos dados,
tendo em conta que as criangas responderam em
pequenos grupos podendo deixar-se influenciar, em
algumas situagdes, pelos pares. Contudo as suas
respostas acompanhadas de algumas explicagdes como
por exemplo “os pais chamam trés vezes e depois ficam &
espera que eu va ter com eles” ou “ficam a minha espera
na hora de jantar, estou a brincar e o jantar estd a
arrefecer”, permitem compreender que as criangas
percebem claramente que o0s pais tém atitudes
benevolentes e menos responsivas para com elas em
determinados momentos, assumindo uma postura de
desisténcia no cumprimento de regras.

Discussao

O laxismo/permissividade e a negligéncia associam-se
muitas vezes a familias com niveis socioeconémicos
mais baixos ainda que a investigacdo mostre que esta é
uma problemética transversal a varios tipos de familias e
a varios niveis socioeconémicos (Magalhdes, 2012).
Neste caso, e independentemente da caraterizacdo dos
pais que colaboraram no estudo, a questao que se coloca
prende-se com o facto de se saber qual o impacto do
desfazamento evidenciado, a propdsito do estilo parental,
no desenvolvimento das criangas. Trata-se de pensar que
quando as criangas consideram 0s pais muito mais
permissivos (ou muito menos permissivos), do que eles
préprios, independentemente destes o serem, é a sua
perspetiva que tera efeito sobre as suas condutas pelo que
este dado ndo é de menor relevancia. Podera, por isso, ser
pertinente, em estudos posteriores, a analise do tipo de
fatores que interferem nesta divergencia bem como do
tipo de implicacGes nos procesos de socializagdo. Numa
perspetiva mais imediata podera ser pertinente a
implementacdo de um programa de educacgdo parental
que permita trabalhar com os pais estratégias que
potenciem a consciencializacdo e o desenvolvimento de
competéncias parentais para um melhor e mais adequado
desempenho das funcbes educativas (Amazonas, M. &
Braga, M.,2006).

Conclusao
Tendo em conta os resultados deste estudo relativo as
representacfes de pais e criangas sobre as relagdes
paterno-filiais pode-se concluir que a maioria dos pais
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assume ter atitudes parentais baseadas na punicéo,
enguanto outros, tém atitudes claramente permissivas.
Acresce que as perspetivas das crian¢as ndo convergem,
na sua maioria, com as referidas perspetivas sendo que o
desfazamento em causa carece de ser aprofundado
quanto a sua validade e implicacdes. Seria interessante
ampliar o nimero de participantes de modo a realizar um
estudo mais aprofundado sobre os referidos
desfazamentos cruzando com outras variaveis, do ponto
de vista comportamental, como sejam  0s
comportamentos das crian¢cas no que respeita ao
cumprimento de regras em contexto educativo. Da
mesma forma poderia revestir-se de interesse a analise de
variaveis associadas a estes resultados. Ainda assim, 0s
dados apontam para a importancia da organizacao de um
programa orientado para pais no sentido da promocéo da
parentalidade positiva, assente na defesa do superior
interesse da crianca. A familia constitui de facto o
contexto ideal para a aprendizagem de dimensdes
significativas de interacdo, de que sdo exemplo, a
linguagem, a comunicacdo e as relagdes interpessoais
(Alarcdo, 2006). A educagdo parental constituird neste
pressuposto uma modalidade de intervencdo, na
parentalidade, com objetivos de promocdo da
capacitacdo dos pais no desempenho das suas fungdes
educativas bésicas, de estimulacdo, apoio emocional,
estruturacdo e supervisao (Bornstein, 2002).
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