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Resumo

Apresentamos uma série de exercicios destinados a
desenvolver habilidades ou capacidades metalinguisticas
aplicadas a textos ou problemas matematicos. Sdo uma
série de problemas de matematica normalmente utilizados
no final do 1° ciclo, podendo ser utilizados, mesmo, em
outros ciclos de ensino. Os exercicios compartilham
importantes pontos comuns em objetivos e modalidades:
1) sensibilizar professores e alunos para a forma como
conceitos e perguntas sdo formuladas, 2) os alunos
praticam uma série de habilidades metalinguisticas,
nomeadamente, metasemanticas, metagramaticas e
metapragmaticas, 3) os exercicios sdo sugeridos para
serem praticados enquanto atividades de sala de aula, sob a
orientacdo de professores.

Palavras-chave: capacidades metalinguisticas;
compreensdo de textos; resolugdo de problemas
matematica.

Abstract

We present a series of exercises designed to develop
metallinguistic skills or abilities applied to texts or
mathematical problems. They are a series of mathematical
problems usually used at the end of the first cycle, and can
be used even in other cycles of education. The exercises
share important common points in terms of objectives and
modalities: 1) to sensitize teachers and students to the way
concepts and questions are formulated; 2) students practice
a series of metallinguistic skills, namely metasemantic,
metagrammatic and metapragmatic, 3) exercises are
suggested to be practiced as classroom activities under the
guidance of teachers.

Keywords: Metalinguistic capabilities;
comprehension; Mathematical problem solving.

Text

O nivel de consciéncia metalinguistica depende do
desenvolvimento intelectual global e é determinado, até
certo ponto, pelo contexto sociocultural. As criancasl
expostas a ambientes familiares e escolares ricos
linguisticamente, e em que existem livros e pessoas com
habitos de leitura, desenvolvem melhor e mais

1 Termos como criangas, professor, ensino, etc. e eles s&o usados como
uma designacdo genérica ndo marcado em género, para que cobrem
ambos os homens e mulheres.

rapidamente as suas habilidades linguisticas e
metalinguisticas. Estas capacidades melhoram a
utilizagdo da linguagem, tornando conscientes certos
componentes e funcionamentos que, a partir desse
momento, podem ser manipulados para melhorar a
expressdo e compreensdo oral e escrita (Pinto & El Euch,
2015). Além disso, ha evidéncias sobre a rela¢do entre o
nivel de desenvolvimento da consciéncia metalinguistica
e o nivel de desempenho em diferentes temas e tarefas
escolares (leitura, matematica, escrita, etc.), pelo que a
promocdo dessa consciéncia deva ser uma tarefa a
implementar na escola, com rigor, consisténcia,
regularidade e de forma sistematica.

No caso concreto de compreensdo de textos escritos,
h&d que ter em conta que € gracas as habilidades
metalinguisticas, e especialmente aos processos
mobilizados pela leitura e pela escrita, se realiza a
transicdo de uma modalidade de pensamento ligada ao
contexto a uma outra mais madura, desligada dele, mais
abstrata e imprescindivel, para desenvolver destrezas
complexas de interpretacdo de textos de todos os tipos e
ambitos  (escolar, social, profissional, etc.) e
progressivamente mais elaborados e extensos. Este facto,
j& destacado no trabalho pioneiro de Tunmer, Pratt e
Herriman (1984), revela a importancia do elemento
metacognitivo e metalinguistico na compreenséo leitora
e, portanto, a necessidade de incorporar nas salas de aula,
de todas as etapas e &reas, atividades que, de forma
especifica, auxiliam os alunos a processar 0s textos
préprios de cada uma, para que possam interpreta-los de
forma profunda e ajustada aos objetivos previstos ou
estipulados de leitura.

Compreender um texto ndo consiste somente em
detetar as ideias que contem e em estabelecer a coeréncia
entre elas, dado que as unidades discursivas tém um
significado global que vai mais além do que a soma das
ideias que o integram. Durante o processo de leitura,
estas sdo submetidas a procedimentos de depuracdo,
abstracdo e elaboracdo em virtude dos quais se atribui ao
texto uma coeréncia global.

A exigéncia de recorrer a estruturas cognitivas de alto
nivel para explicar os processos de compreensdo deriva
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do importante componente inferencial destes; de facto, as
operacOes principais que se aplicam para compreender o
material escrito sdo trés (Nufiez, 2015):

a. Prever, antecipar ou formular hipoteses sobre o que
pode acontecer a seguir, sobre como sera o texto ou como
pode terminar. Requer um leitor ativo que coloca em
funcionamento os seus conhecimentos linguisticos,
culturais, etc. e as suas experiéncias de leitura.

b. Inferir consiste em compreender aspetos que ndo
estdo explicitos no texto, aplicando ou atualizando dois
recursos principais:

1. O conhecimento que possuimos sobre 0 mundo e
sobre o contexto (inferéncias pragmaticas).

2. O raciocinio formal (inferéncias ldgicas).
Inferéncias sdo operacbes fundamentais de compreensédo
que permitem dar sentido a diferentes palavras, unir
proposicbes e completar as partes de informagdo
ausentes ou implicitas no texto. S&o as que permitem
estabelecer a coeréncia local, entre frases préximas ou
entre 0 que se acabou de ler e 0 que se esta a ler, e a
global, conexdo entre partes distantes do texto ou entre
este e 0 conhecimento prévio do leitor, dos textos
(Escudero, 2010).

c. Controlar € uma atividade metacognitiva através da
qual se monitoriza o funcionamento do processo
cognitivo para poder solucionar as dificuldades
encontradas ou 0s erros cometidos. Este Gltimo
componente, a autorregulacdo do processo, é essencial
para garantir a compreensdo leitora, pois é ele que
permite controlar como funciona e resolver as
dificuldades encontradas no seu transcurso para poder
avancar na elaboragéo do sentido do texto. Calero (2011)
define-o em trés palavras: consciéncia, controlo e
regulacdo e, consequentemente, podem estabelecer-se
quatro processos associados a metacognicao:

1. Saber que objetivos se deseja alcancar
(planificagdo);

2. Selecionar a melhor estratégia para atingir esses
objetivos (execucdo);

3. Controlar, durante o processo de “construcdo” do
conhecimento, se sdo adequadas as estratégias (controlo
Ou supervisao);

4. Avaliar os resultados obtidos e verificar a execugéo
ou ndo dos objetivos previamente estabelecidos
(avaliacéo).

A metacompreensdo ndo implica somente o
conhecimento consciente declarativo, ou seja, a mera
tomada de consciéncia e expressdo do que se sabe e de
como se sabe, mas também uma dimenséo procedimental
ou de atuacdo que se aplica na gestdo de situacdes de
aprendizagem. Esta Gltima interessa substantivamente do
ponto de vista educativo dado que tornar as pessoas mais
conscientes do seu desempenho cognitivo repercute-se
numa melhoria substancial deste e, como consequéncia,
na eficicia das aprendizagens de todo o tipo. Daqui
decorre a necessidade da educacio escolar possibilitar
atividades com esta finalidade para que o aluno
automatize as estratégias, com base em exercicios e
experiéncias de vao da pratica guiada pelo professor ou
educador & préatica autonoma. Neste sentido, é de realgar
ainda, por um lado, que o conhecimento metacognitivo
surge em idade precoce e que evolui até a idade adulta,

desenvolvendo-se especialmente na adolescéncia, ou
seja, durante a escolarizagdo. E, por outro lado, que a
utilizacdo dos recursos cognitivos proprios ndo é
espontdnea. Havendo necessidade de ser aprendida de
forma que, quando ha necessidade de enfrentar tarefas ou
problemas concretos, possa ser ativada automaticamente,
selecionando-se a estratégia mais pertinente a cada
situacdo.

Os exercicios

Apresentamos uma série de exercicios destinados a
desenvolver habilidades ou capacidades metalinguisticas
aplicadas a diferentes tipos de textos, especificamente,
textos ou problemas matematicos. Eles abordam os dois
niveis de idade dos testes metalinguisticos envolvidos no
Projeto MATEL (Ensaios de  Sensibilizacdo
Metalinguistica em Linguas Europeias -
543277-LLP-1-2013-1-1T-KA2-KA2MP), ou seja, 0
MAT-2 (sigla em inglés para Metalinguistic Ability Test
n-2, 9-14 anos), e MAT-3 (sigla em inglés para
Metalinguistic Ability Test n-3, 16 anos e mais), ou 0s
THAM.2 e THAM.3, na versdo do Portugués Europeu
(Figueira & Pinto, 2017, in press).

Os principais objetivos pedagdgicos destas atividades
séo:

1) consciencializar os alunos para o poder da
linguagem como veiculo de conceitos e intengdes
comunicativas e como guia para a interpretagdo de
codigos ndo-verbais (sistemas numéricos, algébricos,
iconicos, de notacdo musical, etc.). Ao longo das
atividades sugeridas neste documento, o/a professoro/a
leva os seus alunos a perceber que o veiculo linguistico
dos conceitos é tdo importante quanto 0s préprios
conceitos;

2) melhorar o controlo cognitivo num instrumento tdo
poderoso (isto &, a linguagem), treinando as habilidades
especificas necessarias para a sua analise, nomeadamente
as habilidades metalinguisticas.

As atividades de formag&o sdo apresentadas a partir da
pergunta geral "Quais sdo os elementos-chave a detetar
no texto?". Seguem-se perguntas mais precisas para
identificar os pontos especificos a interpretar, parafrasear
ou ligar a outros elementos e o processo de realizagéo das
operacBes certas de execucdo. Por Gltimo, mas néo
menos importante, os alunos sdo convidados a
recapitular, destacando o0s aspetos que mais 0S
surpreenderam, as palavras que foram “iluminantes” para
eles (as "palavras amigaveis") e as que foram confusas
(as "palavras inimigas"). As atividades de treino s&o
apresentadas como um jogo para descobrir “palavras
amigas”, “palavras inimigas” e a forma de transformar as
“inimigas” em “amigas”.

Os problemas

Todos os problemas ou situagOes/tarefas a resolver
seguem,

1. A sequéncia das atividades metalinguisticas e
metacognitivas

Para cada problema, apresenta-se:

. O texto;

) A andlise das caracteristicas estruturais do texto,
tanto do ponto de vista das opera¢fes matematicas como
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do ponto de vista dos elementos chave para o
compreender. Este material tem por objetivo identificar
as dificuldades especificas que cada problema coloca e a
base sobre a qual o professor colocara as suas perguntas
aos alunos;

. As atividades a realizar na aula, sobre a forma
de perguntas, nas quais se inclui uma questdo geral e
questdes especificas.

A questdo principal tem por objetivo orientar os alunos
através de um primeiro rastreio dos elementos “que ¢
preciso observar”. Naturalmente, e conforme as aulas, a
participacdo dos alunos pode ser mais ou menos ativa e
equilibrada no grupo, mas é importante que o professor
dé um primeiro sinal, orientando a ‘olhar’ para o que é
preciso utilizar, sobre o material, antes de empreender
todo o célculo.

Com base nas primeiras respostas, o professor colocaré
perguntas mais especificas e pontuais que poderdo
incita-los a interpretar este ou aquele ponto, a parafrasear
ou melhor explicar como se pode fazer para compreender
e realizar a operagcdo matematica a efetuar. Trata-se de
aspetos puramente metalinguisticos e metacognitivos.

Ou seja, os alunos serdo convidados a recapitular os
aspetos que mais 0s surpreenderam, as palavras que lhes
pareceram ‘amigas’ e aquelas que lhes pareceram
‘inimigas’, isto é, aquelas que, respetivamente, foram
determinantes para compreenderem o passo a realizar, e
aquelas que, ao contrario, as confundiram. No primeiro
problema, esta recapitulacdo é tratada em grupo e de
maneira detalhada, enquanto nos problemas seguintes, é
deixada aos alunos para um trabalho individual.

A escolha dos problemas propostos neste documento é
feita privilegiando os textos, tendo em conta um Iéxico
muito simples e genérico. Os problemas de geometria
sdo descartados pois possuem sempre uma terminologia
e nogdes especializadas. Da mesma forma, os problemas
de algebra ndo sdo considerados pois sdo expressos,
essencialmente, sob um sistema de notag&o algébrica.

A série de problemas propostos aqui ndo é certamente
exaustiva. Nao visa sendo sensibilizar o professor para a
pratica de um método de reflexdo que podera construir
com os seus alunos. Durante e no fim do processo, 0s
alunos perceberdo a relevancia da utilizagdo do método
de reflexdo, para além dos problemas especificos. O
professor poderd, eventualmente, criar outras atividades
metalinguisticas sobre outros problemas a sua escolha.

Problema: um exemplo

Texto

“por ocasido de uma festa de aniversario, para fazer
convites, um grupo de criangas organiza-se da seguinte
maneira:

- A Margarida decidiu utilizar cartdes vermelhos,
amarelos e verdes e fazer 90 convites por cor.

Quantos convites tera de fazer no total?

- O Guilherme faz 24 convites por dia.

Quantos tera feito numa semana?

- O Marco organiza 0s seus convites em 12 grupos de
15.

Quantos convites preparou?

- A Ana, pelo contrario, fez 24 de 8 cada.

Quantos realizou?
- Quem fez mais convites, entre Marco ¢ Ana?”

Caracteristicas estruturais

Operagdes aritméticas

. Multiplicacbes simples.

Elementos linguisticos chave:

. Mudiltiplas pesquisas de equivaléncia de sentido;

. Quantificadores distributivos;

. “por” como sindénimo de “por cada” (por cor,
por dia);

. “de” como sindénimo de “cada é de...” (grupo de
15, 24, de 8);

. Pronomes relativos de valor anaférico: (fez, vai
preparar) que treinam a procura de um antecedente;

. Equivaléncia numérica da série “vermelho,

amarelo, verde” e do numero 3, quantidade ndo
explicitada;

. Equivaléncia numérica da palavra “semana” e
da expressdo “sete dias”, quantidade ndo explicitada;

. Sinénimo dos verbos “realizar”, “preparar” e
“fazer”.

Na sala de aula

Como atualizar as competéncias na sala de aula,

“por ocasido de uma festa de aniversario, para fazer
convites, um grupo de criangas organiza-se da seguinte
forma:

1. A Margarida decidiu utilizar cartBes vermelhos,
amarelos e verdes e fazer 90 convites por cor. Quantos
convites tera realizado no total?”

a) Pergunta geral

a. O que ¢ preciso observar para compreender o
gue é preciso fazer?

b) Questdes especificas

a. Como poderemos dizer de outra maneira “fazer
90 convites por cor”?

b. Como compreendemos que a Margarida utiliza
todos os seus cartdes?

c. Como fazemos para escolher a melhor operacéo
em relacdo ao que nos é pedido?

2. “O Guilherme preparou 24 cartdes por dia. Quantos
tera feito numa semana?”’

a) Questao geral

a. O que é preciso observar para compreender o
que é preciso fazer?

b) Questdes especificas

a. Como poderemos dizer de outra forma “fazer 24
cartdes por dia”?
b. Como poderemos dizer de outra forma “quantos

numa semana’?
c. Como fazemos para escolher a melhor operacéo
em relacdo ao que nos é pedido?

3. “O Marco organiza os seus convites em 12 grupos de
15. Quantos convites tera preparado?”’

a) Questéo geral

a. O que é preciso observar para compreender o
que é preciso fazer?

b) Questdes especificas
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a. Como poderemos dizer de outra forma “em 12
grupos de 1577

b. Como fazemos para escolher a melhor operacéo
em relacdo ao que nos é pedido?

4. “Ana, pelo contrario, fez 24 de 8 cada. Quantos
fez?”

a) Questao geral

a. O que é preciso observar para compreender o
que é preciso fazer?

b) Questdes especificas

a. Que quer dizer “fez”?

b. Como poderemos dizer de outra forma “fez 24
de 8 cada™?

c. Como fazemos para escolher a melhor operacéo

em relacdo ao que nos é pedido?

5. “Quem fez o maior niumero de convites, entre
Marco e Ana?”

a) Questdo geral

a. O que é preciso observar para compreender o
que é preciso fazer?

b) Questao especifica

a. Como poderemos dizer de outra forma “entre
Marco e Ana”, nesta frase?

Recapitulando

Devem ter notado que, muitas vezes, as palavras
“inimigas” sdo pequenas e aparentemente muito simples.
Por outro lado, para uma mesma operacdo aritmetica —
por exemplo, a multiplicacdo, no caso do problema
acima — existem varias maneiras de a exprimir
verbalmente.

“por cor”

“por dia”

“de 8”

Outros exemplos de “pequenas palavras” enganadoras,
traicoeiras, “inimigas”:

“em” (“fez”) pede uma interpretacdo: “em” de qué?

“entre” (“entre Marco ¢ Ana”) pede uma ligagdo entre
os resultados obtidos pelos individuos e ndo entre os
individuos diretamente.

Repararam também que, por vezes, as palavras podem
ser facilmente transformadas em nimeros? Nestes casos,
sdo palavras “amigas”. Por exemplo, “semana” equivale
a 7. Em outros casos, certas palavras sdo simplesmente
sinobnimos e ndo tém nenhuma influéncia sobre os
numeros e as operacoes a efetuar. No problema acima, 0s
verbos “preparar”, “realizar” e ‘“fazer” podem ser
utilizados uns no lugar dos outros sem mudar o sentido
geral das frases.
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