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Resumen

La poblacion infantil puede ser influenciada por los
estereotipos de género que hay sobre los colores. En
relacion a este hecho, se llevé a cabo un estudio en el
que participaron 50 nifios/as de entre 4 y 7 afios de edad.
El objetivo principal era investigar como influye el sexo
y la informacion relacionada con él en el uso y la
eleccion de los colores que hacen ellos/as. Los resultados
obtenidos reflejan que los colores utilizados son
diferentes dependiendo del sexo de la ilustracion y que
existen diferencias entre los colores favoritos de los
nifios y de las nifias.

Palabras clave: infancia, color, sexo, género,
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Abstract

Children can be influenced by gender stereotypes about
colors. In relation to this fact, a study was carried out
involving 50 children between 4 and 7 years of age. The
main objective was to investigate how gender and
information relation to it, influence in color’s use and
choice by children. The results obtained reflect that the
colors used are different depending on the sex of the
illustration and there are differences between the
favourite colors of boys and the favourite colors of girls.
Keywords: childhood, color, gender, stereotypes.

Introduccion

Dado que la poblacion infantil es la mas vulnerable a
todo tipo de influencias y también la que tiene mas
contacto con el mundo de los colores, seria interesante
estudiar el grado de extension que tiene, hoy en dia, el
prejuicio referente al color que separa los colores de las
nifias y de los nifios. Por esta razdn se llevo a cabo el
estudio que se explica a continuacion, con el objetivo
de conocer la influencia que ejerce el sexo sobre la
eleccion de los colores y su uso, por parte de las nifias
y de los nifiosEn la investigacion participaron alumnas
y alumnos de 5° Educacion Infantil (4-5 afios) y 1°
Educacion Primaria (6-7 afios). EI motivo de la
eleccion de estas edades se debe a que el primer
intervalo (4-5 afios) se corresponde con el inicio de una
fase de interiorizacion sexual, en la que van
aumentando los conocimientos sobre los estereotipos y
los roles de género; y el otro intervalo (6-7 afios)
representa el final de esta misma fase. Por lo tanto, se

pueden comparar los resultados obtenidos en ambos
intervalos de edades, observando si existen similitudes
o diferencias.

Conocer la informacién que se va a presentar a
continuacion resulta de gran utilidad para combatir los
estereotipos de género en las aulas, donde se trabaja
con los colores, especialmente en las primeras etapas
educativas.

Objetivos
El objetivo principal era conocer la existencia de
diferencias en las preferencias de color y su uso, por
parte de las nifias y de los nifios con edades
comprendidas entre los 4 y los 7 afios.

Hipotesis
A continuacién se presentan las hip6tesis que fueron
formuladas para el estudio realizado.

Hipotesis en funcién del sexo

Eleccién de la portada del cuaderno. H1: En
cuanto a la eleccion de las portadas de los cuadernos se
pronostican diferencias entre las nifias y los nifios.

Eleccién de la figura de la nifia o del nifio para
pintar. H2: Quienes participan en las pruebas, elegiran
para colorear, en mayor medida, la figura que es de su
mismo sexo.

Variedad de colores utilizados para colorear las
figuras de la nifia y del nifio. H3: Las nifias y los
nifios utilizaran mayor nimero de colores para pintar la
figura que es de su mismo sexo que para colorear la
que es del sexo contrario.

Barrera de género en los colores empleados para
nifias y nifios a la hora de pintar las dos figuras
sexuadas. H4: A la hora de colorear las figuras de la
nifia y del nifio habra diferencias entre los colores
empleados para cada tipo de figura.

Dibujo de las estrellas. H5: Habrd bastante
coincidencia en los colores que utilicen las nifias y los
nifios para pintar las tres estrellas.

Color favorito. H6a: Los nifios indicaran,
mayoritariamente, el azul como su color favorito. H6b:
Las nifias indicaran, mayoritariamente, el rosa como su
color favorito.
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Hipotesis en funcion de la edad

Diferencias en el uso de los colores, segun los
grupos de edad. H7: A la hora de pintar las figuras de
la nifia y del nifio, habra més diferencias en la eleccién
de los colores que hace el alumnado de 6-7 afios que el
de 4-5 afios.

Otras hip6tesis

Presencia del color favorito en una de las estrellas
pintadas. H8: Las y los participantes pintaran de su
color favorito una de las tres estrellas presentadas.

Método

Participantes

En el estudio participaron un total de 50 alumnos/as
de un colegio de la ciudad de Ourense (Galicia),
pertenecientes a los cursos de 5° Educacion Infantil (4-
5 afios) y 1° Educacién Primaria (6-7 afios). En la
muestra total de participantes habia 22 nifias y 28
nifios.

Instrumentos

Para la recogida de datos se utilizaron dos tipos de
cuadernos para colorear, cuyas portadas eran
diferentes, y el cuestionario de observacion de la
actitud de cada participante ante la tarea de colorear.
Ambos instrumentos fueron de elaboracion propia y los
supervisaron ocho jueces externos.

Procedimiento

Las condiciones en las que se desarrolld la tarea de
colorear fueron siempre las mismas, para tratar, en la
medida de lo posible, que los resultados no se viesen
alterados, La prueba se pas6 a cada participante de
forma individual y no hubo limite de tiempo.

A cada sujeto se le dio a elegir entre dos cuadernos
de portadas diferentes, pero con el mismo contenido de
figuras para colorear en su interior. Una de las portadas
tenia la imagen del coche de la pelicula de Cars sobre
un fondo rosa, mientras que la otra presentaba la
imagen de Elsa, la protagonista de Frozen sobre un
fondo azul. Una vez escogido el cuaderno por su
portada, tuvieron que elegir entre pintar la figura de la
nifia o del nifio. Cabe mencionar que las figuras de la
nifia y del nifio fueron presentados de forma aleatoria
en el interior de los cuadernos, de forma que en
algunos aparecia la figura de la nifia inmediatamente
después de la portada y en otros, era la figura del nifio
la que aparecia primero. La idea de pedir a cada
participante que escogiese entre pintar la nifia o del
nifio se propuso con la intencidn de averiguar por cuél
de las dos figuras se inclinaban mas. Luego de pintar la
pintura escogida se les pidi6 que marcasen con cruces
de los colores que emplearian para pintar la otra figura
que no habian seleccionado. A continuacién tuvieron
que colorear las tres estrellas que aparecian en la Ultima
hoja del cuaderno, con la Unica condicion de que cada
estrella debia ser pintada de un color diferente. Para la
tarea de colorear se les ofrecieron diez pinturas de los
colores rosa, rojo, lila, violeta, verde claro/oscuro, azul
claro/oscuro, amarillo y naranja.

Los colores que emplearon para cada figura fueron
anotados en un cuestionario de respuesta cerrada, al
igual que su sexo y edad y la eleccién que hicieron de
las portadas y de la figura a pintar (nifia o nifio).
Ademas, en el cuestionario habia una Gltima pregunta
que se les hizo al final de la prueba donde se les pedia
que sefialasen su color preferido de los diez ofrecidos
para la realizacion de la tarea de colorear.

Andlisis de datos

Los datos obtenidos en los cuestionarios de las
pruebas fueron introducidos en el programa de
estadistica PSPP, para crear, seguidamente las tablas
necesarias para el andlisis y la verificacion de las
hip6tesis formuladas. Pero debido a que la muestra de
estudio era pequefia, no se pudieron hallar diferencias
significativas en todos los casos planteados por las
hipétesis formuladas.

Resultados

Eleccidén de la portada del cuaderno (H1)

Como se puede observar en la Figura 1, existen
diferencias significativas en la eleccién de portadas que
hacen las nifias y los nifios, pues p tiene un valor de
0.00, es decir, es menor a 0.05; y este hecho implica
que existan diferencias estadisticamente significativas.
En un alto porcentaje (81,82%) ellas eligen la portada
de Elsa, mientras que el 92,86% de los nifios escogen
la portada de Cars.

sexo * portada [recuento, fila %, columna %, total %].

portada
sexp || cars (rosa) | Elsa (azul) | Total

hombre 26.00 2.00 28.00
02.86% 7.14% | 100.00%
86.67% 10.00% | 56.00%
52.00% 4.00% | 56.00%

mujer 4.00 18.00 22.00
18.18% 81.82% | 100.00%
13.33% 90.00% | 44.00%
8.00% 36.00% | 44.00%

Total 30.00 20.00 50.00
60.00% 40.00% | 100.00%
100.00% | 100.00% | 100.00%
60.00% 40.00% | 100.00%

P<0,05: si existen diferencias
estadisticamente significativas

Pruebas Chi-cuadrada. /

Estad)stico Valor

Chi-cuadrado de Pearson | 28.63
Razdn de Semejanza 32.03 R
Prueba exacta de Fisher .000
Correccidn de continuidad | 25.60 | 1 .000
Asociacidn Lineal-by-Lineal | 28.05 | 1 .000
N de casos vélidos 50

.000

— e

Figura 1. Eleccidn de la portada de los cuadernos.
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Eleccion de la figura de la nifia o del nifio para
pintar (H2)

sexo * figura [recuento, fila %, columna %, total %].
figura

| sexo | "nifig" "nifie" | Total |
hombre 3.00 25.00 28.00
10.71% 89.20% | 100.00%
13.64% 89.20% | 56.00%
| | 6.00%  50.00% | 56.00% |
mujer 19.00 3.00 22.00
86.36% 13.64% | 100.00%
86.36% | 10.71% | 44.00%
| | 38.00%  6.00% | 44.00% |
Total 22.00 28.00 50.00

44.00%
100.00%
44.00%

56.00%
100.00%
56.00%

100.00%
100.00%
100.00%

P<0,05: si existen diferencias
estadisticamente significativas

Pruebas Chi-cuadrado.

| Estadistico | Valor | df| Sig. Asint. (2-cglgeli Sig. Exact.(?-tailed) | Sig. Exact.(1-tafled) |
Chi-cuadrado de Pearson 2861 | 1 @
Razdn de Semejanza 3200 1 onv
Prueba exacta de Fisher .000
Correccidn de continuidad | 25.63 | 1 .000
Asociacion Lineal-by-Lineal | 28.04 | 1 .00o
Il de casos vélidos 50

.0on

Figura 2. Eleccion de la figura de la nifia o del nifo
para pintar.

También se puede ver en la Figura 2 que existen
diferencias estadisticamente significativas en la
eleccion de la figura a pintar por parte de los nifios y
de las nifias, pues p tiene un valor de 0.00 y es menor
que 0.05. La mayoria de las nifias (un 86,36%) escogid
para pintar la figura de la nifia y un alto porcentaje de
ellos (un 89,29%) eligid la figura del nifio.

Variedad de colores utilizados para colorear las
figuras de la nifia y del nifio (H3)

sexo * colores_figura_nifio_cat [recuento, fila %, columna %, total %]

colores_figura_nifio_cat
sexo | 3-4 colores | 5-6 colores Total

hombre 12.00 16.00 28.00
42.86% 57.14% | 100.00%

60.00% 53.33% 56.00%

24.00% 32.00% 56.00%

mujer 8.00 14.00 22.00
36.36% 63.64% | 100.00%

40.00% 46.67% 44.,00%

16.00% 28.00% 44.00%

Total 20.00 30.00 50.00
40.00% 60.00% | 100.00%

100.00% 100.00% | 100.00%

40.00% 60.00% | 100.00%

sexo * colores_figuras_nifia_cat [recuento, fila %, columna %, total %]
| colores figuras_nifa_cat |

| sexo | 3-4 colores | 5-6 colores | Total |
hombre 12.00 16.00 28.00
42.86% 57.14% | 100.00%
80.00% 45.71% 56.00%

[ | 24.00% |  32.00% | 55.00% |
mujer 3.00 19.00 22.00
13.64% 86.36% | 100.00%
20.00% 54.29% | 44.00%

| 6.00% | 38.00% | 44.00% |
Total 15.00 35.00 50.00
30.00% 70.00% | 100.00%
100.00%, 100.00% | 100.00%

30.00% | 70.00% | 100.00% |

Figura 3. Nimero de colores utilizados por cada sexo
para pintar las figuras del nifio (arriba) y de la nifia
(abajo).

En este caso solo se observan diferencias
significativas a la hora de pintar la figura de la nifia,
donde se obtuvo un valor de p de 0.025, es decir,
menor de 0.05. Los nifios pintaron practicamente con el
mismo numero de colores ambos dibujos, como se
puede ver en la Figura 3; pero si que se percibe una
diferencia en el caso de las nifias, quienes emplearon
mas colores para pintar la figura de su mismo sexo.

Barrera de género en los colores empleados por
nifias y nifios a la hora de pintar las dos figuras
sexuadas (H4)

Quienes  participaron  coinciden en utilizar,
especialmente, los colores rosa y lila para la figura de
la nifia, ademas de rojo, verde claro y, en un porcentaje
menor, azul oscuro. Sin embargo, para la figura del
nifio, utilizaron, principalmente, el color rojo, seguido
de los colores verde claro, azul oscuro y violeta. El lila
y el rosa son précticamente nulos en la figura del nifio.

Se puede decir que en general no existen diferencias
entre los colores que utilizan ellas y los colores que
utilizan ellos. La diferencia de colores empleados
radica, mas bien, en el tipo de figura que hay que
colorear, dependiendo de si ésta es de un sexo o del
otro.

Dibujo de las estrellas (H5)

Los resultados demostraron que los colores mas
utilizados por las nifias para pintar las tres estrellas
fueron: el amarillo, el rosa y el violeta. Y los colores
que mas utilizaron ellos fueron el amarillo, el rojo y el
azul claro.

Color favorito (H6a y H6b)

Un alto porcentaje de las nifias (40,9%) indicé como
su color favorito el rosa, seguido del violeta (27,3%).
El resto de colores fueron votados con porcentajes
menores 0 nulos. Por su parte, los nifios eligieron el
rojo como su color favorito (39,3%), seguido muy de
cerca por el azul claro (32,1%).

Diferencias en el uso de los colores seguin los grupos
de edad (H7)

En relacién a las diferencias de colores empleados
para pintar cada figura sexuada por parte de alumnado
de 4-5 afios y alumnado de 6-7 afios, los altos
porcentajes se dan a la hora de pintar de rosa o violeta
la figura de la nifia, que es cuando ambos grupos de
edad coinciden. En los resultados también se observa
una pequefa diferencia: el grupo de 4-5 afios tiende a
utilizar mas variedad, recurriendo a todos los colores
para pintar indistintamente si se compara con el grupo
de alumnado de 6-7 afios, que parece diferenciar
ligeramente los colores empleados para pintar las dos
figuras sexuadas.

Presencia del color favorito en una de las tres

estrellas pintadas (H8)

El 62% de la muestra que participd en el estudio
pintd de su color favorito uno de las tres estrellas
presentadas, frente a un 38% que no lo hizo.
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Discusion

A partir del analisis de los resultados pudo
comprobarse cuales de las hip6tesis se habian cumplido
y cuéles no. Se cumplieron las hipotesis H1, H2, H4 y
H6a, mientras que de las deméas una no se cumplié y
las otras parcialmente.

No se cumpli6 la hipotesis H6b de que los nifios iban
a escoger la mayoria el azul como su color favorito,
pues el color mas seleccionado fue el rojo.

Por otra parte, se cumplieron parcialmente las
hipotesis H3, H5, H7 y H8. En relacién a la variedad
de colores utilizados por cada sexo para pintar las
figuras de la nifia y del nifio (H3) no se cumplié
totalmente que las y los participantes utilizaban mayor
namero de colores para pintar la figura que era de su
mismo sexo, pues ellos pintaron, practicamente, con el
mismo nimero de colores ambas figuras. Si se cumplié
la hipétesis para el caso de ellas, que pintaron con méas
colores la figura de la nifia. En cuanto al dibujo de las
tres estrellas (H5) las nifias y los nifios solo
coincidieron en el uso del amarillo para colorear las
estrellas. Parcialmente también se cumplid la hipotesis
H7, ya que se observaron unas pequefias diferencias en
el uso de los colores por parte del alumnado de 4-5
afios y el de 6-7 afios para pintar las dos figuras
sexuadas. Y de la hipétesis H8 no se puede decir
tampoco que se cumplié totalmente, pues dados los
porcentajes obtenidos no toda la muestra participante
pintd una de las estrellas de su color favorito, sino que
mas bien se cumpli6 en el 62% de la muestra.

Una vez discutidos los resultados, cabe mencionar
que la principal limitacion del estudio fue que la
muestra de poblacion era bastante pequefia. No
obstante, no se descarta la idea de ampliarla en un
futuro.

Y como reflexién final hay que destacar la idea de
que los colores no representan a un género o al otro,
sino que son la cultura y la sociedad quienes los
etiquetan de esa forma. Esta idea la tienen que tener
muy presente todas las personas que educan desde los
diferentes &mbitos de intervencion educativa.
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