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Octévio Moura (Psicélogo e Investigador Doutorado Integrado do Centro de Investigacdo
em Neuropsicologia e Intervencao Cognitivo-Comportamental da Faculdade de Psicologia e
Ciéncias da Educag¢do da Universidade de Coimbra), Marcelino Pereira (Psicélogo e Professor
Associado da Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacdo da Universidade de Coimbra) e
Mario R. Sim&es (Psicologo e Professor Catedratico da Faculdade de Psicologia e Ciéncias da
Educacdo da Universidade de Coimbra) organizaram esta obra, Perturbacdo de
Hiperatividade/Défice de Atencdo: Diagndstico, intervencdo e desenvolvimento ao longo da
vida, procurando compilar informacado cientifica, vasta e atualizada, sobre a perturbacdo em
causa.

O livro é extenso e compreende 12 capitulos, cujos autores, nacionais e internacionais,
sdo especialistas na area e com formacdo diversa (na area da Psicologia, Neuropsicologia,
Medicina, Pediatria ou Psiquiatria). Estes capitulos permitem uma panoramica minuciosa e
completa quando se procura um entendimento, compreensivo e rigoroso, sobre a Perturbacdo
de Hiperatividade/Défice de Atencdo (PHDA) nos campos multidisciplinares da Psicologia, da
Medicina e da Educagdo, ou ainda noutras areas envolvidas, direta ou indiretamente, na questao
da PHDA. A leitura desta obra, além de permitir uma compreensdo histérica do estudo da
perturbagdo, permite desenvolver conhecimento sobre a avaliagdo e a intervengdo, bem como
sobre os contributos mais recentes ao nivel da Neurologia.

No capitulo 1, PHDA: Do passado ao presente, Maria Inés Freitas e Marcelino Pereira
apresentam a evolug¢do da concetualizagao e tratamento da PHDA desde o século XVIIl ao século
XXI. De destacar neste ultimo, os dados mais recentes no que se refere a definicdo de PHDA e
os critérios de diagndstico segundo o DSM-5 (American Psychiatric Association, 2014), a
prevaléncia, a diferenga entre sexos, a etiologia e a comorbilidade. Terminam com uma breve
nota sobre a PHDA em Portugal, referindo alguns trabalhos realizados sobre a mesma.

No capitulo 2, PHDA: Novos desenvolvimentos, problemas e desafios, Arthur Caye, David
Coghill, Alessandro Zuddas, Tobias Banaschewski e Luis Rohde referem ainda a necessidade de
estudos multidisciplinares em algumas areas relacionadas com a PHDA dado o conhecimento
atual ainda ser inconclusivo. Nesse sentido, elencam alguns aspetos que na ética dos autores se
revestem de interesse para novas investigagdes nomeadamente aspetos que se prendem com
a nosologia, a epidemiologia, a trajetéria desenvolvimental da infancia para a idade adulta, a
etiologia e a patofisiologia, a relacdo entre a PHDA e os jogos e a tecnologia, a otimizacdo dos
resultados de tratamento e os modelos de prestacdo de cuidados, as especificidades do
tratamento da PHDA em diferentes fases da vida, e os big data na pesquisa e pratica da PHDA.

No capitulo 3, Prevaléncia da PHDA, Octavio de Moura, Marcelino Pereira e Mario R.
Simd&es ddo conta sobre a prevaléncia da PHDA, a nivel mundial e em Portugal, em fungdo do

sexo e da idade, e na familia. Apontam a PHDA como uma das perturbagdes mais frequentes,
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sendo mais prevalente na infancia e nos rapazes, parecendo os fatores genéticos importantes
na sua ocorréncia e encontrando-se em todos os paises e culturas.

No capitulo 4, Neuroimagem na PHDA, Daniela Jardim Pereira apresenta a neuroimagem
para a compreensdo da fisiopatologia da PHDA e do reconhecimento da sua base
neurobioldgica, elencando os principios metodoldgicos e técnicas associados a neuroimagem e
explicando a sua aplicacdo no caso da PHDA na compreensdo da evolugdo da PHDA na idade
adulta e na avaliagao do efeito da terapéutica farmacoldgica. A terminar, expde os potenciais
contributos da ressonancia magnética, que carecem de mais estudos, como neuromarcador e
classificador, importante para descrever e prever a evolugdo, e como terapéutica ndo
farmacoldgica na PHDA.

No capitulo 5, Impacto a longo prazo dos Défices de Atengdo, Hiperatividade e
Impulsividade, Antdénio Castro Fonseca explica a persisténcia da PHDA ao longo do
desenvolvimento da crianca ressaltando a necessidade de mais estudos. Apresenta dados de
investigacdo sobre a continuidade dos défices de atencdo/hiperatividade, a realizacdo
vocacional e o bem-estar geral, o impacto da PHDA no comportamento antissocial e no crime, e
no consumo de drogas, bem como outros problemas registados ao nivel da satde e as diferencas
sexuais relacionadas com PHDA.

No capitulo 6, O papel das entrevistas e das escalas de avaliacdo de comportamentos na
PHDA, Ana Rodrigues e Mariana Neves abordam o processo de diagndstico, enfatizando a
importancia e necessidade do bom uso, do ponto de vista técnico e ético, dos instrumentos de
avaliacdo. Apresentam uma listagem e caracterizacdo de entrevistas semiestruturadas e de
escalas utilizadas para a avaliacdo da PHDA quer em criancgas e adolescentes quer em adultos.

No capitulo 7, Avaliagdo neuropsicoldgica na PHDA, Octavio de Moura, Marcelino Pereira
e Mario R. Simdes apontam o contributo que a avaliagao neuropsicolédgica pode providenciar ao
diagndstico e a caracterizagdo neurocognitiva da pessoa com PHDA, descrevendo caracteristicas
do funcionamento executivo, e de escalas para o avaliar, bem como a influéncia dos
estimulantes no desempenho neurocognitivo, alertando para a necessaria integragdo com os
dados de outras fontes de avaliagdo, numa légica compreensiva do fendmeno, e para as
limitagcOes da avaliagdo neuropsicolégica.

No capitulo 8, Défices no funcionamento executivo em criancas em idade pré-escolar com
PHDA, Alessandra Gotuzo Seabra, Regina Luisa de Freitas Marino, Adriana de Fatima Ribeiro e
Luis Renato Rodrigues Carreiro alertam para a possibilidade de PHDA na idade pré-escolar,
discorrendo sobre o diagndstico de PHDA nesta idade e as componentes das fun¢des executivas,

explicitando ainda como um défice nas fun¢Ges executivas pode estar associado a PHDA.
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No capitulo 9, Terapéutica farmacoldgica na PHDA, José Boavida, Susana Nogueira e Inés
Nunes Vicente explicam a terapéutica farmacoldgica aprovada para a PHDA, ou seja, os farmacos
estimulantes e os ndo estimulantes, identificando-os e descrevendo os seus mecanismos de
acdo, indicacOes e efeitos secundarios. Acrescentam ainda um apartado sobre aspetos praticos
a considerar em situagGes particulares, nomeadamente, o ajuste de medicacdo, a dosagem e a
duracdo do tratamento em fun¢do da variabilidade individual bem como a prevaléncia da PHDA
com outras perturbagoes.

No capitulo 10, Aplicabilidade do Programa Anos Incriveis para pais na PHDA em idade
pré-escolar, Andreia Fernandes Azevedo, Maria Jodo Seabra-Santos, Maria Filomena Gaspar e
Tatiana Carvalho Homem apresentam o Programa Anos Incriveis Bdsico para pais de criancgas
com PHDA em idade pré-escolar, acompanhado da evidéncia empirica internacional sobre o
mesmo. Descrevem um estudo de aplicacdo do Programa em Portugal e as conclusGes que
evidenciam dados preliminares, indiciando eficacia em presenca de eventual PHDA e alertando
para a possibilidade de aplicagdo numa ldgica de prevencao e ndo apenas remediagao.

No capitulo 11, Treino de competéncias parentais na PHDA, Paulo José Costa e Luis Sim&es
descrevem o que consideram como pressupostos das intervencdes psicoldgicas e do treino de
competéncias parentais na PHDA, nomeadamente sobre o desenvolvimento de programas de
competéncias parentais e de questdes metodoldgicas a considerar na aplicagdo dos mesmos.
Apresentam ainda informa¢do muito Util com exemplos de programas de competéncias
parentais aplicados em presenca de PHAD.

No capitulo 12, Intervengcdo na PHDA no adulto, Ana Machado, Diana Rafaela, Patricia
Regueira e Joaquim Cerejeira alertam para a PHDA na idade adulta e as implica¢Ges funcionais.
De forma mais especifica apresentam abordagens terapéuticas validades atualmente, as quais
compreendem, intervenc¢do psicofarmacolégica especifica e intervengdo ndao farmacoldgica,
referindo ainda possiveis abordagens terapéuticas quando face a PHDA existem comorbilidades
psiquidtricas.

Por ultimo, mas ndo menos importante, uma referéncia a nota prévia dos organizadores
do livro. Merece atengdo porque alertam para a designacao de PHDA, em uso e adotada na
traducdo portuguesa do DSM-5 (APA, 2014), quando na publicacdo original com o termo
Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder (APA, 2013), e noutras traducgdes, a enfase é colocada
no défice de atenc¢do e ndo na hiperatividade. Por isso, e também pelos dados da investigacdo a
data, apontam como uma melhor designacdo, em Portugal, a expressao de Perturbacgdo de
Défice de Atencdo/Hiperatividade, sugerindo essa revisdo em futuras edi¢des, facto com o qual

também se concorda com os organizadores da obra e se sugere reflexdo.
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A leitura deste livro permite a clarificacdo e atualizacdo do conhecimento sobre uma
perturbacdo bastante frequente. Aponta linhas recentes de investigacdo e a necessidade de
desenvolvimento de mais estudos, nomeadamente ao nivel da Neurologia, ndo esquecendo
possibilidades de intervencdo e o alargamento da atencdo a PHDA no individuo adulto.

Este é um livro vasto e denso. Em consequéncia, o que revela como uma grande fortaleza,
a sua abrangéncia e diversidade de capitulos, torna-se também a sua fragilidade, pois pode
conduzir a dispersao e a desmotivacdo por parte do leitor. Ndo obstante, se o livro for encarado
como uma pequena “biblioteca” sobre a PHDA, a leitura pode ser selecionada e centrada no(s)
“livro(s)”, ou seja, no(s) capitulo(s), que corresponda(m), e melhor responda(m), a demanda do
utilizador.

E uma obra que pela sua pertinéncia e alcance se recomenda a professores e alunos em
formacdo nas areas da Psicologia, da Saude e da Educacdo, bem como a profissionais,
educadores e pais que tenham interesse e/ou necessidade de maior elucidacio sobre a PHDA e

diversos fatores associados.
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