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Resumen

El recreo escolar, es un periodo importante para el desarrollo social, emocional, fisico y
cognitivo de los escolares. El objetivo fue verificar si los niveles de actividad fisica
(AF) durante un recreo escolar disminuyen segin edad y tamafio corporal durante la
adolescencia. Se efectud un estudio descriptivo transversal-correlacional en 42
adolescentes escolares (21 Hombres y 21 mujeres) 10 y 14 afos pertenecientes a un
establecimiento Municipal de la Provincia de Talca (Chile). Fueron evaluadas las
variables antropométricas de peso corporal (kg), estatura (cm). Para el tamafo corporal
se us6 la formula de Haycock, et al (1978) que estima el area de superficie corporal
(ASC). Los niveles de AF fueron medidos a través de la cantidad de pasos efectuados
durante el recreo escolar (20 minutos), a través del uso de podometros. El numero de
pasos que efectuaron los hombres fue de 4268,9+1103,0 pasos y en mujeres fue de
2490,0+1487,3 pasos. La relacion entre el numero de pasos con la edad cronoldgica en
hombres fue de r=-0,33 y en mujeres fue de r= -0,53. Los valores del tamafo corporal
aumentan a medida que los niveles de AF (niimero de pasos en el recreo) disminuyen,
en hombres fue de r= -0,24 y en mujeres de r= -0,29. Este estudio demostrd que a
medida que avanza la edad y el tamafio corporal entre los adolescentes, disminuye el
numero de pasos dados durante un recreo escolar, siendo esta reduccion méas marcada en
mujeres que en hombres.

Palabras clave: recreos, adolescente, actividad fisica, tamafio corporal.

Abstract

School recess is an important period for the social, emotional, physical, and cognitive
development of schoolchildren. The objective was to verify whether levels of physical
activity (PA) during school recess decrease according to age and body size during
adolescence. A descriptive cross-sectional correlational study was conducted on 42
school-aged adolescents (21 males and 21 females) aged 10 to 14 years from a
municipal school in the province of Talca (Chile). Anthropometric variables of body
weight (kg) and height (cm) were evaluated. For body size, the formula of Haycock et
al. (1978) was used to estimate body surface area (BSA). PA levels were measured by
the number of steps taken during school recess (20 minutes) using pedometers. The
number of steps taken by men was 4268.9+1103.0 steps and by women was
2490.0+£1487.3 steps. The relationship between the number of steps and chronological
age in men was r= -0.33 and in women was r= -0.53. Body size values increase as PA
levels (number of steps during recess) decrease, with r = -0.24 for males and r = -0.29
for females. This study showed that as adolescents age and their body size increases, the
number of steps taken during school recess decreases, with this reduction being more
pronounced in females than in males.

Keywords: recess, adolescent, physical activity, body size.
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Introduccion

A nivel escolar se considera que los nifios pasan muchas horas del dia en la
escuela, por lo que, los descansos activos durante el dia, son el entorno ideal para
promover la actividad fisica infantil, debido a que, brinda acceso a nifios
independientemente de su edad, etnia, género y nivel socioecondémico (Masini et al.,
2020). En ese sentido, los recreos escolares, son el espacio donde se brindan una
oportunidad tUnica para realizar actividad fisica (AF), que no solo incluye la respuesta
fisioldgica al ejercicio, sino también los beneficios de estar al aire libre, interactuar con
otros nifios y permitir disfrutar un tiempo creativo durante el juego libre (Perryman et
al., 2022; Howwie & Perryman, 2023). Consecuentemente, se presenta como uno de los
entornos donde se puede promover la AF a través de programas como los llamados
recreo activo (Arufe-Giradldez et al., 2024).

El recreo escolar es definido como el periodo programado regularmente en el dia
escolar para la actividad fisica y el juego, que es supervisado por personal capacitado
y/o voluntarios, e incluye oportunidades para desarrollar actividad fisica (MINDEP,
2016). En una declaracion de politica que describe la importancia del receso para el
desarrollo social, emocional, fisico y cognitivo (Murray et al., 2013), a menudo se
recomienda al menos 20 min como periodo de descanso dentro de la jornada escolar,
aunque la programacion y duracion de los descansos escolares pueden variar entre
paises y regiones geograficas (“Two new position papers from NASPE: Recess for
elementary school students opposing substitution and waviver/exemptions for required
physical education”, 20006).

El recreo escolar tipicamente se desarrolla al aire libre, y estudios sobre la
exposicion a la naturaleza al aire libre sugiere beneficios afectivos, cognitivos y fisicos
para los nifios (Tremblay et al., 2015). En ese contexto, algunas investigaciones han
evidenciado que los nifios y adolescentes al interior de las escuelas pasan una cantidad
cada vez mayor de tiempo realizando comportamientos sedentarios, y una parte
importante de su vida diaria la pasan en la escuela (Bowers & Berland, 2013; Zhang et

al., 2012; Egan et al., 2012; Petrigna et al., 2022).
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En ese contexto, en los ultimos afios a nivel internacional existe un creciente interés por
parte de investigadores y profesionales de la educacion para estudiar el potencial de la
AF durante los recreos escolares, siendo que, cualquier cantidad de AF puede tener un
impacto positivo en la salud de las personas (Rozanski, 2023). Se han desarrollado
multiples revisiones sistematicas, las que han evidenciado y respaldado la importancia y
potencial que tienen los recreos escolares en las escuelas (Jago et al 2011; Kuzik et al.,
2022; Gallant et al., 2023; Howie et al., 2023). Estas evidencias siguieren que existe
multiples oportunidades para que los nifios sean fisicamente activos a lo largo de la
semana escolar, incluso durante los recreos (Watson et al., 2017).

Por otro lado, el seguimiento del nimero de pasos se ha consolidado como un
enfoque ampliamente utilizado para evaluar la actividad fisica diaria (Stojanovic et al.,
2024). El recuento de pasos abarca tanto actividades de intensidad ligera como de
moderada a vigorosa (Kraus et al.,, 2019), por lo que constituye un indicador del
volumen total de actividad fisica y representa una fraccion relevante del gasto
energético diario. Asimismo, el area de superficie corporal (ASC) es un indicador
integrador del tamafio corporal, al combinar la estatura y la masa corporal, y ha sido
ampliamente utilizado para ajustar variables relacionadas con la demanda metabolica.
En ese sentido, desde la perspectiva del balance energético, mayores niveles de
actividad fisica se asocian con un mayor gasto energético acumulado, lo que puede
contribuir a una menor acumulacion de masa corporal y, en consecuencia, a un menor
tamafo corporal estimado mediante el ASC.

En ese contexto, hasta donde se sabe, en chile son pocos los estudios (Chandia-
Poblete et al., 2019) que analicen y/o cuantifiquen los niveles de actividad fisica de
forma cuantitativa en adolescentes, en especial, mediante poddmetros, por lo que este
estudio pretende comprobar si realmente los niveles de AF descienden durante la
adolescencia conforme la edad y el tamafio corporal aumenta. Pues la literatura ha
demostrado que en la adolescencia los niveles de AF en general disminuyen a medida
que aumentad de edad y el tamafio corporal (Gallant et al., 2023; Howie et al., 2023).
Por lo tanto, este estudio se propuso como objetivo, verificar si los niveles de AF
durante un recreo escolares disminuyen segin edad y tamafio corporal durante la

adolescencia.
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Material y Métodos
Disenio y muestra

Se efectud un estudio descriptivo transversal-correlacional en 42 adolescentes
escolares (21 Hombres y 21 mujeres) entre 10 a 13 afos pertenecientes a un
establecimiento Municipal de la Provincia de Talca (Chile). La muestra se seleccionada
fue de forma no-probabilistica (conveniencia). Se incluyeron en el estudio a los
adolescentes que aceptaron participar voluntariamente y los que completaron las
pruebas antropométricas y la monitorizacion de la actividad fisica (por podometros). La
primera semana se llevo a cabo la evaluacion de las pruebas antropométricas y la
segunda semana se efectiio la monitorizacion de la AF durante el recreo a través de los
podometros. Se excluyo a los escolares que no asistieron al dia de la evaluacion y los
que se encontraban con algin malestar fisico y/o resfrio que impedia la realizacién o
participacion espontanea del recreo escolar. Todo el estudio se llevd a cabo durante el
periodo de mayo 2025, de lunes a viernes durante el horario de 8:00 a 13:00 horas en las
instalaciones del colegio. El registro de los recreos fue en un solo recreo que tuvo una
duracion de 20 minutos. El estudio se efectué de acuerdo a la declaracion de Helsinki

para seres humanos y aprobacion del comité de ética de la Universidad (UCM-94-2024)

Técnicas y procedimientos
Antropometria

El peso corporal (kg) se evalud descalzo y ropa comoda con una béscula (Tanita,
Kewdale, Australia) con precision de 0,1kg. La estatura (cm) se midid con un
estadidmetro (SECA, Hamburgo) con precision de 0,1 cm, manteniendo la cabeza en el
plano de Frankfurt. Siguiendo las recomendaciones de Sociedad Internacional para el
Avance de la Cineantropometria, (ISAK, 2006).

El tamafio corporal se estimé mediante la ecuacion del area de Superficie
Corporal [ASC (m?)] propuesta por Haycock, et al., 1978: donde: ASC (cm?) =
0,024265 * altura (cm)"%3%% * peso (kg)"*->78

Para la medicion de los niveles de AF en el recreo, se utilizd poddmetros

(ONWalk One). Este dispositivo utiliza un sensor, que detecta el movimiento vertical de
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la cadera o el cuerpo al caminar o correr contabilizando los movimientos en cada paso.
Se puso en el cinturén de cada escolar antes de salir al recreo. Luego se retird a al

volver del recreo. Se anot6 el numero de pasos en una planilla.

Estadistica

Se verifico la normalidad de los datos por medio de Kolmogorov- Smirnov
presentando una distribucién normal. Se utilizo la estadistica descriptiva de media y
desviacion estandar. La relacion entre variables se efectué por medio de Pearson. El
nivel de significancia adoptado fue de 0.05. Los célculos fueron efectuados en planillas

de Microsoft Excel, en SPSS 16.0.

Resultados

La tabla 1 presenta las caracteristicas antropométricas de la muestra estudiada y
el recuento de pasos efectuados en un recreo en ambos sexos. No hubo diferencias en
ambos sexos en la edad, peso, estatura, IMC y ASC (p>0.05). Sin embargo, el numero
de pasos en el recreo fue significativamente superior en mujeres en relaciéon con los

hombres (p<0.05).

Tabla 1: Caracterizacion de la muestra estudiada

Hombres (n=21) Mujeres (n=21)

Variables
X DE X DE

Edad (afios) 12,1 1,5 11,8 1,2 0,462
Peso (kg) 54,0 9,2 51,8 8,5 0,425
Estatura (cm) 157,7 13,7 155,8 7,9 0,585
IMC (kg/m?) 21,4 3,82 21,3 4,59 0,927
A ASC (m?) 1,53 0,3 1,49 0,2 0,597
Numero de pasos (#) 4268.,9 1103 2490 1487,3 <0,0001

Leyenda: X= promedio; DE=desviacion estandar; A ASC= area superficie corporal

Las figuras 1 y 2, muestran la relacion entre el nimero de pasos (#) con la edad
y con el ASC en ambos sexos. La correlacion fue moderada y negativa, entre el nimero

de pasos con la edad, siendo mas fuerte en las mujeres (r = -0,56) que en los hombres (r
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=-0,33). En el caso de la relacion entre el ASC y la cantidad de pasos, se observd una

correlacion similar y negativa, siendo de r = -0,29 en mujeres y de r = -0,24 en hombres.

R=-0.33 Hombres R= 0,56 Mujeres

o]

S0 * L] L]
IE 4000 et T T
u -

000 * "

v 10 1" 12 13 14
Edad (afos) Edad (afios)

Figura 1. Relacion entre niimero de pasos (#) con la edad en funcion del sexo
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Figura 2. Relacion entre numero de pasos (#) con el tamaifio corporal en ambos
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Discusion

Los resultados del estudio indican que hubo una relacion negativa entre la edad y
el nimero de pasos realizados durante el recreo en adolescentes de 10 a 14 afios.
Especificamente, a medida que aumenta la edad, disminuye la cantidad de pasos en un
recreo de 20 minutos, siendo la tendencia mas pronunciada en mujeres (r= = -0,56) que
en hombres (r = -0,33), incluso, se destaca que en los hombres a medida que aumenta la
edad disminuyen de un 7 a 10% los niveles de AF, mientras que, en las mujeres,
disminuye desde un 25 a 30% al alcanzar los 14 afios.

Estos hallazgos tienen un patrén similar a los niveles de AF reportados durante

el dia en adolescentes. Por ejemplo, algunos estudios transversales han evidenciado la
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diminucién de los niveles de AF desde los 10 afios en adelante, alrededor de una tasa
media de 7% por afio a medida que aumentan la edad (Dumith et al., 2011; Sulla-Torres
et al., 2023), e incluso, estudios longitudinales han reportado valores alrededor del 17 %
de la estimacion inicial media (Corder et al., 2019), y 7% en nifios y 41% en nifias
(Morrissey et al., 2015).

En ese sentido, la tendencia observada en este estudio, es preocupante, dado que
la Organizacion Mundial de la Salud (World Health Organization, 2010) recomienda al
menos 60 minutos diarios de actividad fisica moderada a vigorosa para nifios y
adolescentes, y se sabe que mas del 80% de los jovenes entre 13 y 15 afios no alcanzan
estas recomendaciones (van Sluijs et al., 2021).

Ademas, se ha observado que los adolescentes de ambos sexos, a medida que
disminuyen los niveles de AF (nimero de pasos), aumentan su ASC. Este patrén es
comun, y ha sido reportado en multiples investigaciones que relacionan bajos niveles de
AF con mayores valores de indice de masa corporal y porcentaje de grasa corporal en
adolescentes (Zhu et al., 2021; Said et al., 2025).

De hecho, la disminucion de los patrones de AF, en los recreos puede
relacionarse con el estado del peso y la salud, ya que un menor gasto energético, dado
por la actividad fisica reducida, esta fuertemente asociada con un mayor riesgo de
obesidad (Nunn, et al., 2010), especialmente durante la adolescencia, cuyo periodo es
clave para el desarrollo humano, debido a que en esta fase de la vida, se producen
cambios psicologicos, sociales y biologicos, los cuales incluyen el crecimiento fisico
acelerado, y cambios en la maduracion biologica (Hidalgo Vicario & Gonzalez-Fierro,
2014). Por lo que estos cambios influyen en la identidad, el comportamiento y las
relaciones sociales del adolescente, generando una etapa de bisqueda de autonomia y de
adaptacion a nuevas demandas fisicas y emocionales (National Academies of Sciences,
Engineering, and Medicine et al., 2019).

En este contexto, el recreo escolar se presenta como un espacio clave para fomentar la
AF, especialmente porque las 2 horas de educacion fisica en el sistema escolar chileno
no son suficientes para alcanzar las recomendaciones internacionales de AF diaria.
Ademas, la duracion limitada de las clases de Educacion Fisica en muchos sistemas

educativos exige una mayor implementacion de programas complementarios, como
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recreos activos y pausas motoras, que optimicen el tiempo disponible en los centros
educativos para promover el movimiento (Arufe-Girdldez et al., 2024).
Consecuentemente, es importante aprovechar el recreo como un espacio integral para
incentivar el movimiento y ejercicio fisico puede contribuir significativamente a reducir
el sedentarismo entre los adolescentes (Committee on Physical Activity and Physical
Education et al., 2013).

Por ello, es fundamental implementar y fomentar la vida fisicamente activa en el
sistema escolar, donde los espacios de la escuela se han convertido en lugares
estratégicos para incentivar la participacion activa de los adolescentes (Hoy et al.,
2025). Esto puede aliviar el exceso de sedentarismo y puede ayudar a promover no solo
un aumento en los niveles de AF moderada a vigorosa, sino también a mejorar la
condicion fisica general.

El estudio presenta algunas limitaciones que se deben tomar en cuenta. En
primer lugar, el tamafio de la muestra fue pequefio, lo que limita la generalizacion de los
hallazgos a poblaciones mas amplias o diversas al menos en el contexto escolar chileno.
No fue posible el control de variables contaminantes que podrian haber influido en los
resultados, como por ejemplo, si los progenitores practican actividad fisica (familia
activa), si los adolescentes realizan actividad fisica organizada fuera del horario escolar,
niveles de motivacion hacia la practica de actividad fisica, etc. Ademas, el disefio
transversal del estudio impide establecer relaciones causales entre la edad, niveles de
AF y el tamafo corporal entre adolescentes. Por ello, estudios futuros deben ampliar el
tamafio de la muestra y rango de edad de los escolares, asi como monitorizar mayor
nimero de recreos escolares. Para confirmar los hallazgos de este estudio, es necesario
efectuar un estudio longitudinal, que permita evaluar los cambios en la AF a lo largo de
la adolescencia.

También es relevante destacar, las fortalezas del estudio, ya que es una de las
primeras investigaciones efectuadas en chile, lo que puede servir como linea de base
para futuras comparaciones, en especial para estudios de tendencia. Ademas, el estudio
aporta datos objetivos reales sobre el nimero de pasos en un recreo escolar especifico,

lo que puede servir para comparaciones con recreos que mas activos.
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Conclusion

Este estudio describi6 diferencias en el nimero de pasos registrados durante un recreo
escolar de 20 minutos entre los adolescentes de 10 a 14 afios, observandose que los
grupos de mayor edad presentan menores recuentos de pasos en comparacion a los
grupos de menor edad, siendo esta reduccion mas marcada en mujeres que en hombres.
Asimismo, se observaron diferencias en el area de superficie corporal (ASC), donde los
grupos de mayor edad, presentaron valores mayores, lo cual es consistente con los
cambios propios del desarrollo que ocurre durante la adolescencia. Estos resultados,
evidencian la coexistencia de menores niveles de AF durante el recreo escolar y
mayores indicadores de tamafio corporal, cuya informacion es relevante para la
caracterizacion del comportamiento fisico en el contexto escolar. En el contexto
chileno, estos hallazgos adquieren un especial interés, considerando que existen
iniciativas nacionales como el programa Recreo Activo desarrollado por el Ministerio
de Educacién, y se busca promover la AF durante la jornada escolar, por lo que, se
destaca la utilidad del evaluar el nimero de pasos como un indicador objetivo para el

monitoreo y evaluacién de este tipo de estrategias.
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