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Resumen 

La alta tasa de inactividad física durante la adolescencia convierte a la Educación Física 

en un contexto clave para la promoción de hábitos saludables. En este proceso, el 

profesorado desempeña un papel esencial a través de los estilos motivacionales que utiliza 

en sus clases. Tomando como referencia la Teoría de la Autodeterminación y el modelo 

circular, este estudio tuvo como objetivo analizar en qué medida los estilos 

motivacionales docentes influyen en la satisfacción y frustración de la autonomía y 

competencia del alumnado, y cómo estas variables predicen su intención de ser 

físicamente activo. Se empleó un diseño transversal, con una muestra de 260 estudiantes 

de entre 12 y 18 años (Medad = 14.54; DT = 1.28; 51.5% chicas). Los hallazgos destacaron 

la importancia de que el profesorado utilice estrategias de apoyo a las necesidades 

psicológicas básicas, especialmente conductas participativas, y evite conductas de 

amenaza, como las demandantes, dominadoras y de abandono, para facilitar la 

satisfacción de la competencia y prevenir la frustración de la autonomía en el alumnado, 

generando finalmente un estilo de vida más activo del alumnado. Por tanto, resulta 

esencial formar al profesorado en conductas participativas, y minimizar el uso de 

conductas de amenaza a las necesidades, por el efecto que tienen en la intención de 

práctica de actividad física en el alumnado. 

 

Palabras clave: teoría de la autodeterminación; modelo circular; competencia; estilo 

motivacional docente; intención de ser físicamente activo. 

 

Abstract 

The high rate of physical inactivity during adolescence makes physical education a key 

context for promoting healthy habits. In this process, teachers play an essential role 

through the motivational styles they use in their classes. Based on Self-Determination 

Theory and the circumplex model, this study aimed to analyze which (de)motivating 

teaching styles influence students’ autonomy and competence satisfaction and frustration, 

and how these variables predict their intention to be physically active. A cross-sectional 

design was used, with a sample of 260 students aged between 12 and 18 (Mage = 14.54; 

SD = 1.28; 51.5% girls). The findings highlighted the importance of need-supportive 

strategies, especially participative behaviours, and avoiding need-thwarting strategies, 

such as demanding, domineering, and abandoning behaviours, to facilitate students’ 

competence satisfaction and to prevent autonomy frustration, which conduce to a more 

active lifestyle for students. Therefore, it is essential to train teachers in participative 

behaviours and minimize the use of need thwarting behaviours, given the effect they have 

on students’ intention to be physically active. 

 

Keywords: self-determination theory; circumplex approach; competence; (de) 

motivating teaching style; intention to be physically active. 
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Introducción 

El principal objetivo de la Educación Física (EF) es la consolidación de un estilo 

de vida activo y saludable para toda la vida, capacitando al alumnado en la 

autorregulación de la práctica de actividad física (AF) (Ley Orgánica 3/2020, 2020), y 

sensibilizándole en los beneficios que implica (e.g., mejor rendimiento académico y 

composición corporal) (Ilić et al., 2024; Maicas-Pérez et al., 2024). A pesar de ello, los 

datos son alarmantes, ya que un 81% de los adolescentes son inactivos (Guthold et al., 

2020), y un 20% no alcanza conjuntamente las recomendaciones de sueño, tiempo de 

pantallas ni AF moderada-vigorosa (AFMV) (Tapia-Serrano et al., 2022). De los posibles 

campos de intervención, la EF juega un papel fundamental para formar ciudadanos 

físicamente activos (Costa et al., 2024). Concretamente, la Teoría de la 

Autodeterminación (TAD; Ryan & Deci, 2017) explica cómo el docente, con sus 

conductas, es clave en el proceso motivacional del alumnado, influyendo en la 

satisfacción y frustración de sus necesidades psicológicas básicas (NPB; autonomía, 

competencia, relación social), en la motivación autodeterminada y en las consecuencias 

positivas (e.g. adherencia a un estilo de vida activo, y una mayor intención de AF 

extraescolar) (Hagger & Chatzisarantis, 2016; Vasconcellos et al., 2020; White et al., 

2021). Recientemente, ha surgido un modelo circular de conductas docentes (Aelterman 

et al., 2019; Escriva-Boulley et al., 2021) que ofrece una nueva perspectiva de esta 

interacción entre profesorado y alumnado, pero son escasos los estudios que la relacionan 

con la intención de ser físicamente activo (IFA). 

La Teoría de la Autodeterminación 

La TAD (Ryan & Deci, 2017) explica el papel del profesorado en la satisfacción 

y frustración de las NPB del alumnado, configurando el tipo de motivación 

autodeterminada, y repercutiendo en diferentes consecuencias afectivas, cognitivas y 

comportamentales (Vansteenkiste et al., 2020). 

Por una parte, la satisfacción de la necesidad de autonomía se fomenta al permitir 

la participación y toma de decisiones del alumnado en su proceso de aprendizaje. La 

satisfacción de competencia se alcanza cuando el alumnado se siente hábil y eficaz en las 

tareas. La satisfacción de relación social se consigue generando un clima positivo de 

interacción social y de sentirse importante para los otros (Vansteenkiste et al., 2020). La 
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satisfacción de estas NPB produce formas de motivación autodeterminadas, y con ello 

consecuencias positivas (e.g., mayores niveles de AF, disfrute, IFA) (Vasconcellos et al., 

2020; White et al., 2021).  

Por el contrario, la frustración de autonomía supone que el alumnado se siente 

presionado a realizar las acciones. La frustración de competencia se logra cuando el 

alumnado se siente ineficaz y fracasado. La frustración de relación social se consigue con 

la exclusión y la soledad del alumnado (Vansteenkiste et al., 2020). La frustración de las 

NPB produce formas de motivación menos autodeterminadas, y con ello consecuencias 

como una menor participación durante las clases (White et al., 2021). 

Los estilos (des)motivadores docentes desde el modelo circular 

Basado en la TAD (Ryan & Deci, 2017), Aelterman et al. (2019) proponen un 

modelo circular que engloba las conductas que pueden emplear los docentes al interactuar 

con su alumnado durante las clases (Figura 1). La configuración de este modelo circular, 

adaptado a la EF por Escriva-Boulley et al. (2021), se divide en dos ejes: horizontal (grado 

de apoyo/amenaza a las NPB), y vertical (grado de directividad). Ambos ejes delimitan 

cuatro estilos (apoyo a la autonomía, estructurado, controlador y caótico), y ocho 

enfoques (participativo, adaptativo, orientador, clarificador, demandante, dominador, de 

abandono y a la espera). 

Por un lado, se identifican dos estilos motivadores docentes (Aelterman et al., 

2019; Escriva-Boulley et al., 2021). El estilo de apoyo a la autonomía (apoyo a las NPB- 

baja directividad), dividido en enfoque participativo (i.e., conductas de diálogo con el 

alumnado para conocer sus intereses, permitiéndoles tomar decisiones) y adaptativo (i.e., 

conductas de adaptación de las tareas a los intereses para una experiencia más atractiva). 

El estilo estructurado (apoyo a las NPB-alta directividad), dividido en enfoque orientador 

(i.e., conductas que fomentan el progreso y la reflexión, proporcionando ayuda si es 

necesario) y clarificador (i.e., conductas de supervisión y definición de expectativas). 

Por otro lado, se identifican dos estilos desmotivadores docentes (Aelterman et 

al., 2019; Escriva-Boulley et al., 2021). El estilo controlador (amenaza a las NPB-alta 

directividad) dividido en enfoque demandante (i.e., conductas que emplean un lenguaje 

directivo y amenazan con sanciones) y dominador (i.e., conductas de poder sobre el 

alumnado, induciendo a sentimientos de ataque personal). Finalmente, el estilo caótico 
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(amenaza a las NPB-baja directividad) dividido en enfoque de abandono (i.e., conductas 

de desentendimiento total tras varios intentos) y a la espera. (i.e., el docente ejerce un rol 

pasivo, sin planificar ni intervenir, cediendo la total iniciativa). 

.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 1. Representación gráfica del modelo circular. 

Nota. Traducido de Aelterman et al. (2019) y extraído de García-González et al. (2021). 

 

Las conductas motivacionales docentes como desencadenantes del proceso 

motivacional del alumnado 

En los últimos años, se ha producido un incremento de las investigaciones sobre 

las relaciones de las conductas docentes del modelo circular con diferentes variables en 

EF. Por una parte, los estilos motivadores (apoyo a la autonomía y estructurado) se 

relacionan con un proceso motivacional adaptativo, a través de la satisfacción de las NPB, 

conduciendo a una motivación intrínseca y a consecuencias positivas (e.g., mayor IFA, 

disfrute, calidad de las experiencias y percepción de aprendizaje), así como la prevención 

frente a la frustración de las NPB, la desmotivación, y consecuencias negativas (e.g., 

aburrimiento y oposición desafiante) (Aelterman et al., 2019; Burgueño et al., 2024; 

Diloy-Peña, García-Cazorla, et al., 2025; García-Cazorla et al., 2024; Mayo-Rota et al., 

2022; Van Doren et al., 2023).  

Por otra parte, el estilo caótico, principalmente el enfoque de abandono, se 

evidencia como el más perjudicial en el patrón motivacional del alumnado ya que, 

mediante la frustración de las NPB, induce a desmotivación y a consecuencias negativas 

(e.g., aburrimiento, oposición desafiante, menor IFA, peor calidad de las experiencias y 
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menor aprendizaje percibido) (Aelterman et al., 2019; Bouten et al., 2025; Burgueño et 

al., 2024; García-Cazorla et al., 2024; Mayo-Rota et al., 2022; Van Doren et al., 2023, 

2024).  

Finalmente, con relación al estilo controlador y sus enfoques demandante y 

dominador, todavía existe cierta controversia. Por un lado, algunos autores defienden que 

las conductas controladoras, principalmente dominadoras, deben ser evitadas porque 

producen una mayor frustración y menor satisfacción de las NPB, produciendo 

consecuencias negativas (e.g., menor IFA) (Aelterman et al., 2019; Bartholomew et al., 

2011; Bouten et al., 2025; Burgueño et al., 2024; Diloy-Peña, García-Cazorla, et al., 2025; 

García-Cazorla et al., 2024). Por otro lado, se han identificado relaciones positivas entre 

las conductas demandantes con una mayor AFMV en clase y disfrute (Diloy-Peña, 

García-Cazorla, et al., 2025; Van Doren et al., 2024) pero, de forma continuada, podrían 

mermar el desarrollo de una motivación más autodeterminada a largo plazo 

(Bartholomew et al., 2009). 

El presente estudio 

La literatura previa fundamentada en la TAD ha manifestado el papel central del 

profesorado de EF en el proceso motivacional del alumnado (Vasconcellos et al., 2020; 

White et al., 2021). Recientemente, se ha consolidado el modelo circular como marco de 

referencia para describir las conductas docentes. Aunque se han analizado los efectos de 

dichas conductas en el proceso motivacional (Aelterman et al., 2019; Bouten et al., 2025; 

Burgueño et al., 2024; Diloy-Peña, García-Cazorla, et al., 2025; Escriva-Boulley et al., 

2021; García-Cazorla et al., 2024; Mayo-Rota et al., 2022; Van Doren et al., 2023, 2024), 

son escasos los estudios que estudian su relación con la IFA.  

Respondiendo a las recomendaciones de otros autores (Van Doren et al., 2024), y 

a la potencial influencia de las conductas docentes en la percepción de autonomía y 

competencia del alumnado (Vasconcellos et al., 2020), el presente estudio tiene como 

objetivo analizar en qué medida las conductas docentes presentan una asociación 

predictiva con la satisfacción y frustración de la autonomía y competencia del alumnado, 

y estas, a su vez, con la IFA. Considerando la literatura previa (Burgueño et al., 2024; 

Diloy-Peña et al., 2021, 2024; Diloy-Peña, García-González, et al., 2025; Vasconcellos 

et al., 2020; White et al., 2021), se plantean las siguientes hipótesis: (1) la satisfacción de 
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autonomía y competencia presentará una asociación predictiva y positiva con la IFA, 

mientras que su frustración lo hará de forma negativa; (2) las conductas docentes que 

apoyan las NPB del alumnado (participativas, adaptativas, orientadoras y clarificadoras) 

presentarán una asociación predictiva con la satisfacción de autonomía y competencia, y 

negativa con su frustración; y (3) las conductas que amenazan dichas NPB (demandantes, 

dominadores, de abandono y a la espera) presentarán una asociación predictiva y positiva 

con la frustración de autonomía y competencia, y negativa con su satisfacción. 

 

Método 

Diseño y Participantes 

Se realizó un estudio bajo una metodología selectiva por encuesta, de corte 

transversal, con una muestra no probabilística por conveniencia. Participaron 260 

estudiantes (Medad = 14.54 años; DT = 1.28 años; 51.5% chicas), entre 12 y 18 años, de 

nueve centros de Educación Secundaria Obligatoria en [omitido para la revisión por 

pares]. De estos, el 71.80% del alumnado pertenece a centros públicos y un 28.20% a 

privados; además de un 50% a centros rurales y un 50% a urbanos. 

Variables e instrumentos 

Estilos y enfoques motivacionales docentes. La percepción del alumnado sobre 

los estilos y enfoques motivacionales docentes fue evaluada mediante la versión validada 

y traducida al castellano (Burgueño et al., 2024) del Situations in School Questionnaire 

(Aelterman et al., 2019), adaptado al contexto de la EF (SIS-PE; Escriva-Boulley et al., 

2021). Dicho cuestionario presenta 12 situaciones y cuatro posibles respuestas que 

ocurren en las clases de EF. De los 48 ítems resultantes, 12 pertenecen al estilo de apoyo 

a la autonomía (i.e., cuatro conductas participativas y ocho adaptativas), 12 al estilo 

estructurado (i.e., siete conductas orientadoras y cinco clarificadoras), 12 al estilo 

controlador (i.e., siete conductas demandantes y cinco dominadoras), y 12 al estilo caótico 

(i.e., ocho conductas de abandono y cuatro a la espera). El alumnado valora cada uno de 

los ítems indicando en qué medida su docente refleja cada una de las situaciones, en un 

formato de escala Likert del 1 al 7. Los valores de Omega de McDonald fueron de .64 

(participativo), .85 (adaptativo), .84 (orientador), .68 (clarificador), .63 (demandante), .72 

(dominador), .87 (de abandono) y .72 (a la espera). Además, el Análisis Factorial 
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Confirmatorio (CFA) arrojó que el modelo de ocho factores (un factor por enfoque) 

mostraba índices de ajuste aceptables: χ2(df = 172) = 318.40, p < .001; χ2/df = 1.85; CFI 

= .93; TLI = .95; SRMR = .03; RMSEA = .05 (90% CI = .04 – .06). 

Satisfacción y frustración de la autonomía y competencia en EF. Para medir la 

percepción de la satisfacción y frustración de la autonomía y competencia del alumnado 

en EF, se empleó la versión validada en castellano y adaptada a la EF (Zamarripa et al., 

2020) del Basic Psychological Need Satisfaction and Need Frustration Scale (BPNSFS, 

Chen et al., 2015). El cuestionario se inicia con un encabezado “En las clases de EF…”, 

y se compone de 16 ítems, divididos en cuatro factores. Cuatro ítems corresponden a la 

satisfacción de la autonomía (e.g.,” Siento que tengo la libertad y posibilidad de elegir las 

actividades de la clase”), cuatro a la satisfacción de competencia (e.g., “Siento que puedo 

hacer bien las actividades”), cuatro a la frustración de autonomía (e.g., “Me siento 

obligado/a a hacer muchas de las actividades que realizo”); y cuatro a la frustración de 

competencia (e.g., “Tengo serias dudas acerca de si puedo hacer bien las actividades”). 

El formato de respuesta fue una Escala Likert de 1 a 5. Los valores de Omega de 

McDonald fueron de .81 (satisfacción de autonomía), .85 (satisfacción de competencia), 

.84 (frustración de autonomía) y .86 (frustración de competencia). El CFA con cuatro 

factores mostró un ajuste adecuado de los datos: χ2(df = 98) = 265.10, p < .001; χ2/df = 

2.70; CFI = .94; TLI = .93; SRMR = .03; RMSEA = .06 (90% CI = .05 – .06). 

Intención de ser físicamente activo. Para evaluar la intención de los estudiantes de 

realizar AF fuera del aula se utilizaron tres ítems (e.g., “Tengo pensado hacer deporte o 

actividad física durante mi tiempo libre en las próximas 5 semanas…”) de la versión en 

castellano del cuestionario Theory of Planned Behavior Questionnaire (Tirado-González 

et al., 2012). El formato de respuesta fue una Escala Likert del 1 al 7. El valor de Omega 

de McDonald fue de .96. 

Procedimiento 

Previamente al inicio del estudio, se contactó con los equipos directivos y el 

profesorado de EF de los centros para presentarles el estudio y solicitarles colaboración. 

Seguidamente, se proporcionó a las familias y tutores legales el consentimiento 

informado. Tras obtener la respuesta, el alumnado cumplimentó los cuestionarios en 

formato papel, en un clima tranquilo, con una duración aproximada de 20 minutos. 

https://doi.org/10.17979/sportis.2026.12.2.12787


 
 

Artículo original.  Impacto de las conductas docentes en Educación Física sobre la intención de practicar 

actividad física y las necesidades psicológicas básicas del alumnado. Vol. 12, n.º 2; p. 1-23, abril 2026. 

https://doi.org/10.17979/sportis.2026.12.2.12787    
          

9 

Durante la administración de los cuestionarios, únicamente el investigador principal 

estuvo presente para responder aquellas dudas que pudieran surgir, y evitar el 

condicionamiento de respuestas. El estudio fue aprobado por el Comité de Ética de 

Investigación de la Universidad de [omitido para la revisión por pares]. 

Análisis de datos 

De forma preliminar, se calcularon los estadísticos descriptivos (M y DT), la 

consistencia interna (Omega de McDonald, Ω), CFA para cada instrumento, así como las 

correlaciones bivariadas entre las variables de estudio a través del coeficiente de 

correlación de Pearson (Tabla 1). Posteriormente, se realizaron tres análisis de regresión 

mediante el método stepwise (Tabla 2), con el objetivo de identificar las relaciones 

predictivas más relevantes entre las variables. En un primer análisis, se consideró como 

variable dependiente (VD) la IFA, y como variables independientes (VI) la satisfacción 

y frustración de autonomía y competencia, con el propósito de determinar qué NPB 

actuaban como predictores de la IFA. A partir de los resultados de este primer modelo, 

donde la satisfacción de competencia y la frustración de autonomía emergieron como 

predictores significativos, se realizaron dos análisis adicionales para examinar qué 

conductas docentes predecían dichas variables. Así, en el segundo análisis, se estableció 

como VD la satisfacción de competencia, y, en el tercero, la frustración de autonomía, 

incorporando como VI los ocho enfoques. Los análisis se efectuaron mediante el software 

SPSS 25.0. 

 

Resultados 

Estadísticos descriptivos y correlaciones entre variables 

Las M, DT y correlaciones entre las variables se presentan en la Tabla 1. Respecto 

a los valores medios, el alumnado percibió en mayor medida el enfoque orientador (M = 

5.72) y clarificador (M = 5.53) (estilo estructurado), así como el enfoque adaptativo (M = 

5.30) y participativo (M = 5.16) (estilo de apoyo a la autonomía). Los menos percibidos 

fueron el enfoque de abandono (M = 2.49) y a la espera (M = 2.29) (estilo caótico). 

Respecto a las conductas controladoras, ambas superaron el punto medio. Por otra parte, 

el reporte del alumnado de la satisfacción de competencia y de autonomía mostró valores 
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por encima del punto medio, mientras que son inferiores para su frustración. Finalmente, 

se identificaron valores superiores al punto medio en la IFA (M = 5.24). 

Respecto a las correlaciones, por una parte, las conductas participativas, 

adaptativas, orientadoras y clarificadoras (estilo de apoyo a la autonomía y estructurado) 

se asociaron positiva y significativamente con la satisfacción de autonomía y 

competencia, y negativamente con la frustración de ambas. Por otra parte, las conductas 

demandantes, dominadoras, de abandono y a la espera (estilo controlador y caótico) se 

asociaron positiva y significativamente con la frustración de la autonomía y competencia, 

y negativamente con la satisfacción de ambas. Finalmente, la IFA se relacionó de forma 

positiva y significativa con la satisfacción de autonomía y competencia, así como con las 

conductas participativas, adaptativas, orientadoras y clarificadoras. Además, la IFA 

correlacionó negativa y significativamente con la frustración de ambas NPB, así como 

con las conductas dominadoras, de abandono y a la espera, sin mostrar ningún tipo de 

relación con las conductas demandantes. 

Análisis de regresión 

Los principales resultados del análisis de regresión por pasos se reportan en la 

Tabla 2. En el primer modelo, donde la VD fue la IFA y las VI fueron las NPB, la 

satisfacción de competencia emergió como predictor positivo significativo de la IFA (β 

= .366), mientras que la frustración de autonomía fue predictor negativo (β = -.294), 

explicando el 33.1% de la varianza total. En el segundo modelo, con la satisfacción de 

competencia como VD y los enfoques motivacionales docentes como predictores, los 

enfoques de abandono (β = -.413) y dominador (β = -.137) se asociaron negativamente 

con la satisfacción de competencia, explicando el 23.8% de la varianza. Por último, en el 

tercer modelo, en el que la VD fue la frustración de autonomía, los enfoques de abandono 

(β = .404), dominador (β = .205) y demandante (β = .125) predijeron positivamente la 

frustración de autonomía, mientras que el enfoque participativo (β = -.141) la predijo de 

forma negativa, explicando un 41% de la varianza. 
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Tabla 1. Estadísticos descriptivos, consistencia interna y correlaciones bivariadas entre las variables de estudio. 

Nota. *p < .05; **p < .01; ***p < .001. Sat: Satisfacción; Frus: Frustración; Auto: Autonomía; Com; Competencia IFA: Intención de ser físicamente activo. Considerar 

los siguientes rangos: enfoques motivacionales docentes (1-7); NPB (1-5); IFA (1-7). 

Variables 
M  

(DT) 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

1. Participativo 
5.16 

(1.26) 
1             

2. Adaptativo 
5.30 

(1.11) 
.752*** 1            

3. Orientador 
5.72 

(1.04) 
.683*** .791*** 1           

4. Clarificador 
5.53 

(0.98) 
.545*** .741*** .717*** 1          

5. Demandante 
4.48 

(0.95) 
.098 .217*** .217*** .332*** 1         

6. Dominador 
3.51 

(1.28) 
-.170** -.099 -.122* .062 .606*** 1        

7. De abandono 
2.49 

(1.31) 
-.416*** -.541*** -.598*** -.440*** .143* .476*** 1       

8. A la espera 
2.29 

(1.24) 
-.306*** -.433*** -.501*** -.435*** .089 .347*** .725*** 1      

9. Sat. Auto 
3.49 

(0.97) 
.412** .339** .322** .198** -.341** -.466** -.436** -.378** 1     

10. Sat. Com 
3.87 

(0.94) 
.266*** .265*** .295*** .227*** -.188** -.334*** -.479*** -.387*** .705*** 1    

11. Frus. Auto 
2.48 

(1.08) 
-.332*** -.342*** -.365*** -.257*** .294*** .497*** .578*** .470*** -.589*** -.536*** 1   

12. Frus. Com 
2.21 

(1.04) 
-.212** -.239** -.266** -.194** .200** .354** .486** .359** -.483*** -.610*** .760*** 1  

13. IFA 
5.24 

(1.81) 
.249** .278** .242** .238** -.077 -.279** -.335** -.233** .438*** .524*** -.490*** -.470*** 1 

https://doi.org/10.17979/sportis.2026.12.2.12787


 
 

Artículo original.  Impacto de las conductas docentes en Educación Física sobre la intención de practicar 

actividad física y las necesidades psicológicas básicas del alumnado 

Vol. 12, n.º 2; p. x-x, abril2026. https://doi.org/10.17979/sportis.2026.12.2.12787    
          

12 

Tabla 2. Análisis de regresión lineal entre la intención de ser físicamente activo con la satisfacción y 

frustración de la autonomía y competencia, y con los enfoques motivacionales docentes. 
 

Variables 

Coeficientes no 
estandarizados 

Coeficientes 
estandarizados 

  

β 
Error 

estándar 
β 

R2 

ajustada 
p 

VD: Intención de ser físicamente activo 

Step 1 Satisfacción competencia 1.005 .102 .524 .271 <.000 

Step 2 Satisfacción competencia .703 .116 .366 .331 <.001 

 Frustración autonomía -.490 .101 -.294  <.001 

VD: Satisfacción de competencia 

Step 1 Enfoque de abandono -.344 .04 -.479 .226 <.001 

Step 2 Enfoque de abandono -.297 .04 -.413 .238 <.001 

 Enfoque dominador -.101 .05 -.137  .027 

VD: Frustración de autonomía 

Step 1 Enfoque de abandono .478 .04 .578 .332 <.001 

Step 2 Enfoque de abandono .365 .05 .441 .393 <.001 

 Enfoque dominador .243 .05 .287  <.001 

Step 3 Enfoque de abandono .322 .32 .389 .403 <.001 

 Enfoque dominador .246 .05 .292  <.001 
 Enfoque participativo -.103 .05 -.120  .024 

Step 4 Enfoque de abandono .334 .05 .404 .410 <.001 

 Enfoque dominador .173 .06 .205  .003 

 Enfoque participativo -.121 .05 -.141  .009 

 Enfoque demandante .142 .07 .125  .046 

Nota. VD: Variable Dependiente. 

 

Discusión 

El objetivo de este estudio fue determinar la asociación predictiva de las conductas 

docentes con la satisfacción y frustración de las NPB, y de estas con la IFA. Los 

resultados, en línea con la TAD y el modelo circular, mostraron que: (1) la satisfacción 

de competencia se asoció positivamente con la IFA; (2) la frustración de autonomía se 

asoció negativamente con la IFA; (3) la satisfacción de competencia se asoció 

negativamente con las conductas de abandono y dominadoras; y (4) la frustración de 

autonomía se asoció positivamente con las conductas demandantes, dominadoras y de 

abandono, y negativamente con las participativas.   

La satisfacción y frustración de autonomía y competencia del alumnado como 

predictores de la IFA (H1) 

La primera hipótesis planteada se cumple parcialmente, ya que los análisis 

revelaron que la satisfacción de competencia presentó una asociación predictiva y 

positiva con la IFA, mientras que la frustración de autonomía se asociaba negativamente.  
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Estos resultados coinciden con estudios previos que, en primer lugar, identificaron 

a la competencia como predictora directa de la participación en AF (White et al., 2021), 

o bien de forma indirecta a través de la motivación autodeterminada (Standage et al., 

2003; Vasconcellos et al., 2020). Esto podría deberse al propio contexto de la EF, que 

podría conducir a los docentes a una mayor aplicación de estrategias de apoyo a la 

competencia, la cual se visibilizaría a través de comportamientos físicos eficaces de 

habilidad, progreso y éxito (Vansteenkiste et al., 2020), que podrían desarrollar una 

motivación más autónoma hacia la EF y una mayor IFA (Haerens et al., 2010; 

Vasconcellos et al., 2020; White et al., 2021). Asimismo, una posible explicación sobre 

la relación predictiva y negativa entre la frustración de autonomía y la IFA sería que, 

según estudios previos, la frustración de esta necesidad genera sentimientos de presión, 

control y falta de libertad en la toma de decisión del alumnado, lo que podría conducir a 

una motivación controlada hacia la EF o incluso a la desmotivación (White et al., 2021), 

manifestándose en una menor IFA (Haerens et al., 2010). Estudios previos han revelado 

resultados similares, donde la frustración de la autonomía se muestra como el mayor 

predictor de la motivación extrínseca en EF, la cual se asocia a una mayor motivación 

extrínseca en el tiempo libre y a un menor tiempo de AFMV (Koka et al., 2019).  

Finalmente, ni la satisfacción de autonomía ni la frustración de competencia han 

mostrado asociaciones con la IFA. En primer lugar, la satisfacción de la autonomía 

implica que el alumnado se siente partícipe y con capacidad de tomar decisiones, lo que 

podría depender en gran medida del clima generado por el docente con sus tareas y, como 

se ha señalado anteriormente, estos podrían estar más pendientes de aplicar estrategias de 

apoyo a la competencia (Standage et al., 2003). No obstante, ambas variables 

correlacionan significativamente, por lo que podría haber otros factores mediadores de 

esta predicción (e.g., regulación motivacional) (Ryan & Deci, 2017). En segundo lugar, 

la frustración de competencia no ha mostrado relaciones con la IFA. Partiendo de la 

premisa de que satisfacción y frustración no son polos opuestos, sino que la frustración 

es una experiencia más intensa y amenazante que la mera ausencia de satisfacción, la 

frustración de competencia no tiene por qué tener el efecto opuesto a la satisfacción 

(Vansteenkiste et al., 2020). Este sentimiento de ineficacia y fracaso podría traducirse en 

una motivación controlada, lo que explicaría que ciertos estudiantes pudiesen seguir 
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manteniendo elevados niveles IFA por motivos extrínsecos, como la búsqueda de 

aprobación, la mejora de la imagen o la presión externa (Haerens et al., 2015).  

Las conductas motivacionales docentes como predictoras de la satisfacción y 

frustración de la autonomía y competencia (H2, H3) 

Los hallazgos apoyan parcialmente la segunda y tercera hipótesis del estudio. En 

primer lugar, las conductas dominadoras y de abandono presentaron una asociación 

predictiva y negativa con la satisfacción de competencia. Según una revisión sistemática 

con más de 20.000 estudiantes, el alumnado se siente competente cuando percibe eficacia 

en las tareas (Vansteenkiste et al., 2020). Por tanto, las conductas dominadoras, que 

inducen a sentimientos de culpa o vergüenza, y las de abandono a la percepción de 

desentendimiento, se alejarían de un entorno estructurado, generando confusión, 

ineficacia y miedo al fallo. Investigaciones previas han identificado resultados similares 

mediante patrones sinusoidales (Aelterman et al., 2019; Burgueño et al., 2024; 

Vansteenkiste et al., 2019). De esta forma, los dos enfoques desmotivadores cercanos al 

eje de amenaza a las NPB (dominador y de abandono) privarían su satisfacción y 

facilitarían su frustración, mientras que los dos enfoques desmotivadores alejados del eje 

de amenaza a las NPB (demandante y a la espera) obstaculizarían su satisfacción, pero 

podrían no conducir a resultados tan desadaptativos. 

Por otra parte, las conductas demandantes, dominadoras y de abandono 

presentaron una asociación predictiva y positiva con la frustración de autonomía, y las 

conductas participativas lo hicieron de forma negativa. El alumnado frustra su autonomía 

cuando es presionado a seguir directrices indeseadas (Vansteenkiste et al., 2020). Por 

tanto, la combinación de conductas demandantes y dominadoras generarían un entorno 

disciplinario, amenazante y discriminatorio, pudiendo favorecer así ese sentimiento de 

frustración de autonomía. No obstante, a pesar de los avances, todavía persiste cierta 

controversia con las conductas demandantes. Los resultados del presente estudio revelan 

asociaciones con la frustración de la autonomía. En consonancia con estos resultados, 

investigaciones previas en atletas evidenciaron cómo las conductas controladoras 

percibidas predecían su frustración de las NPB lo cual, a su vez, predijo consecuencias 

desadaptativas físicas y psicológicas (Bartholomew et al., 2011). En este sentido, cuando 

los deportistas se sentían presionados a comportarse de una manera determinada, es más 
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probable que frustrasen sus NPB, desarrollándose una motivación controlada vinculada a 

efectos negativos en el bienestar (Bartholomew et al., 2009), que podría reflejarse en una 

menor IFA. Por otra parte, otros autores señalan los posibles efectos positivos de las 

conductas demandantes al combinarse con otras de apoyo a las NPB (Diloy-Peña et al., 

2024; Mayo-Rota et al., 2022). Una posible explicación radica en el dinamismo y 

solapamiento de las conductas clarificadoras y demandantes dentro del modelo, 

interpretando el lenguaje controlador de forma positiva para mantener el control del grupo 

(Aelterman et al., 2019; Burgueño et al., 2024), por aceptación cultural del rol autoritario 

del docente, su personalidad a la hora de interaccionar con el alumnado, y la presión 

ejercida por políticas y agentes externos (Reeve, 2009). Sin embargo, aunque el estilo 

controlador podría resultar eficaz para inducir a comportamientos deseados a corto plazo, 

su mantenimiento prolongado podría obstaculizar el desarrollo de la motivación 

intrínseca, que llevaría a consecuencias negativas en el alumnado (Bartholomew et al., 

2009), como una baja IFA y un peor estilo de vida saludable, que privaría de conseguir el 

objetivo de la EF. Por tanto, a pesar de esta discrepancia, este estudio arroja luz sobre el 

efecto negativo de las conductas demandantes y dominadoras, lo que podría desvelar los 

efectos negativos que tiene exigir disciplina al alumnado, amenazarle con sanciones y 

atacarle personalmente.  

Asimismo, siguiendo las directrices de un estudio reciente, las conductas de 

abandono muestran una relación positiva importante con la frustración de autonomía 

(Bouten et al., 2025), algo que puede explicarse por la falta de implicación y apoyo del 

docente, que deja al alumnado sin una guía mínima y sin oportunidades reales de elección 

significativa, generando una percepción de desatención y desamparo que socava su 

necesidad de autonomía. Mientras, las conductas participativas protegerían de la 

frustración de la autonomía, al otorgar un rol activo al alumnado en su aprendizaje, 

cediéndole responsabilidades y toma de decisión (Aelterman et al., 2019). 

Conclusiones 

Este estudio aporta evidencia sobre la relevancia del profesorado de EF en el 

proceso motivacional del alumnado, mostrando asociaciones consistentes con la Teoría 

de la Autodeterminación y el modelo circular. En concreto, los resultados sugieren que 

las conductas participativas se asocian con menores niveles de frustración de autonomía, 
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mientras que las conductas demandantes, dominadoras y de abandono se relacionan con 

indicadores motivacionales menos adaptativos, así como con una menor IFA. No 

obstante, estos hallazgos deben interpretarse con cautela debido al carácter transversal del 

diseño, siendo necesario que futuras investigaciones empleen diseños longitudinales y/o 

modelos de ecuaciones estructurales para confirmar la direccionalidad de las relaciones 

propuestas. 

Implicaciones prácticas 

Desde una perspectiva práctica, estos resultados sugieren la conveniencia de 

formar al profesorado en estrategias orientadas a promover experiencias de satisfacción 

de la competencia (e.g., diseñar tareas ajustadas al nivel de habilidad) y a reducir 

experiencias asociadas con la frustración de la autonomía (e.g., ofrecer oportunidades 

reales de elección y participación). En este sentido, los programas formativos podrían 

priorizar el desarrollo de conductas participativas (e.g., escuchar las opiniones del 

alumnado), y la reducción de conductas demandantes (e.g., proponer ejercicios que todo 

el alumnado debe seguir), dominadoras (e.g., exponer al alumnado como un modelo 

negativo), y de abandono (e.g., despreocuparse del alumnado desmotivado) (Van Doren 

et al., 2023). 

Limitaciones y futuras líneas de investigación  

A pesar de que este estudio ha seguido un método riguroso, los resultados deberían 

tomarse con cierta cautela. En primer lugar, el diseño transversal impide inferir relaciones 

de causalidad. Así, diseños longitudinales y otro tipo de análisis (e.g., modelos de 

ecuaciones estructurales) podrían favorecer el seguimiento de la evolución del proceso 

motivacional y conductas docentes a lo largo del tiempo. En segundo lugar, la muestra 

fue seleccionada mediante un muestreo no probabilístico por conveniencia. Futuras líneas 

de trabajo podrían incorporar estrategias de muestreo más equilibradas que contemplen 

las posibles diferencias evolutivas o contextuales del alumnado. Además, los datos 

recogidos provienen de medidas autorreportadas del alumnado, por lo que sería 

interesante complementar estos datos con medidas observacionales que puedan ayudar a 

entender de forma más objetiva el proceso motivacional del alumnado. Finalmente, 

aunque algunos enfoques presentaron valores de consistencia interna moderados (ω ≈ .63-

.68), estos niveles pueden considerarse aceptables en investigación aplicada cuando se 
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evalúan constructos conductuales específicos y/o con pocos ítems, y se ha priorizado el 

uso de ω como estimación recomendada frente a α (Dunn et al., 2014). En cualquier caso, 

los resultados asociados a dichos enfoques deben interpretarse con cautela.  
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