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Resumen

La pubertad representa un periodo de cambios rapidos y significativos en los atributos
corporales y motrices que se presentan con distinta velocidad e intensidad. El objetivo del
estudio fue analizar la coordinacion motriz (CM) y la fuerza muscular segun el estado de
maduracion somatica en escolares chilenos. Se evalu6 a 182 escolares (100 mujeres y 82
hombres de 12+0.8 afios). Se registraron la talla, el peso corporal y el indice de Masa
Corporal (IMC). La maduracion somatica se calculé mediante el pico de aceleracion de
velocidad de crecimiento (APVC). La CM se evalu6 con la bateria de
Korperkoordinationstest Fiir Kinder (KTK), la fuerza muscular mediante los test de salto
horizontal y fuerza de prension manual (FPM). Los escolares de maduracion avanzada
(Post-APVC) presentaron mejores resultados en FPM, IMC, talla y peso corporal respecto
a los grupos Pre- y Cerca-APVC (p<0.01) con tamafios del efecto (TE) moderado a
grande (n*>=0.113 a 0.527). En los hombres del grupo Post-APVC se observaron mayores
rendimientos en salto horizontal, FPM y saltos monopedales (p<0.01; TE moderado a
grande). Por su parte, el grupo de madurez tardia (Pre-APVC) demostr6 mejor
rendimiento en saltos laterales (p<0.01; n*=0.037; TE pequefio) y, en mujeres, en
equilibrio a la retaguardia (p<0.01; n?>=0.095; TE moderado). En conclusion, el grupo con
maduracion avanzada presenta valores mas altos en FPM y pardmetros antropométricos,
igualmente, los varones de este grupo exhiben mayor fuerza muscular. En cambio, el
grupo Pre-APVC demuestra mejor rendimiento en CM, junto con mayores valores de
equilibrio en la comparacion entre mujeres. Los resultados destacan la influencia de la
maduracion somatica en los procesos de evaluacion y planificacion escolar.

Palabras clave: maduracion; crecimiento; estudiantes; aptitud fisica.

Abstract

Puberty represents a period of rapid and significant changes in bodily and motor attributes
that occur at different speeds and intensities. The objective of the study was to analyze
motor coordination (MC) and muscle strength according to the state of somatic
maturation in Chilean schoolchildren. A total of 182 schoolchildren (100 females and 82
males, aged 12 + 0.8 years) were evaluated. Height, body weight, and Body Mass Index
(IMC) were recorded. Somatic maturation was calculated by the peak growth velocity
acceleration (APVC). CM was assessed using the Kdrperkoordinations test Fiir Kinder
battery (KTK), muscle strength using the horizontal jump and handgrip strength (FPM)
tests. Schoolchildren with advanced maturation (Post-APVC) showed better results in
FPM, IMC, height, and body weight compared to the Pre- and Circa-APVC groups
(»<0.01) with moderate to large effect sizes (ES) (n>=0.113 to 0.527). In male Post-APVC
group males showed higher performance in horizontal jump, FPM, and single-leg jumps
(»<0.01; moderate to large ES). The late maturity group (Pre-APVC) demonstrated better
performance in lateral jumps (p<0.01; 1>=0.037; ES small) and, in females, in balance
beam (p<0.01; n?=0.095; ES moderate). In conclusion, the group with advanced
maturation has higher values in FPM and anthropometric parameters, and males in this
group exhibit greater muscle strength. In contrast, Pre-APVC group demonstrates better
performance in CM, along with higher balance values in the comparison between females.
The results highlight the influence of somatic maturation on school assessment and
planning processes.

Key words: maturation; growth; students; physical fitness.
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Introduccion

La maduracién bioldgica constituye un proceso multifacético que involucra una
serie de acontecimientos implicados en el crecimiento y diferenciacion celular, que
contribuyen a la aparicion de funciones especificas en el organismo (Malina et al., 2004).
Este proceso se relaciona de manera directa con el grado de aumento en la complejidad
funcional y estructural del ser humano (Martin, 2004).

Este conjunto de cambios ocurre de manera natural y estd genéticamente
determinado, aunque la velocidad e intensidad de sus manifestaciones varia entre
individuos (Luna-Villouta et al., 2021; Malina et al., 2004). Estas diferencias generan
variaciones significativas entre personas del mismo sexo y edad cronoldgica, lo que
repercuten en su rendimiento motor y composicion corporal (Verdugo, 2015). En este
marco, la maduracion puede presentarse de forma temprana o avanzada, normal y tardia,
a través de secuencias predecibles y ordenadas, comunes a todos los individuos
considerados dentro de un desarrollo tipico (Temboury-Molina, 2009). También es
importante destacar que estas diferencias son en cierta medida transitorias, dado que los
adolescentes con maduracion tardia suelen lograr mayores niveles funcionales en edades
posteriores, al final de la adolescencia o incluso al comienzo de la adultez (Lloyd et al.,
2014; Malina et al., 2004).

Entre los indicadores mas utilizados para evaluar la maduracion biologica se
encuentran los relacionados con la maduracidon somatica, asociados a mediciones poco
invasivas, accesibles economicamente y relativamente sencillas, como la cuantificacion
del crecimiento en talla y peso corporal (Mirwald et al., 2002; Moore et al., 2015).
Durante el inicio de la pubertad, alrededor de los 11-12 afios en las mujeres se observa un
aumento de talla de aproximadamente 8-9 cm, mientras que cerca de los 13-14 afios en
los hombres este aumento alcanza unos 10-11 cm (Carranza-Garcia et al., 2024). Este
cambio subito, que corresponde a la maxima velocidad de crecimiento en talla durante la
adolescencia, permite monitorear el estado de maduracion a través del célculo del pico de
aceleracion de velocidad de crecimiento (APVC) (Luna-Villouta et al., 2021; Mirwald
et al., 2002; Moore et al., 2015)

El periodo puberal es una etapa de cambios rapidos y significativos en los

atributos morfologicos y fisioldgicos (Lloyd et al., 2014) que afectan el desarrollo de
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habilidades motrices y el rendimiento fisico (Campa & Greco, 2022; Lloyd et al., 2014;
Malina et al., 2004). En este sentido, el APVC se ha descrito como un factor influyente
tanto en el rendimiento fisico como en la composicion corporal (Campa et al., 2019;
Towlson et al.,, 2021), ademas de ser reconocido como un indicador clave de la
maduracion bioldgica, de la programacion deportiva y de la planificacion pedagogica en
educacion fisica (EF) (Beunen & Malina, 2007; Georgopoulos et al., 2010; Martin, 2004).

Complementariamente se ha destacado que los jévenes con estadios avanzados de
madurez tienden a obtener mejores resultados en evaluaciones motoras, fisicas y
funcionales respecto a sus pares de la misma edad cronolédgica (Ford et al., 2011). En
particular, Carranza-Garcia et al. (2024) reportan que los varones jovenes con avanzado
APVC presentan un mejor desempeiio en pruebas de salto, fuerza y velocidad en
comparacion con aquellos de maduracion menos avanzada. Este efecto puede resultar
ventajoso durante la adolescencia al favorecer el aumento del tamaiio corporal, la fuerza
y la potencia muscular (Baker et al., 2025; Bautista-Sanchez et al., 2025; Campa et al.,
2019). No obstante, también puede afectar negativamente aspectos como la composicion
corporal, como por ejemplo, el aumento del tejido graso en mujeres (Luna-Villouta et al.,
2021, 2023; Martin, 2004). Otro efecto, se observa en la coordinacion y agilidad debido
al rapido aumento del tamafio y peso corporal tanto en hombres como en mujeres
(Myburgh et al., 2016). Al respecto, Molina-Marquez at al. (2025) han indicado que
existe una correlacion entre el APVC, la competencia motora y el control corporal,
mientras que otros estudios han reportado una asociacidon inversa entre la maduracion y
las pruebas de CM, particularmente evidente en los items de rendimiento motor que
requerian desplazamiento corporal (Luz et al., 2016).

Pese a estos hallazgos, se ha sefialado que los estudios que informan en escolares
el efecto de la maduracion biologica sobre la CM y la aptitud fisica ain son limitados
(Luz et al., 2016; Sherar et al., 2010). A partir de esta situacion, la presente investigacion
propuso la hipotesis de que los escolares con maduracién somadtica avanzada presentan
mejores valores de CM y fuerza muscular que aquellos con menores niveles de
maduracion. Por lo tanto, el objetivo de este estudio fue analizar la CM y la fuerza

muscular segun el estado de maduracién somatica en escolares chilenos.
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Material y Métodos
Disernio y Muestra

El estudio fue de tipo no experimental con alcance comparativo y transversal,
cuyo proposito fue confrontar la CM y la fuerza muscular segin el nivel de maduracion
somatica, evaluada a través del APVC. En consecuencia, para el analisis de la
informacion obtenida, se establecieron tres grupos segun el nivel de APVC (Pre- APVC
cuyos valores fueron <-0.50; Cerca-APVC resultados entre -0.49 a 0.49; y Post-APVC
para los valores >0.50).

El tamano de la muestra se estimé mediante el software estadistico G*Power v.
3.1.9.7 (Heinrich-Heine-Universitét Diisseldorf, Alemania), utilizando un analisis a priori
para la diferencia de medias (ANOVA de una via), con un error alfa bilateral del 5%, un
tamafo del efecto 0.25 y una potencia estadistica del 80%, lo que determin6 una muestra
minima de 159 sujetos. De acuerdo con lo anterior, la muestra estuvo compuesta por 182
escolares chilenos (100 mujeres; n=82 hombres; 12+0.8 afos), seleccionados mediante
un muestreo no probabilistico por conveniencia. Los participantes pertenecian a
establecimientos educacionales privados de la ciudad de Concepcion (Region del Bio-
Bio, Chile) que contaban con infraestructura cubierta apta para la realizacion de las
evaluaciones.

Los criterios de inclusion fueron: (1) tener entre 11 a 14 afios; (2) estar matriculado
en un establecimiento educacional de la ciudad de Concepcion; (3) presentar
consentimiento firmado por su apoderado/a; y (4) firmar el documento de asentimiento.
Los criterios de exclusion fueron: (1) no completar el total de las evaluaciones; (2) no
presentarse con ropa y calzado deportivo; y (3) presentar algin tipo de lesion o condicion

que afectara el resultado de las evaluaciones motrices y de fuerza muscular.

Procedimiento

En el proceso de recoleccion de los datos se realizé entre mayo y junio de 2025 y
contemplo los siguientes pasos: (1) se invitd a participar a los establecimientos
educacionales por medio de una carta dirigida a sus directivos, que explicaba los objetivos
y procedimientos del estudio; (2) en una reunion presencial, se explicaron los alcances e

instrumentos del estudio a los directivos de cada establecimiento que aceptd participar;
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(3) los apoderados/as confirmaron la participacion de su hijo/a mediante consentimiento
informado; (4) los escolares confirmaron su participacion firmando el asentimiento. El
estudio siguid todos los principios éticos de la Declaracion de Helsinki para
investigaciones con seres humanos (World Medical Association [WMA], 2024) y fue
aprobado por el Comité de Bioética de la Facultad de Educacion y Ciencias Sociales de
la Universidad Andrés Bello, Chile (N° 06- 2023).

Las mediciones se efectuaron en periodo de otofio e invierno, en horario de clases
de EF, con una temperatura ambiente entre los 7°C a 11°C. Todas las evaluaciones se
llevaron a cabo en los gimnasios de cada establecimiento, a cargo de cuatro profesores de
EF con experiencia previa en este tipo de evaluaciones, quienes fueron capacitados
durante dos sesiones para la correcta administracion de los protocolos de cada prueba.

El protocolo comenz6 con las mediciones antropométricas, de talla y peso
corporal, siguiendo lo descrito por Marfell-Jones et al. (2012), en una sala privada y
especialmente acondicionada. Posteriormente, se realizaron las evaluaciones motoras y
de fuerza muscular. La estructura de las evaluaciones fue la siguiente: primero, se realizo
un calentamiento de 10 minutos, que inicid con ejercicios suaves de movimientos
articulares y carreras en diferentes direcciones, que finalizd con saltos y carreras de
velocidad; luego se aplicaron pruebas de dinamometria manual y salto horizontal; para
finalmente seguir con la prueba de CM mediante el test Korperkoordinationstest Fiir
Kinder (KTK) de Kiphard y Schilling (1974), que consiste en cuatro pruebas motrices
que evaltan la coordinacion corporal total y el dominio corporal en escolares de entre
cinco a 14 afios: Equilibrio en Retaguardia, Saltos Monopedales, Saltos Laterales y

Transposicion Lateral.

Instrumentos
Antropometria

Los sujetos sin zapatos y en el plano de Frankfurt, fueron medidos en talla (cm)
utilizando un estadiometro graduado en milimetros (Seca 213, Hamburgo, Alemania). El
peso corporal se registro con una balanza digital (Seca Clara 803, Hamburgo, Alemania),
los sujetos vestian pantalon y polera deportiva. El error técnico de medicion para la talla

y peso corporal fue de 0.2%. El Indice de Masa Corporal (IMC) se calcul6 segun las


https://doi.org/10.17979/sportis.2026.12.2.12810

Published by: Campus Educa Sportis. Collaborator: University of A Corufia
A Corufia. Spain

Revista Técnico-Cientifica del Deporte Escolar,

Educacion Fisica y Psicomotricidad E-mail: v.arufe@udc.es 'Web: www.sportisjournal.com

Scientific Technical Journal of School Sport, ISSN-e 2386-8333
Physical Education and Psychomotricity
Creative Commons @ @ @ @

Articulo original. Coordinacion motriz y fuerza muscular segin la maduracion somatica en escolares
chilenos. Vol. 12, n.° 2; p. 1-20, abril 2026. https://doi.org/10.17979/sportis.2026.12.2.12810

referencias del Centro para el Control y la Prevencion de Enfermedades CDC-2000
(CDC, 2021), expresado en kg/m*. Para la evaluacion de la maduracién somatica se
utilizaron las ecuaciones propuestas en el método de Moore et al. (2015), estableciendo
el APVC con las siguientes formulas:

Hombres; APVC=-7.999994 + [0.0036124 x (edad x talla)].

Mujeres; APVC=—7.709133 + [0.0042232 x (edad x talla)]

Salto Horizontal

Los sujetos en bipedestacion, con los pies paralelos, separados al ancho de los
hombros y desde atras de una linea demarcada en el suelo, saltaron la mayor distancia
posible en dos intentos. Se midié la longitud alcanzada con una cinta milimétrica Stanley

Power Lock® (EE. UU.), siguiendo las indicaciones de Vanhelst et al. (2016).

Fuerza de prension manual

La prueba de dinamometria manual se ejecutd con los escolares sentados y con el
codo en un angulo de 90 grados, a la sefial, usando su brazo dominante, debian realizar
una contraccion voluntaria méxima, es decir, apretar con la maxima fuerza posible un
dinamometro hidraulico manual (JAMAR® Sammons Preston Inc., modelo PC-5030J1,
EE. UU.) durante tres segundos. Se realizaron dos intentos por mano, con un minuto de
descanso entre ellos, registrandose el mejor resultado. La prueba se ejecutd de acuerdo

con lo indicado por Martinez Lopez (2011).

Test Korperkoordinationstest Fiir Kinder (KTK)

El KTK consiste en cuatro pruebas de CM que permiten caracterizar la
coordinacién y dominio corporal total. 1° Equilibrio en Retaguardia: mide el equilibrio
dindmico caminando hacia atrés sobre tres vigas de madera de tres metros de largo y de
ancho variable (3 cm, 4.5 cm y 6 cm). Se realizan tres pasadas por cada viga, anotandose
los pasos que se logran sin caer o perder el equilibrio, con un maximo de ocho pasos por
pasada. 2° Saltos Monopedales: evalia la fuerza y coordinacion de los miembros
inferiores, saltando sobre bloques de espuma (50 cm x 20 cm x 5 cm) con cada pierna. Se

permite un méaximo de tres intentos por altura y se puntia de la siguiente forma: 3 puntos
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cuando el primer intento es exitoso; 2 puntos al pasar la altura al segundo intento y 1
punto si se logra en el tercer intento. La prueba se detiene cuando no se logra pasar la
altura con una de las piernas. 3° Saltos Laterales: mide la capacidad de ejecutar saltos
alternados con los pies juntos y a la maxima velocidad durante 15 segundos en un
rectangulo de 50 cm x 60 cm con un liston de madera en el centro (2 cm de altura). Se
registran los saltos realizados en dos intentos. 4° Transposicion Lateral: evaltia la
capacidad de estructuracion espaciotemporal durante el desplazamiento lateral sobre dos
plataformas madera (25 cm x 25 cm, con una altura de 5 cm) ubicadas de forma paralela
en el suelo. El sujeto debe moverse lateralmente por 20 segundos, lo mas rapido posible,
pasando sobre las plataformas con los dos pies y moviéndolas con ambas manos
sucesivamente hasta que el tiempo expiré. Se debe cuantificar el total de transposiciones
en dos intentos de 20 segundos. El protocolo se aplicod seglin las indicaciones originales

de Kiphard y Schilling (1974).

Anadlisis estadisticos

El anélisis se realizo con el software estadistico SPSS version 17.0 (IBM ®,
Somers, NY, EE. UU.). La normalidad de los datos se obtuvo por medio de la prueba de
Kolmogorov-Smirnov. Los resultados se expresaron en media, desviacion estandar (DE)
e Intervalo de Confianza 95% (IC 95%). Segtin el APVC obtenido por cada sujeto, se
establecieron tres grupos: Pre- APVC cuyos valores fueron <-0.50; Cerca-APVC
resultados entre -0.49 a 0.49; y Post-APVC para los valores >0.50, comparandose la
media entre grupos por medio de un analisis de varianza unidireccional, ANOVA de una
via y la prueba de Scheffé como post-hoc. Ademas, se calculo el tamafio de efecto (TE)
con eta al cuadrado (“n?”), que se interpretd de la siguiente forma: <0.01=muy pequefio;
0.01-0.05=pequeno; 0.06-0.13=moderado; >0.14=grande (Lo6pez-Martin & Ardura,
2023). El nivel de significacion utilizado fue de p<0.05.

Resultados
En la Tabla 1 se muestran las medias, desviaciones estandar (DE) e Intervalos de
Confianza 95% (IC 95%) de las variables antropométricas, de fuerza muscular y de CM

segun APVC para el total de la muestra. Se evidencia que el grupo Post-APVC presento
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mayores resultados en FPM que los grupos Pre y Cerca-APVC (p<0.01; 1*=0.113; TE
moderado). Por otro lado, el grupo Pre-APVC mostr6 un mejor desempeio que el grupo
Post-APVC en los saltos laterales (p<0.01; 1?>=0.037; TE pequeio). Asimismo, se
observaron diferencias significativas (p<0.01) a favor del grupo Post-APVC con respecto
al Pre-APVC, en edad (n*=0.442; TE grande), peso corporal (n>=0.154; TE grande), talla
(m*=0.204; TE grande) e IMC (n?>=0.527; TE grande). Las mismas diferencias se
visualizan entre el grupo Cerca-APVC con Pre APVC (p<0.01). En las otras variables,

no se hallaron diferencias significativas (p>0.05).

Tabla 1. Comparacion de las variables de antropométricas, fuerza muscular y CM segiin APVC para
el total de la muestra.

Pre-APVC (n=50) Cerca-APVC (n=54) Post-APVC (n=78) n?

Variables . IC 95% . IC 95% i IC 95%
Media DE Media DE Media DE
LI LS LI LS LI LS

Edad (afios) 12 04 119 122 127 08 125 13 13.5* 0.6 134 13.6 0442
gfgs;corp"ral 46 11 425 494  543% 102 51.6 57.1 57.4% 109 54.8 59.9 0.154
Talla (m) 154 7.7 151 156 160 7.4 158 1.62 1.63*** 74 162 1.65 0.204
IMC (kg/m2) 194 39 182 20.6 212% 3.6 202 222 21.4% 34 206 222 0.527
Salto 15 02 14 16 15 02 14 16 195 03 1.8 205 0.007
horizontal (m)
FPM (kg) 217 47 202 232 248 67 23 267 27.9%*% 81 26 298 0.113
Equilibrio
Retaguardia 473 14 428 518 444 134 408 48.1 435 124 40.6 463 0.13
(ptje.)
Saltos
monopedales 559 12 521 59.6 562 129 527 59.8 56.1  13.8 53 593 0.001
(ptje.)
(S;‘été’ilaterales 68.3%% 11 647 718  66.1 103 633 68.9 63 113 604 657 0.037
Transposicion ) 5 g ¢ 39 445 40 6.1 383 416 39 7 374 40.6 0.022
lateral (ptje.)
Total Test 213.1 32 202.8 224 2067 29.6 199 215 201.7 325 194 209 0.020
KTK (ptje.)

*diferencia significativa con grupo Pre-APVC; **diferencia significativa con el grupo Cerca-APVC;
*** diferencia significativa con el grupo Post-APVC
Nota: n*Eta al cuadrado; IMC- indice de masa corporal; FPM-Fuerza prensién manual

La tabla 2, correspondiente a las mujeres, muestra los resultados de media,
desviacion estandar (DE) e Intervalo de Confianza 95% (IC 95%) para la comparacion de

las variables antropométricas, fuerza muscular y CM segin APVC. Las escolares del
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grupo Post-APVC presentaron diferencias significativas respecto al grupo Pre y Cerca-
APVC en la FPM (p<0.01; n*=0.158; TE grande). Paralelamente, el grupo Pre-APVC
presentd mejores puntajes que el grupo Post-APVC en el Equilibrio a la retaguardia
(»<0.01; 1*=0.095; TE moderado). Asimismo, se observaron diferencias significativas en
edad (n*>=0.656; TE grande), peso corporal (*=0.121; TE moderado) y talla (n?>=0.243;
TE grande), siendo las mujeres del Post-APVC mas altas y con mayor peso corporal que
el grupo Pre y Cerca-APVC (p<0.01). En las demas variables no se encontraron

diferencias significativas (p>0.05).

Tabla 2. Mujeres: Comparacion de las variables antropométricas, fuerza muscular y CM segiin

APVC.
Mujeres (n=100)

Pre-APVC (n=18) Cerca-APVC (n=26) Post-APVC (n=56) n?

Variables . IC 95% . IC 95% . IC 95%
Media DE Media DE Media DE
L1 LS L1 LS LI LS

Edad (afios) 11.7 02 11.5 119 12 03 11.8 12 13.3*** 0.6 13.2 13.5 0.656
Peso
Corporal 448 95 369 528 499 7.1 47 527 55.3**% 104 525 58 0.121
(kg)
Talla (m) 1.52 95 144 1.59 1.55 6 1.52 1.57 1.61*** 51 159 1.62 0.243
IMC (kg/m2) 193 3.5 164 223 207 29 195 219 21.3 3.6 203 223 0.028
Salto
horizontal 1.4 0.1 1.3 1.5 1.3 02 1.2 1.4 1.8 06 1.7 1.9 0.007
(m)
FPM (kg) 18.8 3.4 159 21.6 212 39 19.7 228 25% %k 59 235 266 0.158
Equilibrio
Retaguardia ~ 58*** 12.1 479 68.1 46.3 13.7 40.8 51.9 43.1 13.1 39.6 46.6 0.095
(ptje.)
Saltos
monopedales 499 89 425 573 522 10.1 48.1 563 51.3 10.9 483 542 0.004
(ptje.)
Saltos
laterales 65 92 573 727 63.7 10.5 59.5 68 61 104 582 63.8 0.022
(ptje.)
Transposicion 3o g 4 31 45 382 6 357 406 378 6.1 362 394 0.001
lateral (ptje.)
Totangst 210.6 21.7 192.5 228.9 200.4 29.8 188.4 212.5 193.1 29.1 185.3 200.9 0.035
KTK (ptje.)

*diferencia significativa con grupo Pre-APVC; **diferencia significativa con el grupo Cerca-APVC; *** diferencia
significativa con el grupo Post-APVC

Nota: n?>-Eta al cuadrado; IMC- Indice de masa corporal; FPM-Fuerza prensién manual

En la tabla 3, correspondiente a los hombres, se muestran los valores para la

media, desviacion estdndar (DE) e Intervalo de Confianza 95% (IC 95%) de la
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comparacion entre hombres en las variables antropométricas, fuerza muscular y CM
segin APVC. Se observa que los escolares pertenecientes al grupo Post-APVC
presentaron mejores resultados (p<0.01), en comparacion con los del Pre-APVC, en el
salto horizontal (n*=0.132; TE moderado), FPM (1*=0.442; TE grande) y saltos
monopedales (n>=0.168; TE grande). Ademas, mostraron un mejor desempeiio en la FPM
que el grupo Cerca-APVC, esta misma diferencia se identifico entre el grupo Cerca-
APVC con el Pre-APVC (p<0.01). También se evidenciaron diferencias significativas
entre los escolares Post-APVC respecto a los del Pre y Cerca-APVC en la talla (p<0.01;
n*=0.462; TE grande). En relacion con la edad y el peso corporal, los grupos Cerca y
Post-APVC reportaron valores significativamente mas altos que los Pre-APVC (p<0.01;
n*=0.802 y 0.322, respectivamente; TE grande). En el resto de las variables no se
encontraron diferencias significativas (p>0.05).

Tabla 3. Hombres: Comparacion de las variables antropométricas, fuerza muscular y CM segiin

APVC.
HOMBRES (n=82)

Pre-APVC (n=32) Cerca-APVC (n=28) Post-APVC (n=22) n?

Variables . IC 95% . IC 95% . IC 95%
Media DE LI LS Media DE LI LS Media DE LI LS

Edad (afios)  12.1 04 12 123  13.5* 05 133 136 14* 03 139 141 0802
gfgco"p"ral 463 112 422 503  585% 109 543 628 64* 103 588 69.1 0.322
Talla (m) 154 73 151 157 1644* 58 1.62 1.67 1.70%** 9 166 1.75 0.462
IMC (kg/m2) 194 4 18 208 217 4.1 20.1 233 219 27 205 232 0.089
Salto
horizontal 150 02 140 1.60 161 03 152 1.71 1.91* 03 171 193 0.132
(m)
FPM (kg) 225 47 208 242  282% 7 255 309 367 * 75 33 405 0.442
Equilibrio
Retaguardia ~ 44.6 134 39.8 495 427 132 37.6 478 447 98 39.8 49.6 0.006
(ptje.)
Saltos
monopedales 574 12 53.1 61.7  60** 14.1 544 655 713% 103 662 765 0.168
(ptje.)
Saltos
laterales 69.1 115 649 733 683 97 645 72 69.4 12.1 63.4 755 0.002
(ptje.)
Transposicion ) 7 ¢ 396 457 416 59 394 439 428 84 386 47 0.005
lateral (ptje.)
Total Test 213.8 34.8 2012 2263 2126 28.6 201.5 2237 2283 285 214.1 242.5 0.041
KTK (ptje.)

*diferencia significativa con grupo Pre-APVC; **diferencia significativa con el grupo Cerca-APVC

Nota: n?-Eta al cuadrado; IMC- indice de masa corporal; FPM-Fuerza prensién manual
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Discusion

La investigacion tuvo como objetivo analizar la CM y la fuerza muscular segun el
estado de maduracion somatica en escolares chilenos. Los resultados obtenidos
evidenciaron que los escolares con maduracion avanzada (Post-APVC) presentaron
valores superiores en FPM, IMC, talla y peso corporal con TE moderados a grandes.
Ademas, los varones mostraron un mejor rendimiento en las dos pruebas de fuerza
muscular (FPM vy salto horizontal) y en los saltos monopedales, también con TE
moderados y grandes. Por su parte, el grupo con maduracion tardia (Pre-APVC) demostro
un mejor rendimiento en la prueba de CM de saltos laterales, aunque con TE pequeiio,
mientras que las mujeres del mismo grupo destacaron en la prueba de equilibrio en
retaguardia (TE moderado).

Los mayores valores obtenidos en las pruebas de fuerza muscular para escolares
Post-APVC son consistentes con estudios previos que reportan que al comparar el
rendimiento fisico entre grupos de maduracion, los de maduracidon avanzada superaban a
los menos avanzados (Baker et al., 2025; Carranza-Garcia et al., 2024; Fernandez-
Fernandez et al., 2023; Jawabreh et al., 2025; Lesinski et al., 2020). Particularmente, los
resultados obtenidos en la FPM son similares al estudio de Pérez et al. (2007), quienes
identificaron diferencias significativas en la fuerza prensil de escolares de 10 a 16 afios
segiin su grado de madurez puberal, diferencias que resultaron mas marcadas que las
observadas al clasificar por edad cronoldgica. Lo expuesto, ratifica que este desfase en la
manifestacion del APVC influye directamente en los resultados de las pruebas de
rendimiento fisico, especialmente al inicio de la adolescencia, y que el nivel de
maduracion explica de manera mas precisa que la edad cronoldgica las diferencias entre
sujetos (Malina et al., 2004).

Por su parte, el mejor rendimiento del grupo de escolares con maduracion tardia
(Pre-APVC), especificamente en las pruebas de CM de saltos laterales y equilibrio en
retaguardia, vienen a complementar hallazgos de estudios previos que han reportado
asociaciones negativas entre pruebas de coordinacion y control corporal con el estado de
maduracion, indicando que este afecta el control y precision de los movimientos,
probablemente por el crecimiento corporal acelerado (Luz et al., 2016; Molina-Marquez

et al., 2025; Wilczynski et al., 2022). En este sentido, el estado de maduracion debe
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considerarse no solo como un indicador bioldgico del desarrollo, sino también un factor
central en la evaluacion y planificacion pedagogica en EF para escolares en estas edades
(Beunen & Malina, 2007; Georgopoulos et al., 2010; Martin, 2004).

El grupo Post-APVC presentd mayores valores de talla, peso corporal e IMC,
estos constituyen pardmetros utilizados para la cuantificacion de la maduracion somatica,
que se manifiesta en la variacion de las longitudes y volimenes de medidas corporales
como la talla y el peso corporal (Mirwald et al., 2002; Moore et al., 2015; Temboury-
Molina, 2009). Si bien este efecto puede resultar ventajoso en términos de fuerza y
potencia muscular (Baker et al., 2025; Bautista-Sanchez et al., 2025; Campa et al., 2019),
también puede generar efectos adversos, como el aumento del tejido graso en las mujeres
(Luna-Villouta et al., 2021, 2023; Martin, 2004). Al respecto, emerge la importancia de
promover, durante el periodo escolar, adecuados habitos de actividad fisica, asi como
también reconocer que es un periodo critico para mejorar los niveles de CM, resistencia
cardiorrespiratoria y muscular (Ortega et al., 2008; Robinson et al., 2015; Stodden et al.,
2009).

Este estudio presenta como limitaciones el tamafo reducido de la muestra y el uso
de un procedimiento de seleccion no probabilistico. De igual modo, no se controlaron
otras variables individuales y sociales que podrian afectar el resultado de las evaluaciones
aplicadas, tales como la alimentacion, horas y calidad del suefio, practicas deportivas
fuera de la escuela o habilidades cognitivas. No obstante, como fortalezas de la
investigacion, resalta el estudio de un area con limitada investigacion, asi como emplear
un método de valoracion biologica (APVC) confiable, sencillo y no invasivo, y aplicar
pruebas de CM y fuerza muscular de bajo costo economico y de répida ejecucion, lo que

favorece su utilizacion en contextos educativos y deportivos.

Conclusiones

Los resultados obtenidos demostraron que el grupo de escolares con maduracion
avanzada (Post-APVC) presentaron valores mas altos en FPM, IMC, talla y peso corporal.
Ademas, los hombres de este grupo destacaron por un mayor desempefio en FPM y salto
horizontal. En cambio, el grupo de escolares Pre-APVC demostrd mejor rendimiento en

CM, mientras que las mujeres de este grupo obtuvieron mayores valores en equilibrio a
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la retaguardia. Estos hallazgos respaldan la importancia de considerar el estado de
maduracion como criterio orientador para una evaluacion y planificacion mas precisa en
el contexto escolar.

En términos practicos, los hallazgos de este estudio aportan informacién relevante
para el disefio e implementacion de unidades didacticas a nivel escolar que consideren las
diferencias producidas por el nivel de maduracion. Dado que, los sujetos con maduracion
avanzada tienden a mostrar ventajas en las tareas que implican fuerza muscular (Yapici
et al., 2022), por el contrario, aquellos con menores niveles de maduracion presentaran
mejores desempeios en actividades que demanden mayor control y precision corporal.
Lo expuesto es de especial relevancia, ya que las intervenciones motrices que han
mostrado ser mas efectivas son aquellas que ajustan sus actividades al nivel evolutivo de
los escolares, mediante propuestas pedagogicas significativas y motivadoras (Gil-
Espinosa et al., 2018; Méndez-Giménez, 2020).

Futuras investigaciones en este tema deberian analizar longitudinalmente la
evolucion de la coordinacion motriz y la fuerza muscular a lo largo de la transicion
puberal, sumando evaluaciones de actividad fisica, composicion corporal y maduracion
O0sea u hormonal. También, seria pertinente desarrollar intervenciones diferenciadas
segun el nivel de maduracion, que permitan evaluar la eficacia de programas pedagogicos
y/o de entrenamiento fisico adaptados a cada etapa del desarrollo. Del mismo modo, se
sugiere que proximos estudios consideren variables complementarias potencialmente
influyentes, como la nutricion, las horas de suefio y las habilidades cognitivas, ademas de
incluir mediciones de resistencia aerdbica y agilidad, capacidades sensibles al efecto de

la maduracion bioldgica, junto con su seguimiento longitudinal.
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