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Resumen

La intervencién comunitaria permite integrar y relacionar situaciones de la vida cotidiana
con conceptos de paz y resolucion de conflictos ayudando a fortalecer factores protectores
relacionados con la violencia en jovenes en el marco de la estrategia Pazegol
(Golombiao® de UNICEF). Para ello, se realizé un estudio exploratorio de tipo mixto
con transformacion de datos cualitativos a cuantitativos (QUAL—QUAN), muestreo no
probabilistico, intencional, por conveniencia, con participacion voluntaria de 87
estudiantes de colegio con una edad promedio de 14,87 afios (mujeres 57.5%, hombres
42.5%), aplicando la Ficha de caracterizacion, el Cuestionario de conductas Antisociales-
Delictivas (A-D) y la Encuesta de percepcion. Como resultado, los adolescentes no
exhiben conductas antisociales ni delictivas (sin diferencias estadisticamente
significativas entre sexos: conductas antisociales t (85) = 1.04, p = .302, d = 0.23;
conductas delictivas t (85) = -0.43, p = .668, d = -0.09), los factores de riesgo hallados
son el bullying, la venta y consumo de sustancias psicoactivas y padres
negligentes/autoritarios, aunque no son estadisticamente significativos. El plan de
intervencion se realizd para fortalecer los factores de proteccion en un total de siete
sesiones tomando como referencia los principios de la estrategia, se evalud con la
encuesta de percepcion la cual fue calificada como excelente. El deporte es considerado
un factor protector en la etapa de la adolescencia para diversos tipos de violencia, por
tanto, los programas de intervencion psicosocial deben incorporar actividades deportivas
para favorecer dichos factores.

Palabras clave: adolescentes; deporte; psicologia del deporte; violencia.

Abstract

Community intervention allows everyday situations to be integrated and linked to
concepts of peace and conflict resolution, helping to strengthen protective factors related
to violence among young people within the framework of the Pazegol strategy
(Golombiao® by UNICEF). To this end, a mixed-method exploratory study was
conducted with qualitative-to-quantitative data transformation (QUAL—QUAN), non-
probabilistic, intentional sampling, convenience sampling, with the voluntary
participation of 87 school students with an average age of 14.87 years (57.5% female,
42.5% male), applying the Characterization Form, the Antisocial-Delinquent Behavior
Questionnaire (A-D), and the Perception Survey. As a result, adolescents do not exhibit
antisocial or delinquent behaviors (with no statistically significant differences between
sexes: antisocial behaviors t (85) = 1.04, p =.302, d = 0.23; criminal behaviors t (85) = -
0.43, p =.668, d = -0.09). The risk factors found are bullying, the sale and consumption
of psychoactive substances, and negligent/authoritarian parents, although these are not
statistically significant. The intervention plan was carried out to strengthen protective
factors in a total of seven sessions, taking the principles of the strategy as a reference. It
was evaluated with a perception survey, which was rated as excellent. Sport is considered
a protective factor in adolescence against various types of violence. Therefore,
psychosocial intervention programs should incorporate sports activities to promote these
factors.

Key words: adolescents; sports; sports of psychology; violence.
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Introduccion

La adolescencia es una fase de transicion critica de la infancia hacia la adultez,
caracterizada por un desarrollo acelerado en los procesos cognitivos, bioldgicos, sexuales,
interpersonales y emocionales (Nebhinani & Jain, 2019). Se alcanzan diversos hitos del
desarrollo, como la madurez sexual, la afirmacion de la identidad, el logro de la
independencia y la autonomia, el establecimiento de vinculos intimos, y la formacion
laboral u ocupacional (Jimenez et al., 2024). Musek (2024) plantea que, si bien estas
transformaciones psicologicas favorecen el desarrollo de habilidades esenciales para una
mayor independencia, también pueden incrementar la vulnerabilidad a procesos de
desregulacion emocional y conductual.

El Modelo Ecologico de Bronfenbrenner postula una explicacion de las relaciones
que el individuo tiene con su entorno por medio de diferentes sistemas que interactian
desde el microsistema, mesosistema, exosistema y macrosistema (Bronfenbrenner &
Evans, 2000). Desde esta perspectiva, el adolescente no es considerado simplemente
como un resultado del desarrollo, sino que es un agente activo dentro del contexto de los
multiples entornos que lo rodean. Segin este modelo, el desarrollo ocurre dentro de
multiples contextos que se organizan como capas superpuestas: el macrosistema es el
sistema cultural que contiene los valores y las creencias dentro de las que un individuo
crece; el exosistema incluye las instituciones que afectan el crecimiento de forma
indirecta; el microsistema comprende aquellas variables a los que los individuos se
exponen directamente, como sus familias, escuelas y otras instituciones proximas; y el
mesosistema incluye la interacciéon de dos o mds microsistemas (Papalia y Martorell,
2021).

En los adolescentes la practica de deporte es percibido como una actividad
asociada con efectos psicosociales y fisicos favorables, asi se espera que los jovenes que
participan en actividades deportivas tengan menos riesgo de involucrarse en
comportamiento delictivos (Spruit et al., 2016). Mella (2022) plantea que el deporte
puede funcionar como una herramienta eficaz para alcanzar metas dentro de la comunidad
juvenil, al incorporar un componente pedagogico capaz de fomentar valores como la
tolerancia, el respeto mutuo y la no violencia. En particular, los deportes colectivos

promueven la cooperacion y la asociacion, contribuyendo al desarrollo de rasgos
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personales alineados con una cultura de paz y principios democraticos. En el metaanalisis
realizado por Spruit et al. (2016) concluyen que la participacion en deportes escolares y
deportes de equipo, tiene influencias positivas sobre el desarrollo de la delincuencia
juvenil, es decir, menos delincuencia infantil cuando el entorno deportivo es positivo y
seguro.

Familiarizarse con los principios basicos del deporte a edades tempranas, tales
como el respeto, el aprecio por el oponente, el juego limpio, entre otras, puede
generalizarse a numerosas interacciones en la vida cotidiana fomentando la prevencion
de la violencia en estudiantes jovenes (Misoj¢i¢ et al., 2022). Asi existen algunas
intervenciones basadas en el deporte para prevenir la delincuencia juvenil, uno de ellas
usando un programa de deportes holandés mostro efectos pequefios pero significativos
sobre la delincuencia, aunque se requiere mas investigacion para comprender y evaluar
los mecanismos de cambio (Spruit et al., 2018). De igual forma, algunos programas
basados en el deporte que buscan potenciar el desarrollo y la transferencia de habilidades
para la vida demuestran que lo aprendido en el deporte se puede extrapolar a la vida
personal (Newman, 2020). Programas que promueven la paz a través del deporte, generan
valores como el respecto, el trabajo en equipo y la responsabilidad en sus participantes
actuando como agentes sociales de cambio en las comunidades (Isaza-Gomez et al.,
2026).

En general, en los jovenes, intervenciones a base de deporte y adaptados a cada
contexto contribuyen de forma significativa al desarrollo de la confianza, la cooperacion
reduciendo la agresividad, contribuyendo asi a la consolidacion de la paz segin los
objetivos de desarrollo sostenible (ODS) (Wallie et al., 2026).

La préctica de deporte se constituye un factor protector, por ende, los programas
deportivos se convierten en herramientas para la prevencion del acoso escolar (Escofet-
Martin et al., 2025). Lo anterior permite resaltar la necesidad de evaluar la efectividad de
las intervenciones deportivas, un ejemplo de ello es la intervencion realizada a partir del
“Programa Delfos” en clases de Educacion fisica los cuales contribuyeron al desarrollo
de estrategias de autocontrol en contexto de aula, familia y entorno social (Smith-Palacio

y Acebes-Sanchez, 2022).
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Por tanto, el objetivo del presente estudio fue determinar el impacto de una
intervencion psicosocial basada en la estrategia Pazegol/Golombiao®, mediada por
actividad deportiva, en el fortalecimiento de factores protectores y la reduccion de
conductas de riesgo (antisociales y delictivas) en adolescentes de 14 a 18 afios en

contextos socioecondmicos vulnerables.

Método
Diseiio de investigacion

De carécter exploratorio, método mixto con estrategia de transformacion de datos
(QUAL—QUAN). Recoleccion de datos durante las siete sesiones de intervencion, donde
se documentaron 50 fragmentos textuales (observaciones del instructor y reportes
verbales de participantes) reflejando experiencias, narrativas y percepciones en torno a
los siete principios de convivencia de la estrategia Golombiao®. Posteriormente, se aplico
transformacion de datos cualitativos a cuantitativos (quantitizing) mediante codificacion
sistematica de fragmentos en categorias predefinidas, generando frecuencias y
distribuciones que permitieron analisis descriptivos e integrados (Creswell & Plano-
Clark, 2018).

Participantes

Seleccionados por muestreo no probabilistico intencional por conveniencia, los
criterios de inclusion fueron: tener entre 14 y 18 afos, ser estudiante de educacion basica
secundaria, contar con el consentimiento y asentimiento informado y asistir al menos al
80% de las sesiones de intervencion. No haber diligenciado el consentimiento o
asentimiento informado, no completar los instrumentos de evaluacion, y presentar una
condicion médica que impidiera la practica de ejercicio como criterios de exclusion.

En el estudio participaron 87 estudiantes de educacion basica secundaria, mujeres
(57.5%) y hombres (42.5%), con edad promedio de 14.87 afos (DE = 1.50). En relacion
con la orientacion sexual, la mayoria reporto ser heterosexual (77%). Respecto al estrato
socioecondmico uno (mas bajo) fue el mas prevalente (44.8%). En cuanto a la practica de
deporte o actividad fisica, el 58.6% reporto realizarla regularmente; entre los deportes

mas practicados se encontraron futbol (28.7%), microfutbol (10.3%), y otras actividades
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con menor frecuencia. Durante el estudio no se registraron pérdidas, todos los

participantes completaron los instrumentos de evaluacion y las sesiones de intervencion.

Instrumentos

Ficha de caracterizacion para participantes del Pazegol (Golombiao®): con
preguntas basicas y exploratorias a modo de autoreporte (Reyes, et al., 2014). La
subseccion de intervencion (10 items) mostrd confiabilidad aceptable (o = 0.667, KR-20
= 0.672) y fue utilizada como escala sumada, mientras que las demas subsecciones se
analizaron como variables independientes dado que sus valores negativos de Alfa indican
dimensiones multidimensionales, consistente con literatura que reconoce la
multidimensionalidad de factores familiares, escolares y comunitarios.

Cuestionario de conductas Antisociales-Delictivas (A-D) (Seisdedos, 2001): sec uso la
validacion mexicana, su propdsito es detectar posibles conductas antisociales y delictivas
en adolescentes escolares, con fines de prevencion. Esta compuesto por dos factores: (a)
Factor de conducta delictiva (D) comportamientos ilicitos o delictivos compuesto por 20
items y (b) factor de conductas antisociales (A) que casi rozan la frontera de la ley que
agrupa 20 items. El puntaje total de cada factor es la suma de los items, segtin la respuesta
1 para “si” 0 para “No”, mayor puntuacion indica mayor frecuencia de conductas
antisociales y/o delictivas.

En cuanto a las propiedades psicométricas del cuestionario, Seisdedos (2001)
emplea el Spearmen — Brown para una correlacion entre los factores afirmando que para
el factor A, la confiabilidad obtenida para el sexo masculino es 0,866 y para el sexo
femenino es de 0,860; mientras que para la segunda dimension D, se obtiene para el sexo
masculino 0,862 y en el sexo femenino 0,860. En cuanto a la validez de contenido se
evidencia un valor aceptable de > 0,80 (Aiken, 2003). Los valores de confiabilidad
medidos por Alfa de Cronbach para la dimension A= 0,84, la dimension D=0,80 y total
a 0,88; también se obtiene la confiabilidad por el coeficiente de Omega de Mc Donald,
en la dimension A= 0,815 para la dimension D= 0,887 y en el cuestionario un valor de
0,887 evidenciando valores adecuados segin Ventura y Caycho (2017, citado por
Rengifo, 2019). Para el presente estudio, los valores de confiabilidad medidos por Alfa

de Cronbach para el factor A = 0.818 y el factor D = 0.706 y total = 0.853; confiabilidad
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por el coeficiente de Omega de McDonald = 0.853; los coeficientes de fiabilidad fueron
equivalentes segin sexo (diferencias < 0.01).
Encuesta de percepcion sobre el proceso de intervencion psicosocial: de elaboracion
propia con opcion de respuesta tipo Likert 1 “Malo”, 2 “Regular”, 3 “Bueno” y 4
“Excelente”. La escala abarca preguntas en relacion a la persona que brinda la
intervencion, tales como; cordialidad, amabilidad, empatia y trato por parte del
profesional en psicologia, equilibrio entre el tema y su ejecucion, conocimiento y claridad
en la explicacion del tema a resolver, el servicio / producto entregado cumplié sus
expectativas, conocimientos adquiridos y calidad del contenido del taller. La validez de
constructo se evidencid en correlaciones positivas entre items (r = 0.558-0.882) con
correlaciones item-total adecuadas, confiabilidad interna (oo = 0.851).
Procedimiento

Inicialmente se realizo la socializacion de la estrategia y la recoleccion de datos,
(consentimiento y asentimiento informado). Luego, se hizo entrega de la bateria de
instrumentos y finalmente se adapt6 la estrategia a la poblacion implementando siete
sesiones de intervencidon, con frecuencia semanal y duracion aproximada entre 1 y 2
horas, con base en los principios de convivencia de la estrategia: no violencia, igualdad,
libertad de expresion, participacion activa, no discriminacion, cuidarse y cuidar al otro,
cuidar el entorno (Reyes et al., 2013). La Tabla 1, presenta las sesiones de intervencion

con objetivos, indicadores de logro y evidencias cualitativas.
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Tabla 1. Secuencia de intervencion basada en principios de Pazegol/Golombiao

Sesion Objetivo Indicador de Logro Evidencias Cualitativas
1. Caracterizacion y Identificar factores de  100% completitud de Reportes verbales de
Sensibilizacion (1h)  riesgo y socializar los instrumentos base; comprension sobre
7 principios de >3.5/4 en claridad importancia de paz;
convivencia (Encuesta preguntas reflexivas sobre
percepcion) aplicabilidad de principios a
sus vidas
2. No Violencia e Promover escenarios >71% buscan Fragmentos codificados
Igualdad (1h, Dilema de  igualdad que soluciones no (n=10 No violencia, 20%):
ético) garanticen actos de no  violentas; >94% "No es necesario agredir para
violencia rechazan violencia resolver"; "La igualdad
fisica; razonamiento significa que todos
moral convencional merecemos respeto”;
(N=87) identificacion de multiples
formas de violencia
3. Libertad de Fomentar que los >71% comparten Fragmentos codificados (n=7
Expresion y jovenes se opiniones; >70% Libertad expresion + n=9
Participacion desenvuelvan en participan Participacion, 32%): "Tengo
Activa (1h, Foro y espacios politicos, activamente en foro derecho a hablar"; "Mi voz

mural)

culturales y sociales

(>2 intervenciones);
producto mural con
pluralidad de voces

importa"; "Podemos pensar
diferente"; contenido visual
que representa  diversas
perspectivas ¢ identidades

4. No Discriminacion Fortalecer escenarios >82% buscan Fragmentos codificados (n=8
y Cuidarse-Cuidar de inclusion para soluciones ante No discriminacion + n=5
al Otro (2h, Cine poblacion con discriminacion; Cuidarse-cuidar, 26%): "No
foro) discapacidad y >86% reportan es justo excluir a nadie";
desarrollar empatia decisiones para "Todos merecemos
proteger al otro; oportunidades"; "Puedo
100% de ayudar a quien lo necesita";
participantes con observaciones de actitudes
discapacidad de inclusion genuina e
integrados invitacion activa
5. Cuidar el Promover conciencia >84% promovieron Fragmentos codificados (n=4
Entorno (2h, ambiental y acciones Cuidar entorno, 8%):
Siembra y responsabilidad ambientales; >76% Liderazgo y coordinacion en
embellecimiento) ecologica; crear buscan actuar en actividades; "Todos tenemos
espacios de armonia con entorno; responsabilidad de cuidar la
esparcimiento seguros  transformacion naturaleza"; reportes
espacial observable verbales sobre conexion
(antes-después) emocional con espacios
transformados; persistencia y
resiliencia en trabajo
colaborativo
6. Encuentro Fortalecer integracion >60% asistencia Testimonios de cambio
Comunitario (1h) ciudadana, generar comunitaria; >80% desde estudiantes, padres,
vinculos reportan mejora en maestros; expresiones de
institucionales y convivencia; esperanza; reconocimiento
comunicar acuerdos formales de de esfuerzos colectivos;
aprendizajes continuidad vinculos institucionales
documentados visibles
7.Torneo Implementar los 7 0 conflictos Fragmentos de observador:
Pazegol (4h, principios durante  violentos; >85% liderazgo, coordinacion,
competencia; fairplay; >90% de resiliencia en  contexto
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Competencia demostrar jugadas reflejan  competitivo; reportes
deportiva) compatibilidad entre respeto ¢ igualdad; verbales de satisfaccion y
cooperacion y deporte  100% inclusiéon  pertenencia grupal;
(género, celebracion  colectiva  sin
discapacidad, discriminacion
orientaciones) ganadores/perdedores;

narrativas sobre '"como se
juega la paz"

Consideraciones éticas

El estudio se realiz6 de conformidad con la Declaracion de Helsinki y las Normas
Eticas en la Investigacion en Ciencias del Deporte y el Ejercicio (Harriss, et al., 2019).
Todos los datos fueron tratados acorde con la Legislacion Colombiana en materia de
investigacion en seres humanos y proteccion de datos personales, regulados por la Ley
1090 de 2006 y Ley 1581 de 2012. Los participantes recibieron informacion detallada
acerca de los objetivos y procedimientos de la investigacion; la carta FCS-EP- 090 del
2023, expedida por la Universidad Pedagogica y Tecnologica de Colombia, muestra la
aprobacion del estudio.
Analisis de datos

El andlisis de los datos cuantitativos se realizo utilizando IBM SPSS Statistics®
y Rstudio v2025.09.2, este ultimo enfatizando andlisis descriptivo de las variables
sociodemograficas. Los datos cualitativos se analizaron por cada uno de los principios de
intervencion, usando el programa ATLAS.ti. v.25, para ello, se implement6 un sistema
formal de codigos y categorias con definiciones operativas, fundamentado en el marco
conceptual de la estrategia Pazegol (Golombiao®). La construccion respondié a un
enfoque hibrido que combind elementos deductivos (derivados del marco tedrico) con
componentes inductivos (emergentes del andlisis de reportes verbales y observaciones).
Dos codificadores entrenados realizaron la codificacion de forma independiente sobre el

100% de los fragmentos (N = 50), lo cual se observa en la Tabla 2.
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Tabla 2. Sistema de categorias para codificacion

Categoria Definiciéon operativa Nucleo Apertura
categorial
No violencia Ausencia, prevencion o rechazo Identificacion Baja
de cualquier forma de agresion de actos dafiinos
(fisica,  verbal, psicologica, y sus

simbolica); incluye identificacion  alternativas
de tipos de violencia 'y
alternativas pacificas

Igualdad Equidad de trato, no distincion Equidad y Media
por género, raza, orientacion distribucion
sexual 0 condicion  justa de

socioecondmica; reclamos por oportunidades
justicia distributiva
Libertad de expresion Derecho a expresar opiniones sin  Derecho a voz Media
represalia, espacios de didlogo sin represalia
abierto, respeto por diversidad de

pensamiento

Participacion activa Involucramiento en procesos Agencia e Media
decisorios, colaboracion involucramiento
comunitaria, construccion deliberado  en
colectiva de conocimiento procesos

No discriminacion Rechazo a exclusion, Patrones Baja
marginalizacion o sistémicos de
estigmatizacion; inclusién  inclusion
deliberada y reconocimiento de
pluralidad

Cuidarse y cuidar al otro  Responsabilidad mutua, empatia, Responsabilidad Baja

solidaridad, apoyo psicosocial y cuidado
entre pares, proteccion del reciproco
bienestar

Cuidar el entorno Preservacion ambiental, Cuidado del Baja
responsabilidad ecologica, espacio
manejo sostenible de recursos compartido
comunitarios

La codificacion independiente resulté en un acuerdo inicial del 78% (39/50
fragmentos). El Kappa de Cohen fue de x = .82 (IC 95%: .68-.96), indicando una
confiabilidad sustancial entre codificadores. Los desacuerdos (22%) fueron sometidos a
un procedimiento de resolucion consensuada: (a) los codificadores discutieron cada
fragmento en contexto, (b) las autoras revisaron criticamente los argumentos y (c) se
documentaron las justificaciones explicitas para cada decision final en consenso. Se
alcanzo saturacion teorica al codificar el fragmento 45, momento en el cual no emergieron
nuevas categorias ni subcategorias. Los 5 fragmentos subsecuentes confirmaron la
estabilidad del sistema categorial. La matriz de frecuencias final por categoria fue: No

Violencia (n = 10, 20%), Igualdad (n = 8, 16%), Libertad de Expresion (n = 7, 14%),
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Participacion Activa (n =9, 18%), No Discriminacion (n = 8, 16%), Cuidarse y Cuidar al
Otro (n = 5, 10%), Cuidar el Entorno (n = 4, 8%). Estos valores reflejan la distribucion
de énfasis tematico durante las sesiones de intervencion.

Transformacion de datos (Quantitizing)

Para lograr la integracion QUAL—QUAN, se transformaron los datos cualitativos
en cuantitativos (quantitizing). Se estableci6 una regla de mapeo a priori: cada fragmento
(50 codificados) fue asignado a una Unica categoria segun el principio predominante en
su contenido manifiesto y latente. Esto permiti6 generar meta-inferencias que
profundizan la comprension del fenomeno estudiado, las meta-inferencias sintetizan e
integran resultados de ambos métodos para responder preguntas que ninguno podria

resolver de forma aislada.

Resultados
La Tabla 3., muestra las principales caracteristicas sociodemograficas arrojadas
por la ficha de caracterizacion.

Tabla 3. Caracteristicas sociodemograficas

Variable n %
Género Mujer 50 57,5%
Hombre 37 42.5%
Orientacion sexual Heterosexual 67 77%
No esta seguro de su orientacion 7 8%
Homosexual 5 5,7%
Bisexual 4 4,6%
Otra 4 4,6%
Estrato Socioeconomico Estrato 1 39 44.8%
Estrato 2 29 33,3%
Estrato 3 15 17,2%
Estrato 4 4 4,6%
Practica de deporte Si 51 58,6%
o actividad fisica No 36 41,4%
Tipo de Deporte Ninguno 36 41,4%
o actividad fisica Futbol 25 28,7%
Microfutbol 9 10,3%
Gimnasio 4 4,6%
Atletismo 4 4,6%
Baloncesto 2 2,5%
Voleibol 2 2,5%
Danza 3 3,4%
Tenis 1 1%
Ciclismo 1 1%

11
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Los resultados de la ficha de caracterizacion, en cuanto a la identificacion de
acciones autoreportadas de la vida cotidiana en el que el adolescente se desenvuelve, se
muestran en la Tabla 4.

Tabla 4. Acciones frente a situaciones que se presentan en su diario vivir.

Categoria Si No
Frente a los conflictos buscas o propones situaciones no violentas 71,3% 28,7%
Compartes tu opinidn o puntos de vista con los demas 71,3% 28,7%
Has colaborado en espacios de participacion 77% 23%
Realizas y promueves practicas para garantizar la igualdad de 64,4% 35,6%
derechos entre hombres y mujeres

Promueves acciones en contra de la discriminacion 62,1% 37,9%
Ante situaciones discriminatorias buscas soluciones 82,8% 17,2%
Has promovido acciones de cuidado del medio ambiente 83,9% 16,1%
En tu cotidianidad buscas actuar en armonia con el entorno 75,9% 24,1%
En tu cotidianidad has tomado decisiones que han ayudado a 81,6% 18,4%
proteger tu cuerpo

En tu cotidianidad has tomado decisiones que han ayudado a 86,2% 13,8%

proteger al otro
Formas de resolver los conflictos

Dialogo 73,6% 26,4%
Busqueda de ayuda 24,1% 75,9%
Ignorar el conflicto 33,3% 66,7%
Golpear 5,7% 94,3%
Insultar 6,9% 93,1%
Factores relacionados con el entorno escolar

(Durante su vida escolar ha recibido algun tipo de sancion o mala 40,2% 59,8%
calificacion por no cumplir con sus responsabilidades

académicas?

(Encel colegio usted ha sido felicitado por algin logro académico 72,4% 27,6%
por el cual se haya sentido muy bien?

(Las opiniones que sus compafieros tienen de usted son 62,1% 37,9%
generalmente positivas?

(Sufre o ha sufrido de acoso escolar (bullying)? 29,9% 70,1%
(Considera importante estar estudiando? 89,7% 10,3%
(Ha estado en mas de 2 instituciones educativas durante el tltimo 19,5% 80.5%
afio escolar?

(Ha sido sancionado por incumplir alguna norma del manual de 9,2% 90,8%

convivencia de la institucion?
Factores relacionados con el entorno familiar

(Cuando sus padres discuten suelen utilizar el maltrato fisico o 24,1% 72,4%
verbal?

(Tiene familiares con antecedentes penales o judiciales por algun 23% 77%
delito?

(El estilo de crianza que tuvo por parte de sus padres era 39,1% 60,9%
autoritario o negligente?

(Su familia pertenece a un estrato socioeconémico bajo? 59,8% 40,2%
(Sus padres o familiares han tenido actitudes de rechazo, falta de 31% 69%
apoyo o afecto hacia usted?

(Usted ha agredido fisica o verbalmente a sus padres o algun 12,6% 87,4%
familiar?

(Su nucleo familiar estd compuesto por mas de 4 personas? 66,7% 33,3%
(Sus padres se han separado? 54% 46%

12
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(Usted ha sufrido alglin tipo de maltrato fisico o psicoldgico por 20,7% 79,3%
parte de sus padres o algiin miembro de la familia con el que haya

convivido?

(La relacion con los miembros de su familia con los cuales ha 78,2% 21,8%

convivido es de apoyo, afecto, respeto y cariiio mutuo?
Factores relacionados con el barrio

(Considera que el lugar donde vive es un sector seguro para 66,7% 33,3%
usted?

(En el barrio donde vive se observa venta o consumo de 54% 46%
estupefacientes?

(El barrio donde vive cuenta con espacios de recreacion sana? 58,6% 41,4%
(Cerca de su vivienda suelen presentarse frecuentemente 43,7% 56,3%
problemas que impliquen la presencia de autoridad policial?

(Su vivienda cuenta con servicios publicos domiciliarios 92% 8%

adecuados (luz, agua, acueducto)?

En cuanto a conductas antisociales-delictivas, en conducta antisocial, aunque los
hombres presentaron una media numéricamente superior, estos intervalos de confianza
amplios (hombres IC [2.86, 5.47]; mujeres IC [2.49, 4.27]) reflejan considerable
heterogeneidad en el comportamiento, sugiriendo que los promedios no capturan
plenamente la variabilidad individual. El tamafio de efecto pequeno (d = 0.23) indica
desde una perspectiva clinica o practica, que la diferencia entre sexos, aunque direccional,
es de magnitud limitada. Cualitativamente, esta heterogeneidad se refleja en narrativas
que muestran tanto dificultad de control de impulsos como capacidad de autorregulacion
dentro de ambos grupos, como se documenta en la siguiente seccion. Respecto a conducta
delictiva, los hombres presentaron M = 0.59 (DE = 1.04) en comparacién con las mujeres
con M = 0.72 (DE = 1.53). Estos resultados tampoco mostraron diferencias
estadisticamente significativas, t (85) = -0.43, p = 0.668, con tamafio de efecto muy
reducido (d =-0.09).

En la intervencion psicosocial se recopilaron datos cualitativos con el fin de
identificar categorias que permitieran entender el proceso psicoeducativo y determinar
las estructuras psicosociales establecidas por los adolescentes, se identificaron categorias
emergentes relacionadas con aspectos como los diversos tipos de violencia, roles de
género presentes en la sociedad, derecho a la libre expresion, valores como el respeto, la
tolerancia, la colaboracion, el trabajo en equipo, entre otros.

En la ultima sesion se realizo el cierre de la estrategia llevando a cabo un torneo

de microfttbol, a partir de alli se puede inferir que la mayoria de los equipos destacan
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valores relacionados con la resiliencia y el trabajo en equipo, Ej.: “lo intentamos a pesar
de que perdimos, pero sabiamos que si nos ayudabamos lo ibamos a lograr”.

La transformaciéon los datos cualitativos gener6 la siguiente distribucion de
frecuencias por categoria de principios de convivencia (Tabla 5). La mayor prevalencia
del principio "No violencia" (25%) indica que los adolescentes enfatizaron
reconocimiento de multiples formas de violencia y desarrollo de alternativas pacificas en
sus narrativas. De manera complementaria la presencia significativa de "Participacion
activa" (17,3%) e "Igualdad" (13,5%) refleja construccion colectiva de significado sobre
convivencia pacifica y equidad en los espacios de interaccion. Estos tres principios (No
violencia, Participacion activa e igualdad) representan conjuntamente el 52% de las
narrativas, sugiriendo que constituyen nucleos conceptuales centrales en la experiencia

de los adolescentes durante la intervencion.

Tabla 5. Distribucion por categoria de principios de convivencia.

Categoria Frecuencia Porcentaje Cita ancla

No violencia 13 25% "La violencia es cuando alguien te golpea, te empuja
o te hace dafio fisico. Pero también es cuando te dicen
cosas feas, cuando se burlan de ti o te ponen apodos
que no te gustan" (P02)

Participacion activa 9 17,3% “En los primeros ejercicios, algunos adolescentes
fueron timidos. Pero conforme pasaron las sesiones,
se nota que hay mas confianza. Hablan, discrepan,
dan opiniones sin tanto miedo” (P16)

Igualdad 7 13,5% "Claro que hay diferencias fisicas, pero eso no quiere
decir que una mujer no pueda estudiar lo mismo que
un hombre o hacer los mismos trabajos. Eso seria
injusto" (P10)

No discriminacion 7 13,5% "En el colegio hay compafieros que son discriminados
por coémo se visten, si son gordos, si tienen
discapacidad, si son pobres. Es bullying basicamente"
(P31)

Libertad de expresion 5 9,6% "Acé podia decir lo que pienso sin que me juzgaran.
Si no estaba de acuerdo con algo, podia decirlo y
nadie me castigaba. Eso es diferente a lo que vivo en
casa" (P17)

Cuidar el entorno 5 9,6% "Cuidar el entorno no es solo nuestras plantas. Es la
ciudad, es el planeta. Si todos cuidamos nuestro
poquito, se suma" (P50)

Cuidarse y cuidar al 4 7,7% "Cuidar al otro comienza en como hablas. Si hablas

otro con respeto, la otra persona se siente valorada. Si
hablas groseramente, aunque sea en broma, duele"
(P38)
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El resultado de la encuesta de percepcion sobre el proceso de intervencion
aplicado a los adolescentes se observa en la Tabla 6.

Tabla 6. Encuesta de percepcion

Item Excelente Bueno Regular Ma
lo
1. Cordialidad 80.4% IC[71.2%, 87.3%] 19.6% IC[12.4%, 28.8%] 0% 0%

2. Equilibrio 56.5% IC[46.3%, 66.2%)]  37% IC[27.8%, 47.2%] 6.5% IC[3%, 13.5%] 0%

3. Conocimiento  60.9% IC[50.7%, 70.2%] 39.1% IC[29.8%, 49.3%] 0% 0%

4. Expectativas  50% IC[39.8%, 60.2%)] 45.7%1C[35.7%, 55.7%]  4.3%IC[1.7%, 10.7%] 0%

5. Conocimientos  56.5% 1C[46.3%, 66.2%)] 41.3% IC[31.5%, 51.8%] 2.2% 1C[0.6%, 7.5%] 0%

6. Calidad 56.5% IC[46.3%, 66.2%] 39.1% 1C[29.8%, 49.3%] 4.3% 1C[1.7%, 10.7%] 0%
Discusion

Los resultados de este estudio confirman que la intervencion deportiva es un factor
protector frente a conductas de riesgo, esto coincide con hallazgos sobre los beneficios
del deporte con relacion al enriquecimiento personal, competencias sociales, identidad
personal, autoestima y autoconcepto (Lamoneda Prieto, 2017; Koszatka-Silska et al.,
2021; Valero-Valenzuela et al., 2021), siendo factores importantes para prevenir
conductas delictivas y parte de la resocializacion de infractores juveniles (Mallet, 2023).

En la muestra de adolescentes, no existen conductas antisociales ni delictivas,
resultados similares se encuentran en Lopez-Martinez y Guerra Alanis (2022) quienes
hallan que los adolescentes varones tienden a tener mas conductas antisociales y
delictivas que las mujeres, y que el desarrollo de dichas conductas tiende a ser mayor
cuando no existe un adecuado patron de control parental. Por el contrario, en la
investigacion realizada por Pereira et al. (2019) evidencian que el 44,2% de la poblacion
presenta un riesgo alto en conductas antisociales y el 33,39% en conductas delictivas,
determinando que existe una relacion entre el contexto y las etapas de desarrollo; familia,
escuela y barrio generan consecuencias negativas o beneficios positivos (Benitez, et al.,
2023). En el estudio de Balladares (2022), relacionando conducta antisocial - delictiva
con funcionalidad familiar, muestra que a mayor funcionalidad familiar menor conducta
antisocial y delictiva y viceversa, sugiriendo asi la posibilidad de predecir estas conductas
acordes con su entorno y funcionalidad familiar.

Desde la perspectiva psicosocial, el estudio de estas conductas identifica que
existen riesgos asociados al origen y mantenimiento de conductas disruptivas

relacionados con la familia, a nivel individual y contextual (Hernandez y Lopez, 2020).
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Aqui el enfoque educativo a través del deporte conlleva a cambios significativos en el
desarrollo de conductas en diferentes contextos (familia, escuela, comunidad), llevando a
prevenir comportamientos negativos en la adolescencia (Pocius y Malinauskas, 2025).

Una revision sistematica, evidencia asociacion positiva entre la participacion de
los jovenes en deporte y una adquisicion de habilidades personales y sociales; entre las
cuales la mas mencionada es el comportamiento prosocial o conceptos como respeto,
empatia y simpatia; asimismo, en los deportes de equipo se encuentra una relacion
positiva con la cooperacion y el trabajo en equipo (Opstoel et al, 2020).

En cuanto a los factores de riesgo psicosocial hallados en los adolescentes, en la
categoria familia, se encuentran padres negligentes o autoritarios; en el contexto escolar;
el matoneo o el bullying y en los barrios el consumo y venta de sustancias psicoactivas,
falta de espacios de recreacion y conflictos que ameritan la presencia de policia.

La familia como vinculo de desarrollo, puede influir en la realidad subjetiva del
adolescente generando dinamicas de funcionamiento, permeando la capacidad de
solucionar problemas, su nivel de comunicacidn, la distribucion de roles, el nivel de
afectividad, entre otros; si el funcionamiento mantiene un balance las familias tendran
mayor posibilidad de desarrollar correctamente las funciones y cumplir objetivos. Por el
contrario, si hay desbalances los adolescentes podran desarrollar conductas negativas
como el abuso de drogas, desercion escolar, violencia y delincuencia (Olivera y
Yupanqui-Lorenzo, 2020).

El ambiente escolar, es uno de los contextos mas importantes de convivencia
generando vinculos socio afectivos en este ciclo vital (Frias et al, 2003). Pero, cuando el
ambiente escolar no propicia un espacio para establecer dichos vinculos, pueden generar
en el adolescente dificultades socioemocionales, manifestando aislamiento, o conductas
agresivas hacia sus pares (Zea, 2021). Segun el estudio de Lee & Lim (2019), una mayor
actividad deportiva podria mejorar positivamente las relaciones con profesores y amigos,
reduciendo asi la agresividad hacia los demads y hacia si mismo.

De otro lado, el barrio es el contexto que hace parte del diario vivir y juega un rol
importante en la asimilacion de los grupos a las instituciones sociales. En Frias et al.
(2003) se evidencia que adolescentes que viven en barrios violentos tienden a manifestar

mas conductas agresivas. En el presente estudio, se evidencia que en los barrios donde
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habitan los adolescentes existe consumo y venta de sustancias psicoactivas,
convirtiéndose en espacios de riesgo para los adolescentes.

En cuanto a la intervencion psicosocial, esta se fundamentoé en acrecentar factores
protectores a través del deporte, ya que ha demostrado ser un tratamiento eficaz para el
fendmeno de la violencia escolar; ademas ayuda a desarrollar una buena moral e inculcar
el espiritu deportivo a través del trabajo en equipo, sin olvidar su contribucién a la
construccion de una personalidad compatible con el disfrute de salud fisica y mental
(Saleh, 2022). En nifios y adolescentes la participacion en actividades deportivas fomenta
el bienestar fisico, psicologico y emocional, aumentando las habilidades sociales (Cusano
et al., 2026). Adicionalmente, actividades como el campamento de verano han
demostrado efectos positivos sobre la prevencion de la violencia en pares, la
reconstruccion del tejido social y el desarrollo de habilidades para la vida (Salazar et al.,
2016).

En cuanto a las meta-inferencias, se realizaron las siguientes: Meta-inferencia 1.
Ausencia de conductas de riesgo refleja consolidacion de factores protectores cognitivos:
Los datos cuantitativos del Cuestionario A-D indican conductas antisociales bajas (M =
3.69, DE =3.46, IC 95% [2.60, 4.78]) y muy bajas en conductas delictivas (M =0.67, DE
= 1.34, IC 95% [0.27, 1.07]), sin diferencias significativas por sexo (p > .05). Cabe
destacar que aproximadamente 70% de los participantes report6 CERO conductas
delictivas. Cualitativamente, el 25% de las narrativas (n = 13) enfatizaban comprension
ampliada de violencia (fisica y psicoldgica), mientras que el 17.3% (n = 9) mostraban
participacion activa en espacios de didlogo grupal. Ambos hallazgos sugieren evolucion
en conceptualizacion de violencia mas alla de agresion fisica. La convergencia CUAL-
QUAN es significativa dado que la ausencia observada de conductas delictivas no solo
refleja falta de oportunidad, sino internalizacion de marcos cognitivos que rechazan estas
conductas.

Meta-inferencia 2. Factores de riesgo se manifestaron como amenazas
contextuales percibidas, no determinantes activos: la Ficha de Caracterizacion identificd
factores de riesgo: bullying (29.9%), consumo/venta de sustancias (54.0%), estilos
parentales negligentes (39.1%). Los datos cualitativos documentan que los adolescentes

reconocen riesgos contextuales (P22: "en el parque hay peligro... droga, robos, peleas"),
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pero no los experimentan como desencadenantes conductuales directos. Meta-
inferencialmente, los factores de riesgo operaron como amenazas percibidas, mediadas
por factores protectores familiares (78.2% relaciones de apoyo) y escolares (72.4%
felicitados), sugiriendo vulnerabilidad moderada més que riesgo agudo.

Meta-inferencia 3. Integracion QUAL-QUAN evidencia mecanismo de
"psicoeducacion reflexiva": Sintéticamente, la combinacion de datos reveld que la
estrategia Pazegol oper6 mediante mecanismo de psicoeducacion reflexiva: (a)
cuantitativamente, ausencia de conductas indica predisposicion favorable; (b)
cualitativamente, narrativas muestran internalizacion de principios; (c) cuantitativamente
transformado, distribuciéon de categorias sefiala focos de consolidacion; (d)
cualitativamente observado, procesos conversacionales demuestran construccion
colectiva de significado. Este mecanismo es distinto de prevencion conductual (requiere
cambio en conductas pre-existentes) y educacion tradicional (no genera testimonios de
apropiacion experiencial). El mecanismo integrado es la reflexion (cualitativo) sobre
accion deportiva (cuantificado) dentro de marcos de principios (categorias), produciendo
internalizacion (ausencia de conductas y presencia de narrativa de proteccion).

En conclusion, estos hallazgos amplian la comprension del deporte como
estrategia de prevencion psicosocial, aportando una explicacion tedrica sobre los procesos
internos a nivel cognitivo, moral y reflexivo, que median su efecto protector. Asimismo,
contribuye al avance del campo al identificar la psicoeducacion reflexiva mediada por la
practica deportiva como via de accion para fortalecer factores protectores en adolescentes,
ofreciendo un marco conceptual 1util para intervenciones futuras y para la evolucion
teorica de las estrategias de prevencion basadas en el deporte.

Frente a las limitaciones se encuentran el tamafio y la seleccion intencional de la
muestra, la ausencia de seguimiento longitudinal y el uso de autoinformes. Se recomienda
que futuras investigaciones incluyan mediciones adicionales sobre variables
socioemocionales, niveles de conflictividad y dindmica relacional para evaluar cambios
asociados a la intervencion, comparar la efectividad de distintas disciplinas deportivas,
incluir grupos control y ampliar el tamafio muestral, con el fin de robustecer la evidencia
empirica sobre el deporte como estrategia para la promocion de factores protectores y la

construccion de cultura de paz.
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