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Resumen

El Aprendizaje Basado en Retos promueve construccidon activa del conocimiento
mediante problemas abiertos que integran decision y accion. En Educacion Fisica, aunque
existen fundamentos sobre la accidon motriz, no se articulan con este enfoque, lo que
demanda una formulacion tedrico-metodoldgica contextualizada. El objetivo del estudio
fue fundamentar tedrica y metodolégicamente el Aprendizaje Basado en Retos Motrices
como adaptacion del Aprendizaje Basado en Retos, delimitando sus bases conceptuales
y argumentando su pertinencia para el disefio de experiencias de aprendizaje motriz. Se
realizd una revision documental narrativa en Scopus, Web of Science y ERIC con
criterios explicitos de seleccion. El analisis se organizo en cuatro etapas secuenciales que
permitieron identificar categorias, comparar enfoques, delimitar vacios y estructurar el
modelo. La construccion del ABRM se sistematizo en tres etapas: principios, secuencia
metodoldgica y rubrica analitica alineada. Se formul6 el Aprendizaje Basado en Retos
Motrices como metodologia estructurada en principios, siete fases operativas y rubrica
analitica. La propuesta integra dimensiones motrices, cognitivas y socioemocionales,
organizando la accion corporal como proceso sistematico orientado a toma de decisiones,
reflexion y transferencia. Esta nueva metodologia se fundamenta en fases operativas y
sigue una evaluacion alineada. Su validacion empirica futura permitird analizar su
impacto y aplicabilidad.

Palabras clave: retos; motricidad; ensefianza; aprendizaje; educacion fisica.

Abstract

Challenge-Based Learning promotes active knowledge construction through open
problems that integrate decision-making and action. In Physical Education, its application
lacks specific structuring for the motor domain, requiring a contextualized theoretical-
methodological formulation. The objective of the study was to theoretically and
methodologically substantiate Motor Challenge-Based Learning as an evolution of
Challenge-Based Learning, defining its conceptual foundations and arguing its relevance
for designing motor learning experiences. A narrative documentary review was
conducted in Scopus, Web of Science, and ERIC using explicit selection criteria. The
conceptual analysis was organized into four sequential stages that enabled identification
of categories, comparison of approaches, delimitation of gaps, and structuring of the
model. The construction of MCBL was systematized into three stages: principles,
methodological sequence, and aligned analytical rubric. Motor Challenge-Based
Learning was formulated as a structured methodology based on principles, seven
operational phases, and an analytical rubric. The proposal integrates motor, cognitive, and
socioemotional dimensions, organizing bodily action as a systematic process oriented
toward decision-making, reflection, and transfer. The study substantiated Motor
Challenge-Based Learning as a specific methodology for Physical Education, structured
in operational phases and aligned assessment. Future empirical validation will allow
analysis of its impact and applicability.

Keywords: challenges; motor skills; teaching; learning; physical education.
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Introduccion

El Aprendizaje Basado en Retos (ABR), conocido internacionalmente como
Challenge-Based Learning, es una metodologia activa que sitiia a los estudiantes frente a
problemas complejos, abiertos y contextualizados, cuya resolucion exige investigacion,
colaboracion, toma de decisiones y accion fundamentada (Sanchez Cuevas et al., 2019;
Urena Villamizar etal., 2025). El aprendizaje se propone como un proceso de
construccion activa, donde el conocimiento emerge de la interaccidon con situaciones en
lugar de la transferencia de contenidos predeterminados (Guzman Tinoco, 2025). El uso
de retos sin una solucion preestablecida, promueve procesos cognitivos y de percepcion
implicados en el aprendizaje de los estudiantes (Lopez-Fraile et al., 2021).

En el ABR, el conocimiento se construye mediante la participacion del estudiante
en actividades disefiadas por los docentes donde existen problemas abiertos que requieren
la formulacion de hipoétesis, la evaluacion de evidencias y la reorganizacion de esquemas
de comprension (Gallagher & Savage, 2023). Algunos estudios indican que el
pensamiento critico y la autonomia del aprendizaje se fortalecen cuando los estudiantes
resuelven problemas complejos sin instrucciones rigidas (Romero Caballero et al., 2025);
el uso de retos en la escuela ha mejorado la transferencia de aprendizajes a nuevos
contextos (Doulougeri et al., 2024).

El reto es una herramienta pedagdgica que debe estar asociada con la dificultad
de la tarea, para que influya con la calidad del aprendizaje (Sweller et al., 2011), pero
debe ajustarse a la complejidad de las capacidades del estudiante, lo que fomentara la
creacion de estructuras mentales transferibles (Hmelo-Silver, 2004). Hay que establecer
desafios que exijan la seleccion de informaciéon y la generacion de acciones que
promuevan procesos cognitivos de mayor orden, para la resolucion de problemas y la
aplicacion de conocimientos en los contextos no escolares (Bell, 2010).

El aprendizaje basado en problemas ha mostrado que las tareas abiertas requieren
interpretacion continua de la actividad, definicion de metas intermedias y evaluacion de
estrategias adaptativas (Jonassen, 2010; Calvo de Celis, G. 2022). La incertidumbre
inherente al reto activa procesos de razonamiento y planificacion estratégica, condiciones
que potencian el desarrollo de competencias cognitivas complejas (Mousoulides et al.,

2024). Estas competencias son esenciales para que los estudiantes enfrenten entornos
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dindmicos y demandantes en diferentes contextos educativos y en su vida diaria (Di Serio
et al., 2013).

El valor formativo del reto reside en su capacidad para conectar el conocimiento
con contextos de uso real, este aprendizaje contextualizado favorece la construccion de
significados funcionales que pueden ser reutilizados en situaciones nuevas, condicion que
no se observa en tareas descontextualizadas (Hadley, 1989). Cuando los estudiantes
enfrentan situaciones auténticas, sus respuestas emergen de la necesidad de adaptacion y
ajuste continuo, fortaleciendo la relacion entre accion y aprendizaje (Sugarman, 1987).

Tomar decisiones frente a un reto implica seleccionar estrategias, anticipar
consecuencias y ajustar el propio comportamiento en funcion de resultados parciales. Se
ha evidenciado que estos procesos promueven la capacidad de planificacion, monitoreo
y evaluacién del propio desempeiio, aspectos esenciales para el aprendizaje autonomo
(Zimmerman, 2002). La dependencia de instrucciones externamente dirigidas disminuye
cuando los estudiantes adoptan responsabilidad progresiva sobre su accion, condicion
asociada a aprendizajes mas duraderos y funcionales (Wood et al., 1976).

La interaccion estructurada entre pares en contextos de retos potencia la
elaboracion cognitiva, especialmente cuando se establece interdependencia positiva y
responsabilidad individual (Johnson & Johnson, 2008). Negociar significados,
argumentar decisiones y regular el proceso de forma conjunta facilita la construccion
compartida del conocimiento y desarrolla habilidades sociales relevantes para el trabajo
cooperativo (Jarveld et al., 2013).

El aprendizaje experiencial sostiene que el conocimiento emerge de un ciclo
continuo de accidn, reflexion, conceptualizacidn y experimentacion, proceso que se
activa cuando los estudiantes enfrentan retos auténticos (Kolb & Kolb, 2012). Las
experiencias activas y reflexivas estructuradas pedagdgicamente favorecen a la retencion
de lo aprendido y su aplicabilidad en nuevos contextos (Chaccha Tinoco et al., 2022), es
asi que el reto funciona como experiencia desencadenante de procesos cognitivos
integrados que fortalecen la construccion conceptual.

Los entornos que permiten multiples caminos de solucion favorecen procesos de
pensamiento divergente y flexibilidad cognitiva, competencias requeridas para enfrentar

escenarios inciertos (Spiro et al., 2013). La apertura estructural del reto permite que los
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estudiantes generen y contrasten diferentes estrategias, incrementando su repertorio
estratégico y reduciendo la dependencia de respuestas estandarizadas (Barrows, 1986) lo
que favorece aprendizajes transferibles y adaptativos. Ademas de mejorar su compromiso
y motivacion (Caracuel-Caliz et al. , 2025; Simon-Chico et al. 2023))

La dimension emocional del aprendizaje en el contexto del reto es importante para
que los aprendizajes sean duraderos, se ha demostrado que las emociones modulan la
atencion, la memoria, la toma de decisiones y la calidad del aprendizaje (Tyng et al.,
2017). Los retos generan escenarios emocionales auténticos donde la incertidumbre, la
gestion de errores y la experiencia de logro son condiciones que favorecen la implicacion
del estudiante y el recuerdo significativo de lo aprendido (Pekrun, 2006; Alonso et al.
2021).

En la asignatura de la Educacion Fisica, la incorporacion de metodologias activas
responde a practicas centradas en la ejecucidon técnica, la repeticion mecanica y la
evaluacion del rendimiento fisico separado de procesos cognitivos y sociales (Haerens
etal., 2011). El movimiento humano se concibe ahora como forma de conocimiento
encarnado, donde percepcidén, accidon y emocion se integran en un mismo Proceso
formativo (Posso Pacheco et al., 2021), lo que exige modelos didacticos que utilicen
problemas y retos como medios para construir comprension corporal compleja.

La adquisicion y transferencia de habilidades motrices se optimizan cuando las
tareas requieren resolucion de problemas cinéticos, exploracion de alternativas y
autorregulacion de la accion (Posso-Pacheco et al., 2020); el aprendizaje significativo
surge cuando existe un equilibrio entre la complejidad de la tarea y las capacidades del
sujeto, condicidon que no puede alcanzarse mediante enfoques basados exclusivamente en
la repeticion (Ledn Quinapallo, 2022); con este planteamiento se apoya la necesidad de
estructuras pedagogicas basadas en retos cuando la motricidad constituye el niicleo del
proceso.

Si bien es cierto que existen aportes tedricos desde la praxiologia motriz, como la
teoria de la motricidad humana y el aprendizaje motor desarrollados ya por Parlebas
(2001), Sérgio (1999) y Ruiz Pérez (2005) que permiten comprender el movimiento como
una accion compleja que integra dimensiones cognitivas, sociales y decisionales, esto no

aborda el Aprendizaje Basado en Retos ni su aplicacion en Educacion Fisica. Esta
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ausencia de integracion tedrico-metodologica se limita el desarrollo de propuestas que
vinculen de manera coherente la accion corporal, la toma de decisiones, la interaccion
social y la evaluacioén formativa en contextos educativos.

El Aprendizaje Basado en Retos Motrices (ABRM) concibe el reto como situacion
motriz estructurada que exige gestion del movimiento, toma de decisiones tacticas,
interaccion social y regulacion emocional, integrando el cuerpo como medio y objeto de
aprendizaje. El objetivo de este articulo fue fundamentar tedrica y metodologicamente el
Aprendizaje Basado en Retos Motrices como adaptacion del Aprendizaje Basado en
Retos, delimitando sus bases conceptuales y argumentando su pertinencia para el disefio

de experiencias de aprendizaje motriz.

Metodologia

El estudio se desarrolld6 mediante una investigacion documental con enfoque
cualitativo, basada en una revision narrativa orientada a la fundamentacion conceptual y
construccion tedrico-metodologica del ABRM, a partir de la integracion de aportes
tedricos vinculados con el Aprendizaje Basado en Retos, el aprendizaje motor, la
cognicion encarnada y la pedagogia de la Educacion Fisica.

La busqueda bibliografica se realizé en Scopus, Web of Science y ERIC mediante
combinaciones de descriptores en inglés y operadores booleanos. La seleccion de
documentos se orient6 por criterios de pertinencia tematica, fundamentacion tedrica, rigor
metodoldgico y relevancia conceptual, utilizados para organizar el corpus de andlisis en
funcién de los objetivos del estudio, sin pretension de exhaustividad.

La seleccion documental se orientd mediante criterios relacionados con el tipo de
documento, el enfoque teorico, la pertinencia tematica, el rigor metodologico y el periodo
de publicacion. Estos criterios permitieron organizar el corpus analizado y guiar la
inclusion de fuentes en funcién de su coherencia con la construccion conceptual del

ABRM, como se presenta en la Tabla 1.
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Tabla 1
Criterios de seleccion documental
Dimension evaluada Criterios aceptados Criterios no aceptados
Tipo de documento Articulos académicos indexados Textos divulgativos, blogs,
documentos sin revision
académica
Enfoque tedrico Estudios con fundamentacion conceptual Estudios descriptivos sin
explicita sobre reto, aprendizaje motor, marco teodrico definido

cognicion encarnada o modelos pedagogicos

Pertinencia tematica ~ Uso del reto como estrategia pedagogica; Investigaciones sin relacion
resolucion de problemas motrices; directa con la construccion
integracion cognitiva, social y emocional; conceptual del ABRM
modelos en Educacion Fisica

Rigor metodologico Investigaciones con descripcion Estudios sin explicitacion
metodologica clara metodologica

Inclusién de autores Textos previos cuando fundamentan Referencias histdricas sin

clasicos categorias estructurales (aprendizaje motor,  incidencia directa en la
autorregulacion, aprendizaje experiencial) construccion del modelo

El analisis se desarroll6 mediante un proceso de interpretacion conceptual
organizado en cuatro etapas secuenciales que permitieron identificar categorias teoricas,
examinar convergencias y divergencias entre enfoques, delimitar vacios teorico-
metodologicos y estructurar los ejes preliminares de la metodologia, como se muestra en
la Tabla 2.

Tabla 2

Proceso de analisis conceptual para la construccion del ABRM

Etapa del Objeto de analisis Procedimiento aplicado Resultado obtenido
analisis
1. Identificacion  Literatura sobre reto, Revision  analitica y Conjunto inicial de
categorial desequilibrio funcional, sistematizacion conceptual  categorias tedricas
mediacion pedagodgica,
cognicion encarnada,
aprendizaje motor y
autorregulacion
2. Comparacién Enfoques pedagdgicos Analisis comparativo de Delimitacion de
tedrica basados en retos y propuestas  convergencias y compatibilidades y
propias de la Educacion divergencias conceptuales  tensiones tedricas
Fisica
3. Delimitacion Estudios sobre ABR en Evaluacién critica de la Identificacion de
de vacios contextos motrices ausencia de wvacios teorico-
operacionalizacion metodologicos
especifica en el dominio
motriz
4. Organizacion Categorias emergentes del Sistematizacion en ejes Base estructural para
estructural analisis previo preliminares de articulacion  la configuracion del
conceptual ABRM
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La construccion del ABRM se organiz6 en tres etapas. En la primera se
delimitaron principios estructurales derivados del andlisis conceptual: integracion
multidimensional del aprendizaje, regulacion del nivel de desafio, mediaciéon docente
orientada a la toma de decisiones, autonomia progresiva del estudiante y transferencia del
aprendizaje. En la segunda se configurd una secuencia metodologica compuesta por siete
fases operativas: organizacion del grupo, presentacion del objetivo y tema, activacion del
conocimiento previo, lanzamiento del reto motriz, desarrollo guiado del reto, puesta en
comun y retroalimentacion, y cierre y transferencia. Cada fase se defini6 en términos de
proposito pedagogico, acciones del docente, acciones del estudiante y criterios de logro.
En la tercera etapa se disefid una rubrica analitica alineada con las dimensiones

constitutivas de la metodologia, como se presenta en la Tabla 3.

Tabla 3
Estructuracion metodologica del ABRM
Etapa de Componentes Elementos especificos Producto
construccion definidos generado
1. Delimitacion Principios de  Integracion multidimensional; regulacion Marco
estructural la del desafio; mediacion docente; autonomia conceptual del
metodologia progresiva; transferencia ABRM
2. Configuracion  Secuencia 1) Organizacion del grupo 2) Presentacion Estructura
metodologica didactica del objetivo y tema 3) Activacion del metodologica
operativa conocimiento previo 4) Lanzamiento del aplicable

reto motriz 5) Desarrollo guiado del reto 6)
Puesta en comtn y retroalimentacion 7)
Cierre y transferencia

3. Disefio Sistema de Desempefio motriz; toma de decisiones; Rubrica analitica
evaluativo evaluacion resolucion del reto; interaccion social; con niveles
alineado autorregulacion emocional; reflexion y progresivos
transferencia
Resultados

Propuesta del Aprendizaje Basado en Retos Motrices

Estructuracion teodrico-operativa del Aprendizaje Basado en Retos Motrices
El ABRM se estructura como una metodologia de ensefianza organizada en siete
fases operativas destinadas a orientar la experiencia corporal como proceso de

aprendizaje intencional, estas son:
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Organizacion del grupo
Presentacion del objetivo y el tema
Activacion del conocimiento previo
Lanzamiento del reto motriz
Desarrollo guiado del reto

Puesta en comun y retroalimentacioén

AU o

Cierre y transferencia

Estas fases constituyen componentes interdependientes que permiten articular la
accion motriz, la toma de decisiones, la interaccion social y la reflexion pedagogica dentro
de una sesion de Educacion Fisica. Su explicitacion responde a la necesidad de ofrecer al
docente un marco metodologico claro que trascienda la actividad puntual y oriente la
planificacion, la intervencion y la evaluacion del aprendizaje motriz.

A diferencia de propuestas generales basadas en retos, el ABRM requiere una
operacionalizacion precisa debido a la participacion corporal activa del estudiante, la
dinamica grupal y la gestion simultanea de dimensiones fisicas, cognitivas, sociales y
emocionales. En este sentido, cada fase cumple una funcion pedagogica especifica y se
traduce en acciones concretas tanto del docente como del estudiante, garantizando

coherencia metodologica y aplicabilidad en el contexto real del aula.

Fase 1. Organizacion del grupo
Fundamentacion operativa de la fase 1
La organizacion inicial del grupo constituye una fase pedagdgica con impacto
directo en la calidad del aprendizaje motriz. En Educacion Fisica, la disposicion corporal,
espacial y relacional condiciona la interaccion, la participacion y la percepcion de
seguridad del estudiante. En el ABRM, esta fase se concibe como una instancia formativa
que introduce dinamicas de cooperacion, atencion y disposicion activa hacia el reto.
Una organizacion funcional favorece la activacion inmediata del estudiante,
reduce tiempos muertos y establece condiciones claras para el desarrollo posterior del
desafio motriz. Asimismo, permite al docente observar comportamientos iniciales,

niveles de autonomia y relaciones interpersonales relevantes para la gestion del reto.
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Tabla 4

Operativizacion de la Fase 1

Dimensién Acciones del docente Acciones del estudiante
Organizacion  Define el tipo de agrupacion segln el proposito Se ubica en el espacio asignado
espacial del reto (grupos heterogéneos, homogéneos, de manera autonoma y rapida.

parejas, trios o trabajo individual). Establece la Reconoce su ubicacion dentro del
disposicion inicial del espacio (circulo, filas grupo o pareja correspondiente.
dinamicas, estaciones, dispersion controlada).
Dinamica Introduce la organizacion mediante una consigna  Ejecuta la dinamica de ubicacion
inicial motriz breve (desplazamiento, sefial sonora, mediante movimiento,
juego rapido de ubicacion) para evitar rigidez y manteniendo atencion a las
pasividad inicial. consignas y respetando tiempos
establecidos.
Gestion del Observa la conformacion de los grupos, ajusta Acepta la conformacion grupal
grupo agrupaciones si detecta desequilibrios asignada y asume una
funcionales y garantiza condiciones de disposicion colaborativa inicial.
seguridad.
Rol Comunica que la organizacion forma parte del Reconoce su rol inicial dentro del
pedagogico aprendizaje y anticipa que el trabajo grupal sera grupo y se prepara para

relevante durante el reto. interactuar durante la actividad.

Resultado operativo y criterios de logro de la fase 1

Desde la logica de la metodologia propuesta, la fase de organizacion del grupo se
considera cumplida cuando el estudiantado se encuentra distribuido de manera funcional
en el espacio, reconoce su pertenencia al grupo asignado y manifiesta disposicion activa
hacia el desarrollo del reto motriz. Este resultado se evidencia en la rapidez y autonomia
con la que los estudiantes asumen su ubicacion, en la claridad con la que comprenden la
dinamica grupal establecida y en la ausencia de desorientacion prolongada o conductas
pasivas.

El logro de esta fase se verifica cuando el entorno espacial permite la movilidad
segura, la interaccion corporal sin interferencias, y el grupo se encuentra preparado para
iniciar el reto sin requerir reiteracion de consignas organizativas. Estas condiciones
permiten considerar que el contexto de aprendizaje ha sido regulado pedagogicamente y
que el grupo esta en condiciones de avanzar hacia la fase de orientacion cognitiva del

ABRM.
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Fase 2. Presentacion del objetivo y el tema
Fundamentacion operativa de la fase 2

La presentacion del objetivo y del tema constituye una fase de orientacion
cognitiva y pedagogica que permite dotar de sentido a la experiencia motriz que se
desarrollaréd posteriormente, esta fase cumple la funcidon de alinear la accidon corporal con
la intencion educativa de la sesion, evitando que el reto sea percibido tinicamente como
una actividad fisica sin proposito formativo explicito.

La claridad en la formulacion del objetivo permite al estudiante anticipar qué se
espera de su participacion, orientar sus decisiones durante el reto y reconocer los criterios
de logro asociados a la experiencia. Esta fase contribuye a activar la motivacion
intrinseca, ya que el estudiante comprende la finalidad del desafio y su relacion con
aprendizajes previos, situaciones reales o contenidos de otras areas, fortaleciendo la

coherencia interna del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Tabla 5
Operativizacion de la Fase 2
Dimensién Acciones del docente Acciones del estudiante
Formulacion Explicita el objetivo de aprendizaje utilizando un  Escucha activamente la
del objetivo lenguaje claro, comprensible y adecuado a la formulacion del objetivo e
edad del grupo. Evita formulaciones técnicas identifica el proposito general de
abstractas y prioriza la intencion formativa del la actividad.
reto.
Conexion Relaciona el objetivo con una situacion Reconoce la relacion entre el
contextual significativa, experiencia cotidiana o problema objetivo planteado y situaciones
cercano al contexto del estudiante. conocidas o experiencias previas.
Anticipacion Explica de manera general como se desarrollara  Anticipa mentalmente las
del proceso la sesion y qué se espera al finalizar el reto, sin acciones que podria realizar y
detallar soluciones. formula preguntas aclaratorias.
Enfoque Sefiala que el objetivo orientara las decisiones Comprende que su desempefio
pedagogico motrices y la forma de participar durante el reto.  no se limita a la ejecucion fisica,

sino a la toma de decisiones y la
participacion activa.

Resultado operativo y criterios de logro de la fase 2

La fase de presentacion del objetivo y el tema se considera lograda cuando el
estudiantado comprende la finalidad del reto motriz y puede expresar, de forma verbal o
gestual, qué se espera de su participacion al finalizar la sesion. Este resultado se evidencia

en la capacidad del estudiante para relacionar el objetivo con la actividad propuesta y en
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la formulacion de preguntas pertinentes que demuestran comprension del proposito de la
experiencia.

El logro de la fase se verifica cuando el grupo muestra disposicion cognitiva y
motivacional para iniciar el reto, sin confusion sobre el sentido de la actividad ni
dependencia excesiva de instrucciones posteriores. Estas condiciones indican que el
objetivo ha sido internalizado como guia de la accion motriz y que el grupo se encuentra
preparado para avanzar hacia la fase de activacion del conocimiento previo en el marco

del ABRM.

Fase 3. Activacion del conocimiento previo
Fundamentacion operativa de la fase 3

La activacion del conocimiento previo constituye una fase clave para la
construccion de aprendizajes motrices con sentido educativo; esta fase cumple la funcién
de vincular la nueva experiencia corporal con los repertorios previos de accion,
percepciodn, decision y emocion del estudiante. El aprendizaje motriz no se inicia desde
cero, sino que se apoya en experiencias corporales acumuladas que influyen directamente
en la forma en que el estudiante interpreta el reto y selecciona sus respuestas.

Esta fase permite hacer visibles los esquemas existentes, identificar concepciones
erroneas y activar referencias funcionales que orientan la exploracion motriz posterior. Al
recuperar experiencias previas, el ABRM favorece la continuidad del aprendizaje y evita
que el reto se aborde de manera descontextualizada o mecénica. Ofrece al docente
informacion diagndstica relevante sobre el nivel de comprension, las experiencias previas

y las posibles dificultades que pueden emerger durante el desarrollo del reto.
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Tabla 6
Operativizacion de la Fase 3
Dimensién Acciones del docente Acciones del estudiante
Activacion Formula preguntas gatillo relacionadas con  Evoca y relata experiencias motrices
experiencial experiencias motrices previas vinculadas al ~ personales relacionadas con la
tema o al tipo de reto propuesto. situacion planteada.
Conexion conel  Establece relaciones explicitas entre las Conecta sus experiencias previas
contenido experiencias expresadas por el grupo y el con el nuevo reto e identifica
desafio que se desarrollara. similitudes o diferencias.
Deteccion de Escucha activamente las intervenciones del ~ Expresa sus ideas previas sin temor
concepciones estudiantado ¢ identifica ideas erroneas, al error y contrasta su comprension
creencias limitantes o interpretaciones con la de sus compaiieros.
parciales.
Orientacion Reformula aportes del grupo para encauzar ~ Ajusta su comprension inicial a
pedagogica la comprension hacia el sentido del reto, sin  partir de la interaccion y la
corregir de forma impositiva. retroalimentacion recibida.

Resultado operativo y criterios de logro de la fase 3

La fase de activacion del conocimiento previo se considera lograda cuando el
estudiante logra establecer relaciones claras entre sus experiencias motrices anteriores y
el reto que se propone, manifestando referencias funcionales que orienten la accidon
posterior. Este resultado se evidencia en la participacion activa del grupo, en la
verbalizaciéon de experiencias relevantes y en la capacidad de anticipar posibles
estrategias o dificultades asociadas al desafio.

El logro de la fase se verifica cuando el docente ha identificado concepciones
erroneas o limitaciones que podrian interferir en el desarrollo del reto y ha generado un
marco compartido de comprension inicial. Estas condiciones indican que el grupo dispone
de anclajes cognitivos y experienciales suficientes para avanzar hacia la fase de

lanzamiento del reto motriz dentro de la metodologia ABRM.

Fase 4. Lanzamiento del reto motrizg
Fundamentacion operativa de la fase 4

El lanzamiento del reto motriz constituye el nicleo estructural del Aprendizaje
Basado en Retos Motrices, ya que en esta fase se configura la situacion problematica que
da sentido al aprendizaje. El reto no es una actividad aislada, sino es una situaciéon motriz

intencionalmente disefiada para generar desequilibrios funcionales que obligan al

14


https://doi.org/10.17979/sportis.2026.12.2.13295

Published by: Campus Educa Sportis. Collaborator: University of A Corufia
A Corufia. Spain

Revista Técnico-Cientifica del Deporte Escolar,

Educacion Fisica y Psicomotricidad E-mail: v.arufe@udc.es 'Web: www.sportisjournal.com

Scientific Technical Journal of School Sport, ISSN-e 2386-8333
Physical Education and Psychomotricity
Creative Commons @ @ @ @

Revisiones. Aprendizaje basado en retos motrices: fundamentacion tedrico-metodologica para Educacion
Fisica. Vol. 12, n.° 2; p. 1-28, abril 2026. https://doi.org/10.17979/sportis.2026.12.2.13295

estudiante a tomar decisiones, adaptar su accion y regular su comportamiento corporal y
emocional en funcion de las condiciones del entorno.

En el ABRM, el reto debe integrar de manera explicita exigencias motrices,
cognitivas, sociales y emocionales, evitando propuestas centradas Unicamente en la
ejecucion técnica. La formulacion del reto orienta la accion del estudiante sin prescribir
soluciones, permitiendo multiples vias de resolucion y favoreciendo la exploracion
motriz. Esta fase marca el tradnsito desde la preparacion hacia la experiencia motriz
significativa y establece el marco de referencia que guiara la toma de decisiones durante
el desarrollo de la sesion.

Tabla 7

Operativizacion de la Fase 4

Dimension Acciones del docente Acciones del estudiante
Presentacion del Expone el reto de forma clara, concreta y Escucha la consigna, identifica el
reto comprensible, describiendo la situacion problema a resolver y reconoce el

problematica y el propdsito de la actividad.  propdsito del reto.
Reglas y Explica las reglas basicas, los limites Comprende y acepta las reglas,
condiciones espaciales, el tiempo disponible y los identifica las restricciones del
criterios generales de logro, sin anticipar entorno y ajusta su accion a ellas.
soluciones.
Exigencia Asegura que el reto demande accion Reconoce que el reto implica
multidimensional motriz, toma de decisiones, interaccion coordinar movimiento,
social y regulacion emocional. pensamiento y relacion con otros.
Seguridad Verifica condiciones de seguridad fisica y Asume el reto con confianza y
pedagogica emocional antes de iniciar la ejecucion del  disposicion a participar
reto. activamente.

Resultado operativo y criterios de logro de la fase 4

La fase de lanzamiento del reto motriz se considera lograda cuando el estudiantado
comprende la situacion problematica planteada, identifica las condiciones y restricciones
del entorno y reconoce el proposito formativo del desafio. Este resultado se evidencia en
la capacidad de los estudiantes para verbalizar el reto con sus propias palabras y en la
disposicion activa para iniciar la exploracion motriz sin requerir explicaciones reiteradas.

El logro de la fase se verifica cuando el reto presenta un nivel de desafio adecuado
que genera implicacion, curiosidad y expectativa, sin provocar bloqueo, confusion o
rechazo. Estas condiciones indican que el desafio ha sido formulado con claridad
pedagbgica y que el grupo se encuentra preparado para avanzar hacia la fase de desarrollo

guiado del reto dentro de la metodologia ABRM.
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Fase 5. Desarrollo guiado del reto
Fundamentacion operativa de la fase 5

El desarrollo guiado del reto constituye la fase de mayor densidad pedagdgica del
Aprendizaje Basado en Retos Motrices, al ser el momento en el que el estudiante
interactua activamente con el desafio y pone en juego procesos de accion, decision,
regulacion emocional e interaccion social. En esta fase, el aprendizaje emerge de la
experiencia directa y de la necesidad de ajustar la accion corporal en funcion de los
resultados obtenidos durante la ejecucion.

En el ABRM, el rol del docente se redefine de manera sustancial. El docente deja
de ser un transmisor de instrucciones para asumir una funciéon de mediador pedagdgico
que observa, orienta y regula el nivel de desafio sin sustituir la toma de decisiones del
estudiante. Esta mediacion resulta esencial para mantener el equilibrio entre la dificultad
del reto y las capacidades del grupo, evitando tanto la sobreintervencion como la ausencia
de acompafiamiento.

El desarrollo guiado permite que el estudiante explore estrategias, cometa errores,
reflexione durante la accion y ajuste su comportamiento motriz en tiempo real. La guia
pedagogica se expresa principalmente a través de preguntas, retroalimentaciones breves
y ajustes contextuales que favorecen la conciencia sobre la propia accion, sin interrumpir

la dinamica del reto.
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Tabla 8

Operativizacion de la Fase 5

Dimensién Acciones del docente Acciones del estudiante
Observacion Observa de manera sistematica la ejecucion Ejecuta el reto, interactfia con el
pedagodgica motriz, las decisiones tacticas, la interaccion entorno y con sus compaieros, y

social y la gestion emocional del grupo. toma decisiones durante la accion.
Mediacion Formula preguntas abiertas que orientan la Analiza la efectividad de sus
estratégica reflexion en accion (“;Qué otra estrategia decisiones y ajusta estrategias
podrian probar?”, “;Qué cambi6 cuando motrices y sociales.
ajustaron el espacio?”).
Regulacion del  Ajusta variables del reto (espacio, tiempo, Se adapta a las nuevas condiciones
desafio reglas, materiales) para mantener un nivel de  del reto y reorganiza su accion en
desafio funcional. funcioén de los cambios.
Gestion Interviene cuando identifica frustracion, Reconoce emociones asociadas al
emocional bloqueo o conflictos, promoviendo regulacion  error o al logro y mantiene la
emocional y persistencia. participacion activa.
Autonomia Evita correcciones técnicas directas y Asume responsabilidad sobre sus
progresiva promueve la exploracion autonoma de decisiones y reduce la dependencia
soluciones. de indicaciones externas.

Resultado operativo y criterios de logro de la fase 5

La fase de desarrollo guiado del reto se considera lograda cuando el estudiantado
demuestra capacidad para ajustar sus estrategias motrices, tomar decisiones de manera
autbnoma y mantener la participacion activa frente a la dificultad. Este resultado se
evidencia en la progresiva reduccion de la dependencia de instrucciones docentes y en la
capacidad del grupo para reorganizar su accion ante errores o cambios en las condiciones
del reto.

El logro de la fase se verifica cuando el estudiante logra sostener el esfuerzo,
regular sus emociones frente al error y cooperar de forma funcional con sus pares para
avanzar en la resolucion del desafio. Estas condiciones indican que el reto puede ser
interpretado, dentro de la propuesta metodoldgica, como un dispositivo pedagodgico
orientado a generar aprendizaje y que el grupo se encuentra preparado para transitar hacia

la fase de reflexion y retroalimentacion de la metodologia ABRM.

Fase 6. Puesta en comun y retroalimentacion
Fundamentacion operativa de la fase
La puesta en comun y la retroalimentacion constituyen una fase esencial para

transformar la experiencia motriz en aprendizaje consciente. En el Aprendizaje Basado
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en Retos Motrices, la accion corporal por si sola no garantiza la construccion de
conocimiento; es necesario un proceso de reconstruccion reflexiva que permita al
estudiante comprender por qué actud de determinada manera, qué decisiones resultaron
funcionales y como influyeron las interacciones y las emociones en el resultado del reto.
Esta fase permite distanciarse de la accion inmediata para analizar el proceso
vivido desde una perspectiva cognitiva y socioemocional. La reflexion posterior al reto
favorece la consolidacion del aprendizaje, ya que permite reorganizar la experiencia,
resignificar errores y reconocer estrategias eficaces. En el ABRM, la retroalimentacion
no se centra en la correccion técnica aislada, sino en el analisis de decisiones, la
adaptacion de estrategias y la gestion del proceso colectivo.
Tabla 9

Operativizacion de la Fase 6

Dimension Acciones del docente Acciones del estudiante
Conduccion de la Formula preguntas orientadas al analisis Describe verbalmente sus
reflexion del proceso (“;Qué decisiones fueron decisiones, acciones y

clave?”, “;Qué cambi6 cuando ajustaron la  resultados obtenidos durante el
estrategia?”). reto.
Valoracion del Destaca estrategias funcionales, toma de Identifica aciertos y errores
proceso decisiones acertadas y formas efectivas de  propios y del grupo sin
cooperacion. centrarse unicamente en el
resultado final.
Retroalimentacion Reconoce la gestion de emociones, la Expresa emociones vividas
socioemocional persistencia frente a la dificultad y el durante el reto y reconoce como
respeto por los compaiieros. influyeron en su desempefio.
Construccion Integra aportes de distintos grupos para Escucha las experiencias de
compartida construir aprendizajes colectivos. otros grupos y contrasta

estrategias utilizadas.
Resultado operativo y criterios de logro de la fase 6

La fase de puesta en comun y retroalimentacion se considera lograda cuando el
estudiantado es capaz de verbalizar el proceso seguido durante el reto, identificar
decisiones relevantes y reconocer la relacion entre sus acciones y los resultados obtenidos.
Este resultado se evidencia en la participacion activa durante la reflexion y en la
capacidad de analizar tanto aciertos como errores sin centrarse exclusivamente en el
desempefio fisico.

El logro de la fase se verifica cuando la retroalimentacion contribuye a fortalecer
la comprension del reto, la regulacion emocional y la cohesion grupal. Estas condiciones

indican que la experiencia motriz ha sido resignificada pedagogicamente y que el
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aprendizaje se encuentra consolidado a nivel cognitivo, social y emocional, permitiendo

avanzar hacia la fase de cierre y transferencia del ABRM.

Fase 7. Cierre y transferencia

Fundamentacion operativa de la fase 7

La fase de cierre y transferencia cumple la funcién de proyectar el aprendizaje
mas alld de la experiencia inmediata del reto motriz. En el Aprendizaje Basado en Retos
Motrices, el aprendizaje no se considera completo mientras permanezca restringido a la
sesion de clase; por el contrario, se busca que los saberes construidos puedan ser
reconocidos, adaptados y aplicados en otros contextos de la vida cotidiana, la practica
deportiva, la convivencia social o futuras situaciones de aprendizaje.

Esta fase permite integrar los aprendizajes motrices, cognitivos, sociales y
emocionales en una comprension mas amplia del propio desempefio corporal. El cierre
no debe ser una conclusion verbal de la clase, sino que se debe consolidar la autonomia
del estudiante, favorecer la generalizacion del aprendizaje y reforzar el sentido formativo
del reto. La transferencia se concibe como un proceso intencional que requiere orientacion
explicita para que el estudiante identifique conexiones entre la experiencia vivida y
situaciones externas al aula.

Tabla 10

Operativizacion de la Fase 7

Dimensién Acciones del docente Acciones del estudiante
Sintesis del Guia la identificacion de los aprendizajes Reconoce qué aprendié durante
aprendizaje centrales del reto, enfatizando decisiones, el reto y como logro resolver las

estrategias y procesos mas que resultados dificultades encontradas.
fisicos.
Conexion con Plantea situaciones de la vida diaria, deportivas  Identifica posibles contextos
otros contextos o escolares donde el aprendizaje motriz pueda  donde pueda transferir lo
aplicarse. aprendido.
Proyecciéon Propone microdesafios o consignas para la Asume el microdesafio como
pedagdgica siguiente sesion que retomen y amplien lo continuidad del proceso de
aprendido. aprendizaje.
Autonomia Refuerza la importancia de la toma de Valora su capacidad para tomar
reflexiva decisiones y la autorregulacion como decisiones y regular su accioén en
competencias transferibles. contextos diversos.
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Resultado operativo y criterios de logro de la fase 7

La fase de cierre y transferencia se considera superada cuando el estudiantado
logra identificar aprendizajes que trascienden la ejecucion del reto especifico y reconoce
su aplicabilidad en otros contextos. Este resultado se evidencia en la capacidad de los
estudiantes para establecer relaciones entre la experiencia motriz vivida y situaciones
futuras que requieran toma de decisiones, cooperacion o autorregulacion corporal.

El logro de la fase se verifica cuando el estudiante manifiesta conciencia sobre su
propio proceso de aprendizaje y disposicion para aplicar lo aprendido de manera
autobnoma. Estas condiciones indican que el reto motriz ha cumplido una funcién
formativa integral y que el ABRM ha favorecido aprendizajes con proyeccion a largo
plazo, coherentes con los propositos educativos de la Educacion Fisica.

Con el fin de sintetizar la secuencia operativa del ABRM vy facilitar su lectura
como estructura aplicable a la sesion de Educacion Fisica, se presenta Tabla 11 que
organiza las siete fases de la metodologia, esta indica cada fase, su propdsito pedagogico,
el rol del docente, el rol del estudiante y el resultado operativo esperado, permitiendo
visualizar la légica interna del proceso y su articulacion con la planificacion, la

intervencion y la evaluacion del aprendizaje motriz.

20


https://doi.org/10.17979/sportis.2026.12.2.13295

Published by: Campus Educa Sportis. Collaborator: University of A Corufia
A Corufia. Spain
Revista Técnico-Cientifica del Deporte Escolar,

Educacion Fisica y Psicomotricidad E-mail: v.arufe@udc.es

‘Web: www.sportisjournal.com

ISSN-e 2386-8333

Scientific Technical Journal of School Sport,

Physical Education and Psychomotricity

Creative Commons @ @ @ @

Revisiones. Aprendizaje basado en retos motrices: fundamentacion tedrico-metodologica para Educacion
Fisica. Vol. 12, n.° 2; p. 1-28, abril 2026. https://doi.org/10.17979/sportis.2026.12.2.13295

Tabla 11

Estructura metodologica del Aprendizaje Basado en Retos Motrices

Fase Propésito Rol del docente Rol del estudiante Resultado
pedagogico operativo esperado
1. Organizacion Regular el Disefia agrupaciones Se ubica Grupo organizado,

del grupo

2. Presentacion
del objetivo y
tema

3. Activacion del
conocimiento
previo

4. Lanzamiento
del reto motriz

5. Desarrollo
guiado del reto

6. Puesta en
comun y
retroalimentacion

7. Cierre y
transferencia

contexto espacial
y relacional del
aprendizaje

Orientar
cognitivamente la
accion motriz

Vincular
experiencias
motrices previas
con el nuevo
desafio
Configurar la
situacion
problematica
motriz

Generar
aprendizaje
mediante accion y
mediacion
Transformar la
accion en
aprendizaje
consciente
Proyectar el
aprendizaje a
otros contextos

funcionales, organiza el
espacio y garantiza
condiciones de seguridad

Explicita el propdsito del
reto y criterios generales

Activa saberes previos y
detecta concepciones
erroneas

Presenta el reto, reglas y
condiciones sin
prescribir soluciones

Observa, orienta y regula
el nivel de desafio

Conduce reflexion y
retroalimentacion
formativa

Conecta el reto con
situaciones reales y
futuras

autdnomamente y
asume su rol inicial

Comprende el
objetivo y anticipa
la accion

Relaciona
experiencias previas
con el reto

Interpreta el reto y
acepta el desafio

Toma decisiones,
ajusta estrategias y
coopera

Analiza decisiones,
errores y emociones

Identifica
aplicaciones del
aprendizaje

disposicion activa y
entorno funcional

Claridad del
propdsito y
alineacion con el
reto

Anclajes cognitivos
y experienciales
activados

Comprension del
problema y
disposicion a
explorar
Resolucion
progresiva del reto
con autonomia

Comprension del
proceso vivido

Aprendizaje
transferible y
autonomia reforzada

Riubrica de evaluacion alineada al Aprendizaje Basado en Retos Motrices

En correspondencia con la estructura metodologica descrita, se disefid un

instrumento evaluativo alineado con las dimensiones constitutivas del ABRM. La Tabla

12 presenta la rubrica analitica de la metodologia, estructurada por dimensiones de

desempefio y niveles progresivos, con el propdsito de orientar la valoracion del

aprendizaje durante el desarrollo del reto y en la fase de cierre, asegurando coherencia

entre los principios del ABRM, la secuencia metodologica y los criterios de desempefio

esperados.
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Tabla 12

Rubrica analitica de evaluacion del ABRM

Dimension Nivel inicial Nivel en Nivel logrado Nivel avanzado
desarrollo
Desempeiio Ejecuta acciones Ajusta Adapta la Optimiza la accion
motriz sin ajuste a la parcialmente la accion al reto segun el contexto
situacion accion
Toma de Requiere Toma decisiones  Decide de Decide
decisiones instrucciones con apoyo forma estratégicamente y
constantes auténoma anticipa
Resolucion del Dificultad para Resuelve Resuelve el Propone mejoras o
reto avanzaren el reto  parcialmente el reto planteado  variantes
desafio
Interaccion social ~ Participacion Coopera de Coopera de Lidera y regula al
limitada o forma manera grupo
conflictiva intermitente funcional
Autorregulacion Bloqueo ante el Tolera Regula Mantiene
emocional error parcialmente la emociones persistencia y
dificultad durante el reto  autocontrol
Reflexion y Describe acciones  Identifica Analiza el Aplica lo aprendido

transferencia

sin analisis

aciertos o errores

a otros contextos

proceso vivido

Discusion

La propuesta del Aprendizaje Basado en Retos Motrices se plantea como una
articulacion teorico-metodoldgica orientada a integrar aportes del Aprendizaje Basado en
Retos con fundamentos propios del aprendizaje motor y la cognicién encarnada en el
contexto de la Educacion Fisica. La literatura revisada muestra que el ABR ha sido
ampliamente utilizado para promover aprendizaje activo, pensamiento critico y
transferencia en contextos educativos generales; sin embargo, su aplicacion en el ambito
corporal no siempre ha sido abordada de manera explicita desde las particularidades del
aprendizaje motriz. En este sentido, el ABRM se propone como una aproximacion que
busca integrar dichas dimensiones, situando la motricidad como eje organizador del
proceso de aprendizaje.

Uno de los principales aportes del ABRM radica en la explicitacion de fases
operativas ajustadas a la complejidad de la accion motriz. A diferencia de metodologias
basados en retos con secuencias genéricas, la propuesta presentada organiza la
experiencia corporal como un proceso pedagdgico progresivo que articula organizacion
espacial, orientacidn cognitiva, activacion experiencial, accién motriz, mediacion

docente, reflexion y transferencia. Esta estructuracion responde a evidencias provenientes
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del aprendizaje motor y de la cognicién encarnada, que sefialan que la adquisicion de
habilidades motrices y la construccion de conocimiento corporal requieren condiciones
especificas de practica, regulacion y reflexion, dificiles de garantizar sin una secuencia
metodoldgica clara.

El desarrollo guiado del reto, como fase central del ABRM, representa una
diferencia sustantiva respecto de practicas tradicionales en Educacion Fisica. Mientras
que enfoques centrados en la repeticidon técnica priorizan la correccion externa y la
estandarizacién del movimiento, el ABRM situa la toma de decisiones del estudiante
como nucleo del aprendizaje. Esta orientacion resulta coherente con metodologias
contemporaneos de aprendizaje motor que destacan la exploracion, la adaptacion y la
autorregulaciéon como condiciones necesarias para la transferencia de habilidades a
contextos cambiantes. En este sentido, el ABRM no busca la optimizacién del gesto
aislado, sino la comprension funcional del movimiento en situaciones problematicas.

Otro aspecto relevante de la propuesta es la integracion explicita de la dimension
socioemocional dentro del disefio metodoldgico. Las fases de desarrollo guiado, puesta
en comun y cierre permiten abordar de manera sistematica la gestion de la frustracion, el
error, la cooperacion y la persistencia, elementos frecuentemente presentes en la practica
corporal, pero escasamente sistematizados desde el punto de vista pedagogico. La
inclusion de estos componentes responde a la evidencia que vincula emocion, toma de
decisiones y aprendizaje significativo, y refuerza el caracter formativo integral de la
Educacion Fisica mas alla del rendimiento fisico.

La rabrica analitica propuesta constituye un aporte complementario que fortalece
la coherencia interna de la metodologia. Al alinear criterios de evaluacién con desempefio
motriz, toma de decisiones, interaccion social, autorregulacion emocional y transferencia,
el ABRM supera enfoques evaluativos centrados exclusivamente en resultados fisicos
observables. Esta perspectiva permite valorar el aprendizaje como proceso y no
unicamente como producto, favoreciendo practicas evaluativas formativas coherentes con
metodologias activas basadas en retos. Dado el caracter tedrico-documental del estudio,
los planteamientos expuestos deben interpretarse como una propuesta conceptual y

metodoldgica que requiere ser contrastada empiricamente en contextos educativos.
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La propuesta presenta limitaciones que deben ser consideradas. Al tratarse de un
estudio de caracter tedrico-documental, el ABRM no ha sido sometido a validacion
empirica en contextos educativos reales. En consecuencia, su aplicabilidad, alcances y
posibles efectos en el aprendizaje motriz requieren ser analizados mediante estudios de
intervencion que permitan contrastar los supuestos planteados. La implementacion del
ABRM demanda formacién docente especifica en disefio de retos, mediacion pedagdgica
y evaluacion formativa, lo que puede constituir una barrera en contextos con enfoques

tradicionales arraigados.

Conclusiones

El estudio permitié fundamentar el Aprendizaje Basado en Retos Motrices como una
propuesta tedrico-metodologica especifica para la Educacion Fisica, derivada del
Aprendizaje Basado en Retos y reconfigurada a partir de las particularidades del
aprendizaje corporal. El anélisis evidencio la necesidad de una metodologia que integre
de manera explicita la accion motriz, la toma de decisiones y la interaccion social dentro
de una estructura pedagogica sistematica La contribucion principal radica en la
construccion de una secuencia metodologica articulada por fases operativas y en el disefio
de un sistema evaluativo alineado con dimensiones motrices, cognitivas y
socioemocionales; esta estructuracion ofrece un marco coherente para la planificacion y

evaluacion del aprendizaje motriz en contextos escolares.
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